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นาง ยฟึสุ ฬทร 
( จีฃ  ยฟ็ ฝึฬท 1 ) 

ผ เมรุ าคเ {าตุ ทฝิง  ฬระ โบ นง  กรุง เท' ฬม หาน ค 1 
วน พุธ  ที่  ๒๔  กรกฎาคม  พุทธ ศก ราช  ๒๔๒๒ 
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ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ของ คุณ แม่  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ท เคารพ 
ญาติ และ ม่ดร  ท่ได้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม  และ ให้ เกย รติ ไป เคารพ ศพ 
คุณ แม่ ต่อ เนอ งก* นดล อด ระยะ เวลา ท่ม่ การ สวด พระ อภิธรรม ทบ’ าน  ตลอด จน 
ทุก ท่าน ทให้ เกย รติ มา ใน งาน พระ ราช ทาน เพลง ศพ  คุณ แม่ ใน ว* นน  หาก สง ใด 
ขาด ดก บกพร่อง หรอ ไม่ เรย บ ร’ อยป ระ การ ใด  ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ กราบ ขอ อ ภ* ยไว้ 
ณ ทน ต’ วย. 
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หนํ' ง สอ ที่ เจา ภาพ จด พิมพ์ เบน อนุสรณ์ ใน งาน พ: ะ 5 าชท านเ พลิ ง ศพ คุณ แม่ 
ค ร" งน  ได้ ค' ดเลิ อกเ รอง ที่ ให้ ความ รู้ และ เบน ประโยชน์ แก่ผู้ ไต้ รบ ได้ อ่าน เบน ส่วน 
มาก  ใน โอกาส น ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ ทพย์ วาณ์  สน ท วงศ์  ณ อยุธยา 
คุณ อา จนต์  บญจ พรรค  แห่ง พิาเ ม่อง ไทย  และ เพ อน  ๆ ที่ ได้ อนุ ญาด ให้ นำเ รอง 
ลง พิมพ์ เบน บรรณาการ แก' ท่าน ท เคารพ  ญาติ และ ม่ดร 

ขอ ขอบ พระ คุณ  “คณะ  ท.  เลิ ยง พิบูล ย์”  ท่กรุ ณาจ ‘ด พิมพ์ หน ‘ง์ส่ อ 
“ กฎ แห่ง กรรม”  เบน บรรณาการ แก' ญาติ ต่าง หาก  จาก หน* ง์ส่อ ที่ ลูก หลาน จ* ด พิมพ์ 
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นาง ยศ สุนทร 
( จีบ  อฟิ สุนทร ) 

ชา ตะ  อำ คา ร ๑๖  พฤศ จก ายน  ๒๔ ไ®) ซึ่ 
ม ตะ  อาทิตย์  ๑๓  พฤษภาคม  ไช ๔ ไ®) ไ®) 

อายุ  ลิ่ไช  บ ๔ เ ดอน  ไชฟ้  ว* น 
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ประ'^ ส์งเ .ยป 

ซอง 

นาง ยฟึสุ ฬทร  (จึฆ  ยฟึ ฝึนห ร) 

(ฬ ระ ย {ง สุนทร เบึน ผู้ 1น0 ฬไ า)  ประ มา ผฆื  ท.^.  ๒๔๙ ผ 


นาง จึบ  ยศ สุนทร  เบน บุตร คนทื่  ๒ ของ นาย ชิต  แธะ  นาง สม บุญ  กนิษฐ ร* ต 
ใน จำนวน  ® ๖ คน  เกิต ใน ร* ชกา ลทื่  ๕ เม อ วัน อังคาร  ที่  *๖  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๒๔ 
บจอ  ที่บ ‘าน พระยา พ ฤฒา ชิบตึ  (ปลอด)  เบน ตา โต ย ตรง  ริม ถนน เจริญ กรุง  ตอน ระ ทว่า ง 
ตรอก อาม* าเก็ งก* บ คลอง วัต จักรวรรดิ  ท* อง ที่ อำเภอ ส* ม พ*’ นธ วงศ์  เบน ชิ ตา คน ที่  ๒ พระยา 
บุริส ราชิ การ  (โจ้  กนิษฐ วัต)  เบืน บุตร คน ที่  ® 

พื่น* อง ร่วม มาร ตา เดึย ว กัน จำนวน  ® ๖ คน  คึอ 


®.  พระยา บุรึส ราชิ การ  (โจิ  กนิษฐ วัต)  ถึง แก่ กรรม 
๒.  จิบ  สมรส กับ พระ ยศ สุนทร 
๓.  ด. ช.  ต้ม  กนิษฐ วัต  ถึง แก่ กรรม 

๔.  ด. ซ.  แขก  กนิษฐ วัต  ถึง แก่ กรรม 

๔.  นาง สาว ชด  กนิษฐ วัต  ถึง แก่ กรรม 

๖.  นาง สาว เผึ อด  กนิษฐ วัต 


๗.  ขุน น รพิ ต พิจาร ณ (เข’’ ม กนิษฐ วัต)  ถึง แก่ กรรม 
๘.  ต. ญ.  ลออ  กนิษฐ วัต  ถึง แก่ กรรม 

๘.  นาง ทาบ  ถาวร เวช  สมรส กับ  ขุน ประสาน เวช สึทธ  เม อ ถึง แก่ กร รบ ไต้ สม- 3 ส 


กับ นาย เส ริญ  วร รณ บุตร 
® ๐.  ด. ช. 

๑๑.  ด. ช. 

๑๒.  นาย อุดม  กน ษฐรํ ด 


ถึง แก่ กรรม ต้ง แต่ อัง ไม่ มึชฏ 
ถึง แก่ กรรม ต้ง แต่ อัง ไม่ มึชฐ 
ถึง แก่ กรรม 


(ไ®)) 

® ๓.  นาง อริ ญ ชุณห กสิ การ  สมรส กับ หลวง ชุณ V เกสิ การ 
®®;.  น. ส.  อ รำ  กนิษฐ รัต  ถึง แก่ กรรม 

0๕.  นาย บุญ วอด  กนิษฐ รัต  ถึง แก่ กรรม 

0๖.  ด. ช.  เด*' าปูน  กนิษฐ รัต  ถึง แก่ กรรม 

(วาย ช์อพื่ น*' อง มา เขึย นเพี ม เติม  พระ ยส สุนทร ไม่ ได้ บันทึก ไว้) 

นาง ยศ สุนทร  สมรส กับ พระ ยศ สุนทร  (น*' อม  กัง ศา นนท์)  เม อ ©๕  พฤษภาคม 
๒๔๕๓  แด่ ศร* ง๎ยัง ไม่ ได้ รับ พระ ราช บวร ดาศั กด  เกิด บุตร ธิดา กัวย กัน  ๙ คน  ได้ ถึง แก่ก ว รม 
เมธ กัง เยาว์  ๓ คน  คง อยู่  ๖ คน  คึอ 

©.  นาย สม จิต ริ  ยศ สุนทร  สมรส กับ จินต นา  นาค รัช ระ  (คุณ หญิง จินต นา) 

๒.  นาง จิต รา  รักษ์ วนิช พง ศ สมรส กับ นาย เธิย ว รักษ์ วนิช พงศ์ 
๓.  นาง ว จิต  เปรุ นาวิน  สมรส กับ  ร. อ.  ประ สิทธื้  เปรุ นาวิน  (พล ต รึ) 

๔.  นาย ประ จิตร  ยศ สุนทร  สมรส กับ สุภาพ  รัก ต ประ จิต  (คุณ หญิง สุภาพ) 

(เม อ คุณ หญิง สุภาพ ถึง แก่ กรรม แล้ว  ได้ สมรส กับ วาณึ  เ ชาว นะ ก วิ) 

๕.  นาย ดวง  ยศ สุนทร  (ตอน ท้พ ระ ยศ สุนทร บันทึก  นาย ดวง กัง ไม่ ได้ สมรส) 
สมรส กับ ประ ภา  นิ วา ศะ บุตร 
๖.  นาง สาว เอิบ จิต ต ยศ สุนทร 

(บ จจุบั นมึห ลาน  ๔ คน  เหลน  ๘ คน) 

ไน ระยะ  ©๕  บื  จาก กาว สมรส  นาง ยศ สุนทร  หมกมุ่น อยู่ แต่ กาว เลย ง และ อบรม 
บุตร ธิดา ถึง  ๙ คน  และ ต่อ มา อิก ระยะ หนึ่ง  บุตร ธิดา กัง กำ ล้ง ศึกษา เล่า เรียน ทุก คน อิง เบน ภาร ~ 
หน” ก ขน  ดำ ย อาศัย ทึ นาง ยศ สุนทร ไม่ มึนิล้ ย ใน การ พนัน  การ สมาคม  และ กาว เทึย ว เตร่ เลย 
ากั) ทาง ม” ธ กัสถ์ ใช้ จ่าย แต่ ใน ทาง ทึคว ว แก่ บุตร ธิดา จะ พึง ได้ รับ ประ โย ชน อย่าง อิง  ติยิ 

การ ศึกษา และ สุข ภ'’ พ บุ^^  จึง ได้ รับ ก'’ งศึภ ข’'’  และ รับ การอบรม ทาง จรรยา ความ 

ประพฤติ อัน ดี งาบ  ควร แก่ เบน พล เมึ ยิง ดี  เบน ทึเ บา ใจ แก่ บิดา มา' 5 ดาทุ ก ๆ คน 


(๓) 

บุตร ชาย ไตัเ รึยน จบ จาก โรง เรึย นอัส สิ' มชํญ  แตะ; จบ ง!' ธ ยม บริบูรณ์ แล วเ ขำ ศก ษาช •รเ 
มหา วิทยา สิ' ย สำเร็จ ทํง  ๓ คน  ธิดา ก็ จบ ซ' นม ‘'ธ ยม บริบูรณ์ ท* ง ๓ คน 

ใน หนำ ที่ มารดา แลำ  นาง ยศ สุนทร ใต้ อบรม เลั้ย งดู บุตร ธิดา ดำ ยศ วาม เบน ธรา ม แล 2 
เบึ ยม ด้วย ความ เมตตา กรุณา  เบน พรหม ของ บุตร ธิดา โดย แท้  มึแต่ ให้ ความ สุข  เปล อง ทุก ข 
ชน ชม  รัก ใคร่ เสมอ กัน ทุก  ๆ คน  บุตร ธิดา คน ใด ใต้ ทุกขํ  แม้ การบ ว ยใฃ้  ก็ใม่ ใต้ ห่าง เลย 
เผา อยู่ ตู แล รักษา พยาบาล ประกับ ประคอง จน หาย เบน ปกติ 

ใน หนำ ที่ ภรรยา  เบน คู่ ร่วม สุข ร่วม ทุก ขํกับ สามี อย่าง แท้ จริง  ช่วย ส่ง เสริม นา ใจ 
ก ลำ แข็ง แต่ ใน ทาง ที่ต้  ใน ทาง ที่ เห็น ว่า อาจ เสีย หาย  ก็ ใต้ ให้ ความ เห็น ต*' กเตึ อนแ นะ นำ ด้วย 
ความ สุภาพ  ใม่ เคย ล่วง เกิน ดูห มีน ทั้ง กิริยา วาจา ใจ ต่อ สามี เลย  ทั้ง มีอัธ ยา กัยเ ริยบ รัอย อ่อน โยน 
ต่อ ญาติ และ มีตร ทำ  ๆ ใป  ใม่' ทำ ตน ให้ เบน ที่ รำ เกียจ แก่ การ คบ หาสมา คม  ปราศจาก ความ 
เย่อ หยี ง จองหอง  ด้น อาจ ทำ ความ เสึ๋ อม เสีย มา สู' สามี เลย  ใน หนำ ที่ แม่ เรือน แลำ  ใม่มี ทาง ทำ ให้ 
เสีย ทรัพย์ เลย  น'' บ ว่า ใต้ เบน ทำ ลำ ใจ ส่ง เล ริม ความ สำเร็จ ทุก ประการ ให้ แก่ พระ ยศ สุนทร เป็น 

ส่วน มาก  เป็น ยอด หญิง ของ ผู้ เป็น สามี โด ย แาา 

ใน หนำ ที่ ธิดา  ก็ กอปร ด้วย ความ ก ด้ญฌู กด เวที่  ทำ การ ปฏิบ ‘ด บิดา มาร ตา แต่ ร่น สาว 
จน ถึง รัน แยก เรือน  และ ต่อ มา ก็ ยำ คง ใต้ สนอง คุณ ด้วย ความ คารวะ ใน โอกาส ด้น ควร บาง คราว 
เป็น ธิดา ที่ใม่ เคย แสดง ความ ใม่ พอ ใจ หรือ โกรธ ต่อ ท่าน บุพ พกา รืให้ ประ จัก ษแก่ ตา เลย  แม้ แต่ มี 
เห คุ ด้น ควร  จึง เป็น ที่ รัก ใคร่ ของ ท่าน  บู  ย่า  ตา  ยาย  และ บิดา มารดา นัก 

ใน หนำ ที่ผู้อ น ญาติ มิตร หรือ ผู้ อยู่ ใน ปกครอง  เช่น  ลุก จ้าง  ผู้ อาศัย ก็ใม่ มี ใคร ใต้ เ^ ฏ 
รับ คำ บริภาษ ด้น หยาบ คาย  ถึง คราว มี โทษ ะ ก็ กล่าว ด้กเ ดึอน ด้วย วาจา ด้น อ่อน โยน  ใม่แ สด 0 
กิริยา วาจา หยาบ คาย ให้ เป็น ที่ ระคาย หู ด้วย  เมีอ เป็น ญาติ มิตร  ก็ ใต้ รับ แต่ คำ ถนอม ความ เบน 
ญาติ มิตร แน่น แพน ยีงข็ น 

ทาง ศีลธรรม  ถึง พรั อม ทุก อง คํศืล  ๕ โดย บริสุ ทธื้  ใม่ เคย ประกอบ กรรม ด้นพึ 3 

รังเกียจ แก่ บุคคล ทำ ใป  เป็น คน มี อารมณ์ เย็น  ชอบ ความ สงบ  ใม่ยิ ยาก ยุ่ง ยาก กับ กิจการ ใด  ๆ 
ตรง ขำ ม กับ พระ ยศ สุนทร  ใต้ ประกอบ กิจ ต่าง  ๆ แทบ จะ ใม่มี เวลา เว้น ว่าง  เช่น  การ กัๅ ขา 

และ การ ปลูก บำน  ฟิรำ ง ตึก  และ การ อื่น  หว้งความมนคงยงยึนแก่สกุลวงศีใม่ท้ดแก่ด^ๅ^ 

ยาก เห นอ ยมีค วาม ขยน หทั้น เพียร  มานะ  อด ทน  นาง ยศ สุนทร ก็ ประ คุจ ช้าง เท้า ขลัง  ใต้ ช่ๅบ 


(๔) 

ปร  ะ กอบ กจข อง สาม แล: ให้ สด ดัก เ ดอน ใน V เนำ ที่ ภรรยา ที่ดภ ม จน กิจการ ได ลุล่วง สำ I วจเ บ^ 
รูป ดัวย ความ เรย บ ร* อย มน คง  ทาง ธรรม  ท* ง ทาง ความ ประ ท ฤต และ จด ใจ  ได้ ต* งด นอ ยู่ ใน ทาง 
ที่ ชอบ  และ ทาง ที่ เบน คณ งาม ความ ด้ 

นาง จบ  ยศ สุนทร  ได้ ไป อยู่ ด่าง จง หวด ดำ ง ๆ ร่วม ก* บ?0 ะ ยศ  สุนทร ชง ย* ายไ ปรํน 
ราชการ ใน ส่วน ภม ภาค  เชํน  พิษ ณุโล ๆ อยุธยา  นคร ส วรรค  และ เจริญ รุ่งเรือง ต* วยกิ นมา 
ตาม สำ ดับ  จน  พ. ศ.  ๒๔๗๐  ได้ ร่วม ความ คด เห็น ก* นก* บ พระ ยศ สุนทร ตง ราน คา ขน  ใชั นาม 
สมญา ว่า  มด ดผ ดง  จน จด ทะ เบย น เบน  บริ ษ* ท มตร ผดุง  จำ ดัด  โน วัน ที่  ๘ กรกฎาคม  พ. ศ. 
๒๔๙๐  ครบ  ๒๐  ปีบริ บ: ณ บุตร ธิดา และ บตร เขย  บุตร สะใภ้  ได้ ร่วม ดัน ช่วย ดัน ดัวย ความ 
•สาม คค  ทำ ห ดัก ฐาน ดัน ไว้ เบน สม บ' ต ของ ตระกูล สํบไ ป. 

(จบ บน ทกท พ: ะ ยศ สุนทร  บ่ “ม ทกเ อง ประมาณ บ า') .ศ.  ๒๔ ซึ่ ๓) 


(ท ระ ยส์ สุนทร เฃย น ไ^ ให้ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ปฏิบ 'ต ลาน ขํอ์บ ใเ! ญ' ตฬฬ  ๆ) 

I — "แ 

๑.  สมาชิก ชอง ตระกูล ตํอข้ มี ความ สัมพันธ์ ต่อ กัน เยี่ยง มิตร แท้  ให้ มี ความ เมตตา ปราน 
ต่อ กัน คุจเ บิน คน  ๆ เตึย ว กัน  เหตุ เล็ก น' อย อาจ ทำ ให้ เกิด การ แตก แยก กัน ง่าย ดาย  จึง ควร รีบ 
ระง่ บสัว ย ต่าง ให้ อภัย กัน เสึย แต่ กัน  ต่อ ใ ปอ ย่า ให้ ยก ขน มา พุด กัน อีก  ลี อเส มีอน หนึ่ง ว่า ไม่ มี 
เหตุ นนเ กด ขน เลย 

๒.  การ ม้ธกั สถ์เ บิน บ่อ เกิด แห่ง ความ กัน คง  ตรง กัน กัาม  ความ พุ มเหื เอย ใช้ จ่าย 
สุรุ่ย สุร่าย  ซอ ใน สงทื่ ยัง ไม่ ควร ร้อ  หรีอ ซอ เพราะ ความ อยาก ซอ  ย่อม ทำลาย ความ กัน คง ของ 
เงิน และ ของ ตระกูล  สถาน ทื่ซึ่ง ปราศ ภัย ของ เงิน ไม่ ว่า เวลา ไร  ก็คึอ  ซอ สีงทื่ เรา กัอง การ ใช้ จริง 
กัน จะ ให้ เกิด ประ โย ชนึ่เ พีมพู นง อก งาม 

๓.  กัอง กัตเ ลึอก ผู้ สามารถ จริง  ๆ เกัา ดำเนิน งาน ใน ตำแหน่ง สำ กัญ  จะ ได้ ควบ ตุม 
คน งาน ให้ สา กัด คึก ลม เกลียว กัน  ฉะ น* น สมาชิก ทุก คน ของ ตระกูล  ฆัากั อง ได้ รํบ การ คึก ษาเ ชิน 
อย่าง คึเยี่ ยม  แม้ เด็ก นอก ตระกูล และ อนาถา  กัามี ทำ ทาง ด็ก็ ควร ชุบ เล็ ยง และ จัดการ ให้ คึก ขา 
จน สำเร็จ เบิน อย่าง คึเยื่ ยม เสมอ สมาชิก ของ ตระกูล คน หนึ่ง  และ ยอม ให้ รับ เข้า เชิน สมาชิก ของ 
ตระกูล 

๔.  สมาชิก ของ ตระกูล กัอง ทำ งาน กัน จริง จัง  และ กัอง ปฏิบ่ ต งาน ให้ ตรง ต่อ เวลา 

ท* ง็กัอ งอย' ใต้ ข้อ กัง กับ ของ บริษํ 'ท เซ่น ตน ราน บ่ง หลาย 

๕.  โดย ปกติ บุคคล กัอง ประกอบ การอา ชิพต ลอด เวลา ทื่ยัง มีชิวิ ตอ ยู่  กัง น* นเมี อ ยัง มี 
สุขภาพ คึก็ ไม่ จ่าเ บินกั อง ลา ออก จา ตรา นใป หา ควาน สำราญ  ปฎิกั ต ตน เยี่ย รด นเกิ ย จครั านเ บิน 
กัน ขาด 

๖.  การ ประชุม  เพ อ ความ สา กัคคึ กลม เกลียว  แลก เปลี่ยน ความ รู้ กัน เพ อ ความ 

กัน คง แห่ ร ตระกูล  ควร กำหนด ไว้เ บิน ประ จ่า 

๗.  สมาชิก ทุก คนกั อร เบิน พุทธ มา มก  และ กัอร บวช เรียน ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ภาย ใน อ 1ยุ กันส ม ควร  อย่า รน* อยห นึ่ร พรรษา 


(๖) 

๘.  การ เลึ 0 กคู่ส ม รส  ควร ไต้ ร* บ ความ เห็น ชอบ จาก ผู้ใหญ่ ใน ตระกูล เสึย ก่อน ท'* ~ 
ไต้ ค กล 3 ก่น ไต้ ร* บ ความ เห็น ชอบ แอ ะ อนุ ม** ตแลํ ว จึงม่ ระ กอบ การ สมรส  ถ** 1 ไม่อ นุ ม* ต กเลี อก กู่ 
อน ต่อ ไป 

๙.  การ ประพฤติ เอา เปรย บ เบียด เบียน ก่น  การ อิจฉา ริษยา กัน  เบน ตัน เหตุ แห่ 3 
ความ เส ธม  ฉะ นน  ตัว ย กาย ก็ต็  ตัว ย วาจา ก็ต็  ตัว ยนํ้า จิต ก็ติ  อย่า ไต้ สำ แตง ออก หรีอ ให้ 
ปรากฏ ขน  สมาชิก ทุก คน จะตั อง อบรม ทายาท ให้ เว้น จาก ความ ช' ว ๒ ประ กา รน  อย่า ให้ ใต้ 
เรึย น แบบ กัน เบน อัน ขาด  แม้ เห จุอน ใด จะ ให้ ผล ตัว ทำนอง เติย ว กัน นํ้  อัน เบ็น เหตุ แห่ง ความ- 
เส อม ก็ ควร ละเว้น เด็ด ขาด 

®0.  สมาชิก ทุก คน จะตั อง ยึด หลัก ธรรม  ประพฤติ ตัว ย กาย  วาจา  นา ใจ  ให้ เบีน 
บุคคล ผู้ กอปร ตัว ย อัธยาศัย  อ่อน โยน  สุภาพ  เมตตา  กรุณา  ต่อ บุคคล ท วใป ไม่ เลึ อก ช* น วรรณะ 
■แม้ ทายาท ก็ตัอ งอบ รม ให้ เกิด เบีน น ลัย เช่น เต็ย วก* น. 


^ ระ ยศ สุนทร  และ 


นาง ยศ สุนทร  ท โรง พยาบาล สงฆ์  ไป ร่วม ทำ บุญ ใน วัน เกิด ของ พระ ยศ สุนทร 
เม อ วัน ท้  ๒๔  มิถุนายน  ๒๔๐๘ 


นาง ยศ สุนทร  กบ  นาง ปราบ อํง วะ  (พวง  เปร นาวิน) 

เผ 1 สมเด็จ พระ นาง เจ วิ รำไพ พรรณ  พระ บรม รา ชิน ใน ร' ชกา ลท  0^ 
ใน งาน ชุมนุม คน ชรา  ของ สมาคม ผูสูง อายุ  ณ โรง พยาบาล สงฆ์ 
ใน ว' น อาทิตย์  ทิ  ๔ พฤษภาคม 


นาง ยศ สุนทร  ถ่าย เม อ ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๔๑๓ 
พล อากาศ โท  มน้  มหา ส่นท นะ  เวช ย่น ร' งสฤ ษฎิ 

กำ ล' งรต นํ้า อวย พร 


บจอ  อายุ ครบ  ธ^  รอบ 
และ คุณ หญิง ดา ระกา 


นาง ยศ สุนทร  ถา ย เม 0 ด ๖ พฤศ จก ายแ  ๒๔๑๓  บ จอ  อายุ ครบ  ธ ง รอบ 
นาย แพทย์ อุดม  โป หะ กเๅ ษณะ  และ คุณ หญิง ม ทน  กำ ล'" งา ดากํ้ อาย พร 


นาง ยศ สุนทร  ถ่าย เม อ ๒๔  ทฤศ จิก ายน  ๒๔๑๖  อายุ  ๘ 0 ^ บ 8 วํ' น 


นาง ยศ สุนทร  ถ่าย เมธ  ๒๔  พฤศ จก ายน  ๒๔๑๖  ก “บ หลาน และ เหลน 


นาง ยศ สุนทร  ถ่าย พร อม  ลูก  หลาน  เหลน  เม อ ว่า เท  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๔๑๖ 


เจ ว ภาฬ สร ตฬ ระ อ! ภ ธรรม 


จัน ทร  ที่  ©๔  พฤษภาคม  ๖๕๒๒  ลูก  หลาน  เหลน 

อั3 คา ร ที่  0๕  พฤษภาคม  ๒๕๒๒  บริษ “ท  ธน สยาม  จำ ก* ต,  บ? ษ* ท บุคค ลัภย  การ เงิน 

และ คำ หล* กทรํ พย  จำ ภัต  และ  บ? ษํท  สิน อุต สา หก ร รน 
ไทย  จำ ภัค 


พุธ 

ที่ 

๑๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 

หลาน อา  หลาน บา 

พฤหัส บดึ  ที่ 

๑๗  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 

ธนาคาร ไทย พาณิชย์  จำ ภัต 

ศุกร์ 

ที่ 

©๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 

ชมรม ราชิ นึวัน พุธ 

เสาร์ 

ที่ 

๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 

ทำ บุญ  ๗ จัน,  ๙. ๕๕  น.  เทศ น สวด พระ พุทธ มน ต, 

©๑,00  น.  ถวาย ภัตตาหาร,  ©๙. ๓๐  น.  สวด พระ- 

อภิธรรม  สถุล  อักษร านุเ ครา ะห 

เสาร์ 

ที่ 

๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๒๒ 

บ* านนิ วา ศะ บุตร,  บ? ษ' ท ห* างจั าน  ลูก ภัา  ชอง ธนาคาร 

ไทย พาณิชย์  จำ ภัด  สาขา ตลาด น* อย 

เสาร์ 

ที่ 

๒ มิถุนายน 

๒!]? ๒๒ 

คณะ กรรมการ สมาคม น* กเ? ยน เก่า ราชินี ใน พระ บรม- 
ราชิ นูปภั มภิ  และ เพ ธน  ร จิต,  เอิบ จิต ต 

เสาร์ 

ที่ 

๙ มิถุนายน 

๒๕๒๒ 

อัาน เปรุ นาวิน  และ เพ อน ครู ราชินี 

เสาร์ 

ท 

©๖  มิถุนายน 

๒๕๒๒ 

ลูก เสือ ชาว อัาน  **  ค่าย จัฒ นา  ” 

เสาร์ 

ที่ 

๒ ต มิถุนายน 

๒๕๒๒ 

สนิท  และ  พิรุณ  ยศ สุนทร  และ ครอบ ครำ 

สม ศักดื้  — ใจ สมาน  ศ? สมร  กฤษ ณวร รณ 

เสาร์ 

ท 

๓0  มิถุนายน 

๒๕๒๒ 

ม. ล.  แสง โสม  กฤษณา ม ระ  และ ครอบ ครำ 

อาทิตย์ 

ที่ 

๑ กรกฎาคม 

๒๕๒๒ 

ทำ บุญ  ๕0  จัน  สวด พระ พุทธ มนต์  ถวาย ภัตตาหาร เพล 

เสาร์ 

ที่ 

๗ กรกฎาคม 

๒๕๒๒ 

สมาคม ศิษย์ จัง หลัง จัฒ นา,  มูลนิธิ โรง เ? ย นจัฒ นา 

เสาร์ 

ท 

©๔  กรกฎ' คม 

๒๕๒๒ 

ลัณฑ จัฌ นี,  เวิล ต์เอ็ กชเ พร ส,  'สิน ธ และ สหาย 

ดวง  ทวี ศำดื้  ชัย ยา  ๆ 

เสาร์ 

ที่ 

๒©  กรกฎาคม 

๒๕๒๒ 

ว.  และ สหาย,  เอ็น นี โก้,  ประมวล มิตร,  มิตต ผตร 

อังคาร 

ที่ 

๒๕  กรกฎาคม 

๒๕๒๒ 

ลูก  ๆ หลาน  ๆ เหลน  ๆ 

**  1 


* * 


*.'9^;  *;(•9V  กต  ๙๗! เ ๙ เ;(* (‘(ไ*^ ? ■/ V ^' V. 

ยเไธสคษ  ^ V?  1:โ ง#*/®  (V ษ?!/  ๙๗5^๙  งคโ เ; ษ |}(1^  3,,  IV  / โ!? *3 


-เ*®ษ5 โษ 


^เ! I: :เ'เ111'7^1!*!|..|*''''^^^^’' ^ 

|*(*?^**-,  ไ! 1 9 จุ เ^. ^ V ' 

! ไ^ ซี 5 ฟิ! ไ'’: ต้' .-  ^ ไ.'^ 
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' V-  * 
, *. 


ธ’ 


โ; / เ^^ต |[: ชุ^ 

V V โธง่ V 3ง1??ษ  โโ3  ไ . ' ^ 

โ3ห3**2  .ง โ*/ 18:9*)  X ๙๙’ เ ๙ 1โ3โ2โ1:โ!  #1'  ^ /(-เ,, 

’ ' ^ 1*  ไ’  ^ เ"® ^ '^8  ๙๙! ๙ เ;สโ2 ก?! า ! .๙  ษ //3เ8 

’'  - -''15?!'-;  '*^ ะ 7 ^ 


วิ นทำ บุญ  ณ์  วิ' น เมธ วิ' น เสาร์  ท้  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๔๒!®) 


ถ่าย เม อวน อ่ง คา ร ท ๑๔  พฤษภาคม  ๒๔๒๒  รูป น้อง สาว ทง  ๓ ของ นาง ยศ สุนทร 
ซ้าย  : น. ส.  เผ อด  กนิษฐ ว่ต  อายุ  ๘๘  บ กลา^  : นาง ทาบ  ถาวร เวช  อๅยุ  ๘๑  บ 

ขวา  : นาง อร ญ ชุณ หก สกา ร อายุ  ปืา)  0 ^ ใ^ 


พระ ราช กิตติ เมธ  ว ต เบญจ ม บพิตร  แสด รพระ ธรรม เทศนา ใน วน ทำ บุญ  ๘ วน 

เม อวน เสาร์  ทํ  ๑ ลิ่  พฤษภาคม  ๒๔๒๒ 


ว้น ทำ บุญ  ๕0  ว ไ! 

เม อวน อาทิตย์  ทํ  ด กรกฎาคม  ๒๕ ไ®) ๒ 
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* 


-^. I 


เ^ 


0 

0. 
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♦* 

* 


แ 


แม่ จาก ลูก  ๆ ไป พบ กับ พ่อ เมึ้อ วัน อาทิตย์  ที่  ๏ ๓ 1|:)(^*|ว1ซ  1'3^ใ  ©๖.® ๔ ใ^. 

ห กัง จาก พ่อ ไต้ จาก ลูกๆ ไปเ มอ วัน!, สา'!  ที่  05;  กันยายน  ๒๕00  แม่ อายุ ๙๒  บี ๕ เดึ ธน  ๒๙  วัน 
ปกติ แม่ ไม่ มึโ ■งค ประจำ ตำ เลย  ไม่ ค่อย ไต้ เจ็บ ไขัเ บืน อะไร หน “ก หนา •รุนแรง  แต่ แม่ม่ กจะ ไม่ สบาย- 
เล็ก  ๆ น* อย  ๆ บ่อย  เพราะ แม่ มัก จะ นึก ว่า ไม่ ค่อย แข็ง แรง และ ข1 วค  แม้ อายุ จะ เลย  ๙0  แกัว 
หมอ ก็ กัง ชม ว่า หำ ไจ  ปอด และ ความ ตันติ  นอก จาก เส* น โลหิต ใน สมอ งติบ เล็ก น* อย  เม อ ประ มา ลเ 
๕ — ๖ บี  ก่อน ถึง แก่ กรรม  แต่ ก็ กัง' ลูต คุย ไต้ดึ  และ ความ จำ ติ  มาระ ยะ ห กัง  ๆ ความ จำ จึง เส อม 
ไป  แต่ ก่อน นึกัา ลูก  ๆ อยาก ทราบ เ รอง ไน อติต ที่ เกี่ยว กับ ครอบ ค วัว ของ เรา  ไป ถาม แม่ก็ จะ ไต้- 
วับ ค่า ตอบ ที่ตั องการ  กันทิ  แม่ เบีน ลูก สาว คน โต ของ คุณ ตา คุณ ยาย  และ มึผึ มึอ ใน การ ประ กอ บ- 
อ า หาร จึงมึ หน' าทื่ป ระ กอบ อาหาร ให้ คุณ ทวด  คุณ ตา คุณ ยาย  ที่ และ นำ ง ๆ ของ แม่  ไต้ วับ ประทาน 
กัน เบน ประจำ  เมธ แม่ แต่ง งาน กับ พ่อ  และ ม็ลูก ที่มึช้ วิต อยู่ จน มัดนึ  ๖ คน  แม่ ก็มึห น้า ที่ เบน 
แม่ บ* านป ระ กอบ อาหาร ให้ พ่อ และ ลูก  ๆ ไต้ วับ ประทาน กัน ตลอด มา  เก็ อบ จะ กล่าว ไต้ ว่า แม่ ตำ ง- 
เบน แม่ ค วัว มา โดย ตลอด  เม อ พ่อ แม่ และ ลูก  ๆ มา อยู่ รวม กัน ที่ ซอย สาย 'นา ผง  แม่ ชอบ ทิา กับ ขำ ว 
ค ร* ง์ละ มาก  ๆ แล้ว แจก ตาม บ้าน ลูก  ๆ 'ทุก คน  คุณ ความ ติ ของ แม่ ใน ฐานะ ที่ เบน ลูก  เบน ภรรยา 
เบน แม่  และ หน* าที่ ต่อ ผู้อน  พ่อ ไต้ เข็ย น ไว้ ตัง ใน ประ วำซึ๋ ง ไต้ น้า มา ลง ใน ห น้งสึ ออ' แส รณ์ 
เล่ม' น็แ ลำ 

เม อแม่ จาก เรา ไปเ มอ วัน อาทิตย์  ที่  0๓  พฤษภาคม  ๒๕๒๒  น้น  เรา ไม่ นึก ว่า แม่ จะ จาก 
ไป เร็ว เช่น' น แม่ เบ้า โรง พยาบาล พรำ ม มิตร เม อ บ่าย วัน พุธ  ที่  ๒ พฤษภาคม  ๒๕๒๒  เพราะ 
วับ ประทาน อาหาร และ นา นำ ย มาก มา  ๒ — ๓ วัน แล้ว  อาการ น่า วิตก  คุณ หมอ จึง ให้ เบ้า โรง- 
พยาบาล เที่อ ให้ กลูโคส  กับ' นํ้าเ กลี อ และ อา หา รอน  ๆ ทาง สาย ยาง  พอ อา การดี ขน หมอ อนุญาต ให้ 
กล้บ บ้าน ไต้ จึง พา แม่ กล้บ บ้าน เม อ วัน พฤบ้ สบ ต พ ■5๐  พฤษภาคม  ๒๕๒๒  รู้สึก ว่า แม่ จ่ะ พอ ใจ มาๆ 
ที่ ใต้ ก กับ มา อยู่ บ้าน 

ตอน เบ้า วัน อาทิตย์  ที่  0๓  พฤษภาคม  ๒๕๒๒  อาการ โดย ทว ไป ของ แม่ ก็ใม่ มิ อ-ไ วผิต 
ปกติ  เวัน แต่ มิ เติม หะ  วัน น' นลูก ชาย  ประ จิตร  ทำ บุญ วัน เกิด ซึ่ง จะ ครบ  ๕ รอบ ใน ว* น่ที่  *๖ 


(ชิว) 

'พฤษภาคม  ๒๕๒๒  และ เลย ถือ โอกาส ฉอ อง  ตรา ตติย จล จอมเกล้า วิ เส ษ ซึ่ง ได้ ร* บ พระ ราช ทาน 
เ. มอ วัน ที ๕ พฤษภาคม ๖๕๒๒ พ ๆ น้อง ๆ ลูกๆ หลาน ๆ ของ ประ จิตร  ได้ ไป ร่วม งาน ล้น 
หมต  ตฺอน บ่าย วัน นั้น พยาบาล พิเศษ ที่ มา พยาบาล แม่ ได้ โทรศัพท์ เชิญ นาย แพทย์ อรรถ สิทธ มา 
ตรวจ อาการ เพราะ แม่มึ อาการ หอบ  เม อ ลูก  ๆ กล้บ จาก น้า น ประ จิตร มา ถึง น้า น พอ ติ ได้ พบ 
คุณ หมอ  ได้ ทราบ ว่า อาการ ของ แม่ น่า วิตก มาก ที่ สุด  คือ นั้าท่ วมป อด แล้ว  ลูก ชาย คน เล็ก คือ  ตวง 
และ ภรรยา  หลาน ชาย คน โต  วิทูแ ละ ภรรยา ล้บ บุตร ไป ล้วร์ ยุโรป  จะ ถล้บ วัน ที่  ® ๙ พฤษภาคม 

๒๕๒๒  และ คุณ หญิง จินต นา  ลูก สะใภ้ ก็ ไป จีน แดง  เรา อยาก ให้ คุณ หมอ ช่วย ชล อข็วิ ต แม่ จน กว่า 
ลูก ชาย และ หลาน ชาย กล้บ  แต่ คุณ หมอบอก ว่า แม่ คง จะ อย่ใ ด้อ็ก ฟิก  ๒ วัน  แส่ ใน ตอน บ่าย วัน นั้น 

แม่ ก็ไตั จาก เรา ไป ศัวย อาการ สงบ  ท่า มก ลาง ลูก  ๆ หลาน  ๆ และ เหลน  ๆ เรา ตกลง ล้น ว่า จะ ให้ 

แม่ อยู่ ที่ น้า น จน กว่า จะ พระ ราช ทาน เพลิง เช่น เติย วล้บ พ่อ  เวลา นพ่อ ล้บ แม่ ไป พบ ก' น แล้ว  พ่อ คง 
ศัอน ร' บแม่ ล้วย ความ ยิน ติ  หลัง จาก ที่ จาก ล้น ไป  ๑๑  บึ 

ใน ระยะ ๕ — ๖ บหล้ ง แม่ สุขภาพ เส อม ไป  ลูก จึง เชิญ นาย แพทย์ อรรถ สิทธ เวช ชา ชิ ระ 
มา ดูแล ร' กษา  คุณ หมอ ก็ใด้ ให้ การ ดูแล ร' กษา แม่ อย่าง ดี มา ตลอด จน ถึง วัน สุด น้า ยที่ แม่ จาก ไป  โดย 
ไม่ เคย ทอดที่ ง เลย  เรา ลูก' ทุก คน ขอ ขอบ พระ คุณ ใน นั้า ใจ เออ อา รึ ของ คุณ หมอ ไว้  ณ ที่น้ล้ วย 

แม่ ได้ บริจาค ทาน  บ่า เพ็ญ บุญ กุศล อย่าง ฟิมา เสมอ  มี  ทอด กฐิน  บวช พระ  บริจาค เงิน 
พร* อมล้ บ คุณ พ่อ  สร ำง ศาลา ที่ วัต ใหญ่ ช' ย มงคล  พ'’ ทยา  สมทบ ทุน สร ำงน้ อง คน ไข้ ที่ โรง พยาบาล- 
จฬา ลง กร ณ และ บริจาค เงิน สร*’ างน้ อง พิเศษ ติ กอ' แส รณ์  ๔๔  บ สิริ ราช  เมีธ ถึง วัน เกิด แม่ ทุกป็ 
แม่ ไห้ นำ เงิน ไป บ่า' รุงมู ล' นิธิ การ กุศล  และ โรง พยาบาล หลาย แห่ง เบ็น ประจำ  และ แม่ ใต้ ลัง ไว้ ว่า 
-เ มอ ถึง แก่ กรรม แล้ว ก็ ให้ นำ เงิน ไป บ่า' รุง เช่น ที่ แม่ เคย ลัง ให้ ท่า 

เมี อบ ๒๕๒๐ แม่ และ ลูกๆ ได้ บริจาค เงิน สร’’ าง  สำ น'’ ก งาน ผจุง ครรภ์  ที่ อำเภอ เลิง นก ทา. 
จังหวัด ยโสธร  แม่ จึง ได้ รับ พระ ราช ทาน เครึ อง ราช อิสริยาภรณ์  เบญจ มา ภรณ์ ชำ ง เผือก  เมีอ วัน ที่ 
๕ ธน วา คม  ๒๕๒๐ 

แม่ เป็น ผู้ ประกอบ แต่ กรร มติ ตลอด มา  ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ แม่ ได้ บ่า เพ็ญ ไว้  จง เป็น พลัง 
บจจั ย ให้ วิญญาณ ด้น บ? สุทธิ้ ของ แม่ ไป ลู่ สุคติ วิล้ย ใน สัมปรายภพ  และ กุศล ใด ที่ลก  ๆ หลาน  ๆ 
■เหลน  ๆ ได้ จัด ท่า เพ็อ อุทิศ สนอง คุณ แม่  ขอ กุศล นั้น จง สำเร็จ เพ อ ประ โย ชนํส ข แก่ แม่ ตาม จิา น- 


น ยม  เทอญ 


(๑๑) 

ขอ ก'! าบ พ่อ และ แม่ ช่วย คุ้ม ครอง ลูก  ๆ หลา แ ๆ 1ห ลน  ๆ ทุกๆ คน  ให้ ไต้ ประสบ แต่ 
ความ สุข ส วัสต้ ตลอด ไป 

ตอน ปลาย ชึวิต ของ พ่อ  พ่อ ไต้ร้ อทื่พ่ ทยา ไว้  และ ไต้ ปลูก บ ‘าน ไว้  ๓ หลํง  เวลา น* น 
พ่ ทยา ยํงมึ บ* าน ไม่ มาก มายอย่าง เวลา น้  พ่อ ชอบ อา กา สพ่ ทยา มาก  พ่อ ไป ค' างห์ ทยา ก' บแม่ บ่อย  ๆ 
และ เคย พูด ว่า อยาก ให้ พัทยา มึ โรงแรม ท*' น สม*' ย มาก  ๆ อยู่ ริม ทะเล  แบบ เมึ อง ชาย ทะเล ทื่มึช์ อ มาก 
ใน ต่าง ประเทศ  และ บอก ลูก  ๆ ว่า ให้ คอย ดอึก หน่อย จะ เบ็น อย่าง พ่อ คาด คะเน ไว้  ตอน น* นพ วก 
ลูก  ๆ ก็ ไม่' นึก ว่า จะ เบน ไป ไต้  เพราะ เมธ ก่อน พ่อ จะ ลึงแ ก่กร รมมึ โรงแรม ใหญ่ เพึ ยง โรงแรม เดึย ว 
เท่า น* น บัด นึเว ลา ไต้ ล่วง มา  *©  บ แล*' ว พัทยา ก็ เบน อย่าง ที่ พ่อ เคย พูด ไว้  และ พวก เรา ก็ ไม่ ไต้ คิด 
ถึง ความ เติบ โต ของ พัทยา เริม มา ไต้ อย่าง ไร  จน มา ไต้ อ่าน หนังสือ พิมพ่ สยาม ร*' ฐ ฉบับ ประจำ ว*' นที่ 
® เมษายน  ๒๕๒๐  ไต้ พูด ถึง พ่อ ว่า เบน ผู้ เริม ร*' บท หาว อเมริกัน มา พัก ที่บัา น จึง ไต้ น่า มา ลง ใน 
หนังสือ อ' แส ร&เ ของ แม่  เพรา ะเริ อง ที่ น่า มา ลงนึ  หนังสือ' คิมพ่ สยาม 'ริ' ฐ ไต้ พิมพ่ ลง หล*' ง จาก พ่อ ถึง 
แก่ กรรม แล*' ว ๙ บึ  เริอ งนึ จึง ไม่ ไต้ พิมพ์ ไว้ ใน หนังสือ อนุสรณ์ ของ พ่อ  ถ*' าพ่อ ไต้ ทราบ กัวย ญ าอเ 
ว้ถึใ ต ว่าพํ  ท่ยา ไต้ เบน ไป ตาม ที่ พ่อ คิด ผน ไว้  พ่อ คง พอ ใจ มาก 


*3/1^1  ย ๆ ติ  น]  1*1 01 11. 01  ๆ ก 0 ว เา  ๆ ^ 


(คิด ขาก บท ความ คอน หน้ง ใน หน') สอ พมพ์ สยาม: ฐ นิ บ* บ ป::; ขำ ว* นท  ๑ เมษายน  าชส!®©) 


พ* ทยา ดิน แดน ตาก อากาศ ที่มึช์ อ เสียง ที่ สุด ทาง ภาค ตะวัน ออก ขอ 3 ประเทศ ไทย  พึน 
เส น่ห ดึง ดูด อย่าง แรง สำ ห ร* บ การ หยุด พ*' ก ผ่อน นน ‘าวั ธน ที่ใดิ มา ถึง แล้ว 

น่า แปลก ที่ พ* ทยา เบึน หาด สวย งาม ชี่ง อยู่ ใน เมึ อง ไทย  แต่ผู้ ที่ ทำ ให้ พ*' ทยา เบน แหล่ง 

ตาก อากาศ มึร์อ คึอท หาร อเมริกัน จำนวน หนี่ง 

เมยิ วัน ที่  ๒๙  เมษายน  ๒๕๐๔  รถ บรรทุก ขนาด ใหญ่ ชอง ทหาร อเมริกัน ประ: มา ณ 

๔ — ๕ คัน  ได้ บรรทุก ทหาร เต็ม คัน รถ ชื่ง รวม กัน ประมาณ  ®00  คน  มา ที่ หาด ข*' ทยา  และ ได้ 
เช่า บำน พ* ก ตาก อากาศ ชอง พระ ยศ สุนทร  พ* กอยู่ ประจำ  บ* านคั งก ล่า วอ ยู่ ทาง ตอน ใด้ข อง พัทยา 

ทหาร อเมริกัน คัง กล่าว มา จาก นครราชสีมา  ชื่งมึ ฐาน ทัพ อเมริกัน อยู่ ที่น่' น และ เม อ ได้ 
พัก ผ่อน จาก การ รบ  ทหาร เหล่า น* นก็ จะ มา พัก ผ่อน ที่ หาด พัทยา น็  โดย ผลัด กัน มา เบน งวด  ๆ ละ 
® ลัปด าห์  แต่ ละ งวด จะ มี ประมาณ  ®00  คน  และ พัก อยู่ ที่ทัา น พัก ตาก อากาศ ชอง พระ ยศ สุนทร 
ซื่ง ทาง หน่วย ทหาร ได้ เช่า ไว้เ พอ การ พัก ผ่อน ของ พวก เขว โดย เฉพาะ  ซึ่ง เป็น จุด เริม คัน ของ การ 
ท่อง เที่ยว ที่ หาด พัทยา 

จาก จุด เริม คันคั ง กล่าว  พัทยา ได้ เปลึ๋ ยน จาก หมู่ บ" าน ชาย ทะเล ที่เงึ ยบส งบ มา เป็น สถาน 
ท่อง เที่ยว ตาก อา กา ส ทัน สทัย ที่ สุด  โดย ไช้ เวลา เพ ยง  *๐  บ เศษ เท่า นน 

บจจุ บัน  พัทยา มีสีง อำนวย ความ สะดวก และ สถาน ที่ ท่อง เที่ยว มาก มาย  โรงแรม ทัน สมัย 
ไน พัทยา เกิด ขน เห มีอน กับ ดล ก I ที่^  มี จำนวน ทงห มด ประมาณ  ๒๓  แห่ง 

ไน ที่ คลับ ที่ จะ ให้ ความ สำราญ ไฉ I วสา ดา ดึนมี ป วะ: มา ลเ  ๒๐  แห่ง  ทัอง อาหาร ซึ่ง มี 
อาหาร ฝ รง,  ไทย,  จน  มี  “'๓  ฉห่ร 

นอก จาก น* นยง มีมัา สำ ห ร* บ บริการ นัก ท่อง เที่ยว,  เริอ สำหรับ บริการ นัก ท่อง เที่ยว,  บริษัท 
ท่อง เที่ยว และ บริษัท ทัวร์ ด่า ร ๆ.  รัาน ขาย ข ธร ที่ ระ: ลึก,  รัาน ให้ เช่า เคร์ อง เล่น ส กิ นา,  สถาน ที่ เล่น 


โบ ว ลง,  สนาม กอ ลฟ,  สถาน อาบอบ นว ต,  และ สถาน ที่ ท่อง เที่ยว ใน เขต พัทยา  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เบ็น 
พวก เกาะ แก่ง ต่าง  ๆ ไม่ น* อยก ว่า  #๔  แห่ง 

หน* า ว่อน ปีน ถ* ายัง ตัดสิน ใจ จะ หลบ ลม วํอน ไป ที่ ไหน ไม่ ถูก เรา ขอ แนะ นำ ชาย หาด พัทยา) 
แก่ ท่าน  โดย เฉพาะ อย่า 0 ยีง  ท่าน ที่ ไม่ มึเว ลา มาก  หรึอ ไม่ ชอบ เดิน ทาง ไกล จน เกิน ควร 

ตัา ท่าน ยัง ไม่ มีที่ พัก  พัทยา ขอ ตัอน รับ ท่าน ตัว ย โรงแรม และ บัง กา โล ช* น หนึ่ง  ซึ่ง จะ ให้' 
ความ สะดวก สบาย ท่งใ นตัา น บริการ และ ความ สุข สบาย ยี งก ว่า บัาน ของ ท่าน 
และ โอกาส ที่ ท่าน จะ เลึ อก ที่ พัก เหล่า นึ่ก็มึ มาก มาย เห ลึอ คณา พับ 
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'ผ ระ อร รม แร/ เฟิ' แๆสิ ม'!! รี/เกก ถ' เ 
พระ ราช กิตติ เมธี 

วํค์ เบญจ มฃฬิ ตร 

แสดง 

งาน ขำเ 'ผญ กุสล  ๗ ว' น 
ตพ  นาง จีบ  ยตฝึ ฬบร 
๑๙  พฤษภาคม  าย ๕ โชไ ะ 

น โม  พุทุธ สฺส 

1'  . 

สล่  ยาว  ชรา  สาธุ  ส ทฺธา  สาธุ  ปด ฎฐ ตา 

ป ณฺญา  นรา นํ  รตนํ  ปุณฺญํ  โซ เรหิ  ทูหร มุต 

บํดนั้  จัก รัป ทาน แสดง พระ ธรรม เทศนา  อนุ รูป แก่ กุศล บุญ ราศึ ทักษิณ านุป ทาน 
อัน คณะ เจัา ภาพ มึบุต ร ธิดา  พร ‘อม อัวย ญาติ สนิท มิตร สหาย และ วิ สา ส ซน  มิ สมาน ฉัน าาพ ร* อม โจ 
ทัน บำเพ็ญ กุศล  เพ็อ แผ่ ทัลป นา ผล วิบาก ส* มบ ‘ต อุทิศ แต่ คุณ โยม จึบ  ยศ สุนทร  ผู้ ถึง มรณกรรม 
ไป แล’ ว บรรจบ ครบ  ๗ จัน  อัวย อนุสรณ์ อา ศ* ย อุปการ คุณ อัน คุณ โยม ผู้ ล่วง ลับ ไป แอัว ได้ กระทำ ไว้ 
แก่ ตน ใน กาล ก่อน  บุตร? ตา ญาติ สนิท มิตร สหาย และ วิ สา ส ชน คน คุ้น เคย ทัน  ร่วม จับ รู้ สุข ทุก ข 
ของ ทัน และ ทัน  เมิอ ท่าน ได้ ล่วง ลับ ใ ปก มิค วาม อาลัย  ใน ฐานะ ที่ ท่าน ได้ เคย มิ อุปการ คุณ  ได้ ทำ กิจ 
อัน สมควร มิ ประการ ต่าง  ๆ ไว้ แก่ ตน ใน กาล ก่อน  อัน บิดา มารดา ผู้ เบน บุพ กา รึ  ย่อม เบน ผู้ที่ 

สาธุชน เคารพ ยกย่อง น* บถึอ  เพราะ ท่าน ตั้ง อยู่ ใน สถานะ อัน สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ลัม มา 
ส* ม พุทธ เจัา ทรง ยกย่อง ไว้ หลาย สถาน  เบน อัน ว่า  เบน บุรพ เทพ ของ บุตร ธิดา  ตาม ความ เข้า ไจ 
ที่ถึอ ว่า คน เรา มิ เทวดา ให้ มา เกิศ แลัว ปก บิ อง คุ้ม ครอง จัก ษา ประจำ ตน  แต่ เทวดา นํ' น เรา ไม่ เห็น. 
ประจักษ์ อัวย สาย ตา' ยอง เรา  ส่วน บิดา มารดา ทัง บุตร ธิดา ให้ เกิด แลัว เบน ผู้ คุ้ม ครอง บิ อง ทันจั ๆษา 
เรา เห็น ทัน ได้ ประจักษ์ ช* ต น* บแต่ เกิด มา ก็ ได้ จับ ความ คุ้ม ครอง ปก บิ อง ถนอม จัก ษา เลย งด ให็มิ ชีวิต 
อย่ ได้ จน เติบ ใหญ่  เม อมิจั ย อัน สมควร ก็ ให้ การ ศึกษา เล่า เวียน  เที่อ ได้ ความ รู้ที่ จะ คุ้ม ครอง น้อง ทัแ 


(®๖) 

I อ 0 จาก เวว ภัย อัน® วาย ต่ๅ 3 ๆ และ ดำเนิน ชึวิต ให้ ก้าว V น* า'! ต้  ใน สถานะ หนึ่ง ทรง ยกย่อง ว่า 
เบน บุ รพา จาว ย เบน อา จาร ยเ รีม แรก ของ บุตร ธิลา ก่อน อาจารย์ ใด  ๆ ท*' ง หมด  เป็น ผู้ ให้ ความ รู้ 
ความ เขำ ใจ ใน ความ เป็น อยู่ ขอ 3 ส* 3ค ม ใน ใลก มนุษย์ นึ่  จึง เรียก ว่า บุรพาจารย์  และ ย* งได้ ขอ ว่า- 
เบน พรหม ของ บุตร ธิดา  เพรา ะมึ เมตตา ปรารถนา ให้ บุตร ธิดา เป็น สุข  มึ กรุณา ปรารถนา ให้ บุตร- 
ธิดา พินทุ กข  ใน เมึ้อ บุตร ธิดา ประสบ กาว เจ็บ ไข้ ใต้ ป็วย  หรีอ ใน คราว ประสบ เครา ะ ‘ห์ภั ยอน  ๆ 
มึมุทิ ตา พลอย ยินดึ ใน คราว ที่ บุตร ธิดา ประสบ โชค ปลอด โรค ภัย  มึอุเ บก ขา ใน ครา ที่ บุตร ธิดา อุดม 
สม บูวณ มน คง ใน สถานะ พิง ปวง  ด* วย การ ตาม ดูแล*' ว วาง เฉย  และ อัง ได้ ว" บ ยกย่อง ว่า เป็น อาหุ ใน ย- 
บุคคล ของ บุตร ธิดา  เป็น บุคคล ที่ บุตร ธิดา จะ เคารพ ยกย่อง บูชา  เป็น ภักธิ ไณย บุคคล ที่ บุตร ธิ ดา 
ควร ทำ พิกษิ ณา  ท่าน ยก สถานะ ที่ เป็น อนัน ตรี ย กรรม ไว้  ๕ สถาน  ว่า เป็น การ กวะ ทำ ที่ บาป หน" ก- 
คึอ  ถึอ ว่า  การ ฆ่า บิดา มารดา  ฆ่า พระ อร ห" นต์  ทำ โลหิ อุป บาท  ทำ สังฆ เภท  เป็น กรรม หน" ก โดย 
ทาง ตรง ก้น อัาม ใน ผาย ดึ  ก็ เปรียบ เที่ย บ ใต้ ว่า บิดา มาร ดาน* น เบน ผู้มีพ วะ คุณ อย่า งยีง แก่ บุตร ธิดา 
เม อ ใน สถานะ ผาย บาป กล่าว ว่า  การทำ บอุ ฆาต มาตุฆาต เป็น บาป ที่สุต  ใน ผาย ของ การ บุญ กาว กุศล 
บุคคล ที่ ทำ บุญ ทำ กุศล แก่ บิดา มารดา ก็ เท่า เทึ ยม กับ การทำ บุญ แก่ พระ อวห์ นต์  บิดา มารดา จึง ได้ 
ซอ ว่า เป็น พระ อร ห*' นต์ข อง บุตร ธิดา อึก สลา น หนึ่ง  ถึง แม้ ใน บจจุ บ*' นนึ่เ รา เชอ ว่า พระ อร ห'' นตไ ม่มึ 
อย่  บุตร ธิดา ที่มีบิ ดา มารดา อยู่  ก็ สามารถ จะ นำ เพ็ญ บุญ กุศล  อัน จะ ให้ ผล เท่า เทียม อับ กาว ทำ บุญ 
แก่ พระ อรหํ 'นต  ก็ คือ การทำ บุญ แก่ บิดา มาร ดาน* น เอง  บิดา มา รด ■'อัง ได้ ซอ ว่า เป็น พระ ใน เรีอ น 
ของ ตน  เป็น บุคคล ที่ ควร แก่ทั กษิล เา ทาน การ เลย ง ตูด* วยบ จจัย  ®:  มึ การ ให้ เสํ้อ ผ*' าเค รี อง นุ่ง ห่ม' 
อาหาร  ที่อย่ อาศัย  ตลอด จน การ พยาบาล ร*' กษา โรค  เป็น ผู้ท้ บุตร ธิดา ควร จะ สนอง ตอบ แทน ใน 
อ ปการ คุณ ของ ท่าน  บิดามารตาจึงอยู่ในสลานะสูงทีสมเต็จพระบรมศาสดาศัมมาศัมทุทธเอัาทวง' 
ยกย่องไว้หลายสถานศังแสศ51'1'’  เม อ ท่าน อัร คำร^ ชน ม้อยู่  ท่าน สามารถ ที่ จะ ประกอบ การ บุญ 
การ กุศล ได้ ด’' วยศั ว ขอ' 3 ท่าห เศ^  เมธ ท่าน ล่วง ล" บด" บ ขันธ์ ไป หมด สามารถ ที่ จะ ประกอบ กาว บุญ- 
การ กุศล ศัวย ตน เอ ร ได้  บุตร ธิดา จง ได้ พร้อม ใจ ก้น นำ เพ็ญ บุญ กุตส  เพ็อ อุทิศ ก้ลป นา ผล แผ่ วิบาก- 
สม บ* ตํไห้ สำเร็จ นํ’ ะ ไย ซนึ่ II นํนํ' ไ^®*'' นํ 

อัน คุณ โยม รืบ  ยศ สุนทร  เมธ อัง ดำรง ชีพอยู่  เป็น ผู้มิศิ ลก้ล ยา ณ วัตร ปฎิบ ‘ต ตน ธยู่ศั วย 
ศร*' ทธา ความ เชอ ต' 3า3 งเสึ อ 33 ตาม สา สน ธ า'! มตำ ส*  สอน 3 เอง สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  ตง ตน 
อย่ ใน สถานะ เบน บุ ตง' ง์าด็ ช®^ มิ^'”^''’^’'  เบน กราย าทื่ตี ชอง® ามิ  เบน มารดา ที่คืข อง บุตร ธิดา' 


(® ฟ่) 

และ I บน แม่ บ้าน แม่ เรีอ นทื่ดี เบน ที่ เคารพ นํบถื อร เอง บริวาร ชน แตะ คน คุ้น กํน  แม้ เม อ ท่าน ไค้ 
ล่วง ตํบต บรณั ธใป แล’ ว บุตร ธิดา ตลอด จน ช นอน  ๆ ก็ยํง มี ความ อา ล* ย เสียดาย ระ ลกถ ง ท่าน 
รวม ความ ว่า  คุณ โยม จึบ  ยศ สุนทร  เมียึ บ้ง ดำรง ชีวิต อยู่ ไค้ ทำ กิจ และ หน* าที่อ 'น สมควร แก่ บุตร 
ธิดา ตลอด ถึง ช นอน  ๆ เต็ม ที่  เบน มิตร ใน เริอ นคร บถ่ วน ทุก ประการ  และ การ ดำเนิน ชีวิต 
ชอง ท่าน ก็เบ็ น ไป ตาม แนว ทาง แห่ง พระ ธรรม คำ ส* ง สอน ของ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ด’ งท อาตม- 
ภาพ จะ ร* บ ประทาน ยก ขน แสดง ตาม นิ เข ปบ ทเบ อง ดํน น* น ว่า  สีลํ  ยาว  ชรา  สาธุ  ศีล ยัง ประ โย ชน 
ให้ สำเร็จ ตราบ เท่า ชรา  ส ทฺธา  สาธุ  ปติ ฏุฐิ ตา  ศร “ท ธาที่ ต* งม* น แล* วยัง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  ป ฌฺญา 
นรา นํ  รตนํ  บ ญญา เบน ดวง แก* ว ของ นร ชน  ปุฌฺญํ  โ จเร หิ  ทูหรํ  บุญ โจร ล* ก ไป ไม่ ไค้  ธรรม ท^ง 
๔ ประการ  คือ  ศีล  ศร* ทธา  บ ญญา  บุญ  เบน คุณ เคร็ อง ยัง ความ สุข ประโยชน์ ให้ ถึง พร* อม ท* ง 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม  บุคคล จะ ถึง พร* อม ด* วย คุณ งาม ความ ดึหรื อด* วย โภค ท ร* พย สม บ* ต ก็ดํ อง 
อาศัย ธรรมะ  ๔ ประการ น็  เบน แนว ทาง สำหรับ ดำเนิน 

ศีล  ข* อศัน  หมาย ถึง ความ ประพฤติ เบ็น ปกติ เรียบ รัอย ทาง กาย  ทาง วาจา  ยัน บุคคล ที่ 
จะ เบน คน ติ  หริ ออ ยู่ ใน สถานะ สูง  ก็ ด* วย อาศัย ศีล น์เ บน ส่วน ประกอบ เบ อง ต* น ศีล เบน เคว อง 
ซิก จูง นำ บุคคล  ให้ ก* าว ขน สู่ สถานะ ยัน สูง ไค้ เบน อย่าง ติยีง  เบน ภาค พํ้น แห่ง การ ปฎิ บ* ตํคุณ งาม 
ความ ติ ต่าง  ๆ ไค้  โดย ยัก ษณะ ของ ศีล  มี ความ หมาย ว่า ปกติ อย่าง หนี่ง  บุคคล มึศีล ย่อม ประพฤติ 
ฑาย วาจา เรียบ รัอย  ไม่ วิปริต แปร ยัน  อึก อย่าง หนึ๋ง  ศีล แปล ว่า  ศีรษะ  ชื่ง มา จาก คำ ว่า สี ระ  หริ อ 
จะ แปล ว่ายอด  คือ  จอม ศีรษะ  กระหม่อม  ซื่ง อยู่ ใน ที่ สูง  คน มี ศีล แล* วก็ถึ อ ว่า เบน ยอด คน เบน 
คน สูง ไค้  เพราะ เบน คน ที่ ประกอบ ด* วย คุณ งาม ความ ติ  ที่ ละเ ว* น จาก การ ละเมิด สีทธื้ ใน ชีวิต แลธ 
ร่าง กาย ของ ชน อึนใ ห้เติ อด รัอน  ไม่ ละเมิด สิทธิ ใน ทรัพ ยสีน ของ บุคคล อึน  ไม่ ละเมิด สิทธิ ใน 
ขน บ ธรรม ประ เพณึ ยัน ติ งาม ทำ ให้ ครอบ ครัว ของ ตน และ คน อึ๋น ให้ เสีย หาย  ไม่ ละเมิด ทาง วาจา 
ทำ ให้ บุคคล อึน เสีย ประโยชน์  ไม่ ละ เมิน ทำ ใจ ของ ตน ให้ ยัวเ มา หลงใหล ประมาท  เรัน ทาง ท*’ ง ๕ 
ประการ น์  ถึอ ไค้ ว่า บุคคล น* น เบน ยอด คน  คือ ไม่ ทำ ตน และ บุคคล อึนเ สี อม เสีย หาย ด* วยป ร! การ 
ต่าง  ๆ อึก น* ย หนึ่ง แปล ว่า  เย็น  มา จาก  สีตล  มี ความ หมาย ว่า  บุคคล ที่ปฏิ บ' ต ตาม ศีล ท* ง ข*' 3 
ตาม ที่ แสดง มา แยัว  เย็น ใจ ไค้  ตน เอง ก็ ไม่ ต’ อง เดือด รัอน ใจ  คน อึนที่ มา คบ หาสมา คม ศัวย กับ 
บุคคล เช่น นั้น ก็ เย็น ใจ  ไม่ รัอน ใจ  ใว้ วาง ใจ  ไม่ ต้อง หวาด วะ แวง ภัย จาก ผู้ นั้น  แม้ ศีล จะ เบน เพียง 
รักษา ปกติ กาย และ วาจา  ก็ เบน ต้ง บันได ท สามารถ ชัก จูง บุคคล ให้ ดำเนิน ไป ใน แนว ทาง ที่สฺง ขบ 


(ด ๘) 

โดย ลำ ด" บ คน มึศึล ย่อม เบน ทื่รํก ที่ เคารพ น์บถึ อ ของ บุคค ออ น บุคค ธยีง สูง ขํ้นเ พีย 0 ใด  ย่อม จะ: 
ตํอง อาศํ ยศ ลน เบน ส่วน ประกอบ ปร ‘'บ ปรุง ตน ใ' หัส ง่า งา!^ ยี ^ ขั้น  ศีล จืงไ ต้ขั้อ ว่าเ บ็นเ ครอง ประ ด* บ 
ลำ หรับ บุคคล  ผู้มึ ศีล ย่อม จะ งด งาม ใน ที่ ทุก สถาน  คน มี ศีล ย่อม เบน สุข ตราบ เท่า ชรา 

ประ การท  ๒ ศรัทธา ที่ ดง ม* น แล' ว ย์งป ระ โยชน์ ใหั สำเร็จ  ศรัทธา  ศีอ  ความ เชอ  เชอ 
โด ยม เหตุผล  เชอ ใน พระ บ ญญา ความ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธ เจ* า ศีอ เชอ ว่า  สํตว์ ท่า กรรม อิน ใด ไว้ 
ย่อม จะ ไต้ รับ ผล ของ กรร มน* น มี กรร มเป็ X เทา ยา ท มี กรรม เบน เผ่า พ* นธุ  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศ* ย 
ท่า กรรม อิน ใด ไว้  กรร มน* น ย่อม สนอง ผล ใน ทุก สถาน  ทำต้ ไต้ดึ  ท่า ช่วก็ ใต้ ช' ว ศรัทธา ศีอค วาม 
เชอ จง เบ็น ประการ สำคัญ อีกอ ย่าง ■ห' แง  เพราะ คน เรา จะ ประกอบ กิจการ ใด ก็คัอ งมีค วาม เชอ 
เสึย ก่อน เบน เบํ้ อง คัน  จึง จะ สามารถ ท่า กิจการ งาน น* นใหั สำเร็จ ตุ ล่วง ไป คัว ยตี ใต้  การ เชื่อ ใน 
พระ ศาสนา น* นมีห ลาย สถาน  แต่ ใน ที่นํ้ จะ แฮ ตงเ 'ที่ ยง  ๒ ประการ  ศีอ  ความ เชื่อ ถึอแ ละ ความ- 
เชื่อ ใจ  ความ เชื่อ กิอ  ศีอ  เชื่อ ว่า เง น* นสีง น์เบี นของ ตึมีป ระ โยชน์  เชื่อ ถีอ ไต้ ว่า เบน ของ มี คุณ ค่า 
น์ป ระ การ หนื่ง  อีก ประการ หนี่ง  ได้แก่ เชื่อ ใจ  คือ  เชื่อ ว่า ตน ก็ สามารถ ที่ จะ นำ สีง น* นมา ใช้ ให้ 
เกิด ประโยชน์  หรือ ว่า ตน ก็ ท่า ไต้ จริง  ๆ คัา มี ความ เชื่อ ถึอ ว่า ของ น* นคื จริง  เบน ชอง ตีมีป ระ โยชน์ 
จริง  แต่คั าใม่ เชื่อ ใจ ว่า สามารถ ที่ จะ ทำ สีง น* นให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ตน ไต้  ก็ใร้ ประโยชน์ เช่น กัน 
ศรัทธา จึง มี ความ สำคัญ ที่ ว่า  เมีอ มี ความ เชื่อ ถีอว่ าสีง น* นมี คุณ ค่า จริง ก็ จะคั อง เชื่อ ใจ ของ ตน เอง ว่า 
สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ สึง น* น เกิด ประโยชน์ แก่ ตน และ ค นอน ไต้  ใน คัอน์ จะ สาธก ยก ขน แสดง  ตาม ที่ 
มี มา ปรากฏ ใน พุทธ ประ ว" ตว่า  เมีอ สมเด็จ พระ สมมา สัม พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ว  ปรารถนา ที่ จะ ทรง' 
โปรด ท่านพระ บญจ วัค คืย์  จึง เสด็จ ไป ยัง สถาน ที่ อยู่ ของ ท่าน  ใน ชั้น แรก ตาม พุทธ ประ ว" ต แสดง ถึง 
ความ ที่ ท่านพระ บ ญจรั คคืย์  เมีอ ไต้ เห็น สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า เสด็จ มา  มี ความ คิด เห็น 
ปรึกษา กัน ว่า  พระ สิทธ "ต ถะ น เบน ผู้ที่ค ลาย ความ เที่ย ร แต่ เดิม เสึย แล้ว  เห็น จะ เบน เพรา ะอย่ 
คน เดียว คง จะ ลำบาก  อยาก หา คุป ฐาก ให้ ช่วย เห ลึอ จึง ตาม มา เบน แนํ  เมึ๋อ ท่าน คิด เห็น กัน คังน 
แล้ว ก็ นัดห มาย กัน ว่า  ล้า พระ สิทธ 'ต ถะ ปรารถนา จะ นง ก็ จง ล้ง  ปรารถนา จะ สนทนา ปราศรัย คัว ย 
ก็เบี ด โอกาส ให้ ไต้ ตาม'*** า “ล้อ พึ่ง คู ให้'' ห็'' '‘ห้า'^  เมีอ สมเด็จ พระ ล้ม มาส* ม พุทธเจ้า เสด็จ มา ถึง 
ท่าน เหล่า น* นก็ล้ อ' แรัม เสด็^ ดาม ยั^ อา ล้อ" ล้า  พระ: อง ค ได้ แสด งด วาม ที่ ใต้ ทรง ตรัสรู้ เบน พระ- 
อร หัน ต ล้ม มา ล้ม พุทส เจ้า''® ด็^ม าล้' า อ^าง บ่าา ‘า' ด^า ‘อด นา โปรด 
ท่านพระ บญจ วัค คือ์ท ง ^ ก็ ใต้ กล่าว คัด ล้าน ล้วย ประการ ต่างๆ  เมีอ สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า 


(๑๙) 

ดร ส ว่า  พระ วา จานํ้  คึอ  คำ ว่า พระ องค์! ดัต ร” สรู้เ บน พระ อร หิน ต ส้ม มา สม พุทธ เจำ แล ว พระ อง ค 
เคย ตรัส มา ก่อน หรึอ  ท่าน ทง  ๕ หวล ระลึก แล้ว นึก ได้ ว่า  สมเด็จ พระ สัมมา ล้ม พุทธเจ้า ไม่ เคย มึ 
พระ คำ รัส ตรัส พระ วาจา นึมา ก่อน  และ เม อ คราว ค ร' งํ้ทึ่พ วก ตน จะ พาก” นห ลึก ละมา  พระ อง คก็ 
ไม่ ได้ ทรง สัก ท” วง หวง ล้า มกึด ก” นอ ย่าง  ไห้ มา ได้ โดย สะดวก  ท่าน ท'’ ง ๕ จึง เกิด ความ เชอ  ลึอ ไน 
พระ วาจา ว่า เห็น จะ เบน จริง  คง จะมึ อะไร ตี กระ ม” ง จึง ต* ง์ไจ พง  เม อ สมเด็จ พระ ผู้มึพ ระ ภาค พระ- 
พุทธ เจ้เ ไต้ ทรง แสดง ธรรม กัณฑ แรก  คิอ  พระ ธรรม จ” กก” ปป รัต ตน สูตร  ไน ท่าน ท้งห ลาย  ๕ ท่าน 
โกณ ฑัญญ ะ ได้ ตวง ตา เห็น ธรรม  ก็ อา ส” ย ความ เชอ ลึอเ บน เบํ้ อง ต” น ก่อน  แล  ะเมึ๋ อ ไต้ ยิน ไต้ พง 
พระ ธรรม เทศนา แล้ว  ก็ เห็น ไต้ โดย ตลอด ว่า ตน เอง ก็ สามารถ ไซ้ ความ ร้นึ ประพฤติ ปฎิบ ‘ต ไห้ เบน 
พระ อร ล้นค์ ใต้  เรอ งนึเ บน เคร์ องชั แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ เชอ ถึอ  ตีอ เชอ ว่า สีง น*’ นมี จริง  เบน 
ของ ตี จริง  ก่อ ให้ เกิด สุข ประโยชน์ ไต้ จริง  เบน ประการ สำ ค” ญเบ อง ต” น ส่วน กาว เชอ ใจ  ตีอ เชอ 
ว่า ตน เอง ว่า สามารถ ไซ้ ความ รู้ น*’ น ประพฤติ ปฎิบี ตคุณ งาม ความ ต็หริ อ คุณธรรม อัน สูง ให้ เกิด ขน ใต้ 
ต” วย ตน  ท*’ ง สอง ประการ นั้ถึอ ได้ ว่า เบน ประการ สำ ค” ญ ศรัทธา นึท่า น ยกย่อง ว่า เบน เห ม็อน 
สะ เบึ ยง ทาง  มี พุทธ ภาษิต ว่า  ส' กฺธา  ปาเ ถยฺยํ  ศรัทธา เบน สะ เมียง ทาง  อัน นํ้เ รา จะ เทียบ เตียง- 
เห็น ได้ จาก การที่ เรา ตระ เต ริ ยม การ จะ เติน ทาง ไป ยัง ที ไหน  ๆ เรา ต” อง มี อุปกรณ์ เด รอง เดิน ทาง ให้ 
พร” อม มูล  จึง จะ ไป ถึง จุตที หมาย ไต้  ก็ เทียบ ไต้ ยับ ศรัทธา ที่ ตง ล้น ไน อัน ที จะ ตำ เนิน ไป ให้ ถึง 
จดหมาย  ฉะ น*’ น ล้า หาก เรา ขาด ศรัทธา  เรา ก็ใม่ อาจ สามารถ จะ ตำ เนิน ไป ถึง จุด หมาย ทีประ สงค์ 
ไต้  อาจ จะ แวะ เรึย นเสึ ย ใน ระหว่าง ทาง  ไม่ ตำ เนิน ไป ตลอด ถึง จุด หมาย  จึง ถึอ ว่า ศรัทธา เบน 
เค รอง มีฮ อัน สำ สัญที่ จะ จูง ใจ บุคคล ให้ ประพฤติ ปฏิล้ ต คุณ งาม ความ ตี  ยัง สุข ประโยชน์ ให้ พร” อม มล 
ศรัทธา ที่ ต*’ ง ล้น แล้ว ให้ เกิด สุข 

ประ การที่  ๓ บ ญญา เบน ดวง แก้ว ของ นร ชน  บ ญญา  ตีอ  ความ รอบ รู้  รู้ ว่า ลึง ใด ตี  ลึงใ ต 
ช่ว  สีงใ ดตีมี ประโยชน์  สีง ใด ไม่ ตีใม่ มี ประโยชน์  และ มี ความ รู้ ตลอด ถึง ว่า ลึงใ ต ไม่ ตีก็ล ‘เว้น 
ไม่ ท่า  สีงใ ดตีมี ประโยชน์ ก็เพิ ยวพ ยาย ามทื่ จะ ท่า ให้ เกิด คุณ งาม ความ ตีมีป ระ โยชน์  หรือ ร้อัๆ 
อุบาย ที่ จะ หลีก หนึ จาก ความ เส อม  ดำเนิน ไป ใน แนว ทาง อัน เบน ความ เจริญ  บ ญญา จึง เบน 
ประการ สำคัญ  ถึง แล้ ว่า เรา มีศ็ล  มี ศรัทธา  ล้า ขาด บญญ าก็ ไม่ สามารถ ที จะ มอง เห็น จด หมา บ 
ปลาย ทาง นั้น ได้  ล้า เรา มีบญ ญาก็ สามารถ จะ มอง เห็น ต็ง ต่าง  ๆ ระหว่าง ทาง นั้น ไต้  และ บญญ านึ 
ทีถึอ ว่า เบ็น ดวง แล้ว ของ นร ชน นั้น  ก็ เพราะ ตาม ความ เบน จริง  บ ญญา เบน แสง สว่าง กระจ่าง แจ” 0 


(เะ©) 

ยี งก ว่า 1เ สง สว่าง ใต  ๆ ใน โลก น แสง อาทิตย์  แสง จัน ทว่  และ แสง สว่าง ยีน ได  ย่อม จะ ส่อง ให้ เห็น 
ใดั ใน เฉพาะ ที่ เบน วิสัย ของ จัก งสํเ ท่าน* น ที่มึ กำ บ* งไม่ สามารถ เห็น ได้  แต่ บญญ าน สามารถ จะ เล็ง- 
เห็น ใน สีงที่ ลืก ชงล็ สับ ได้  แม้ ใน ที่ ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ด้วย อย่า งอน ได้  บญญ าก็ เห็น ได้  บ ญญา 
จึง เบน ประการ สำคัญ  เป็น เค รอง ให้ เห็น แนว ทาง ดำเนิน ที่ ถกด้ อง  สามารถ ที่ จะ มอง เห็น ว่า 
■สีง ใด ลี  สีงใ ดชึว  สีงใ ดลีก็ ย่อม เป็น ทาง ก่อ ให้ เกิด สุข ประ โย ชนิที่ เป็น บุญ เป็น กุศล  สึง ใด ไม่ ลีมิ โทษ 
ก็ เป็น ทาง ให้ เกิด บาปอกุศล  สีงที่ ลี ย่อม จะ เป็น ทาง ช*’ กน์า ให้ บุคคล ประพฤติ ปฏิบ “ตด* งด นอ ยู' ใน 
สถานะ ด้น สูง  บญญ าน เป็น เครึ๋ อง ด้ดเ ครอง ท่า ลาย กิเลส ต่าง  ๆ ได้  เพราะ เรา เห็น ผล ของ ความ ลี 
เรา จึง ประกอบ คุณ งาม ความ ลี ไห้ เจริญ งอก งาม  เพราะ เรา เห็น ความ ใม่ลี ว่า เป็น ทาง ให้ เกิด โทษ 
เรา ก็ ละเ จัน  ไม่ ท่า  มึด้ว บ ญญา เป็น เคร์ อง ขจัด บด เบา  ด้าเ ราย*’ งม อง ไม่ เห็น  เพียง แต่ เชอ เขา ว่า 
พ้งเ ขา เล่า  ความ เห็น น* นก็ เป็น เพียง เงา  ๆ ไม่ สามารถ จะ ขจัด ความ ล*’ งเล สงสัย ได้  แต่ ถ*’ าบญ ญานั้ 
ช่วย สอด ส่อง ให้ เห็น แสัว  จะ ช่วย ขจัด บด เบา ความ ด้วค วาม เส อม เลีย หาย ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ได้ 
บ ญญา จึง เป็น แด้ว ตาขอ งนร ชน  กาว ได้ บ ญญา ให้ เกิด สุข ประ โย ชนิ  ถึง พร*’ อม ด้วย ความ สุข ด้วย 
ประการ ฉะ น 

ประ การที่  ๔ บุญ ด้น โจร สัก ไป ไม่ ใต้  บุญ เป็น ชอข อง ความ สุข  เป็น ผล ของ การ 
ประกอบ คุณ งาม ความ ลี  เป็น ด้น ว่า เรา ม้ฅ็ล  มึศจั ทธา  ม้บญ ญา  ก็ชอ ว่า ประกอบ บุญ  ประกอบ 
กุศล ให้ เกิด ขน แก่ ตน ได้  บุญ เป็น คู่ กับ ดำ ว่า กุศล  ๆ แปล ว่า ความ ฉลาด  หริ อ ว่า คน มีบญ ญาก็ ได้ 
คนมึ กุศล  ลีอ  คน ที่ ฉลาด ย่อม จะ สามารถ ประกอบ กิจการ งาน อะไร ให้ เกิด ประโยชน์ ได้  บุญ ก็ 
อา ศ*’ ย คน ที่มึ กุศล  คึอ  คน ฉลาด น์เ อง เป็น ผู้ ก่อ ให้ เกิด ขน  การ ไม่ ท่า บาป เป็น สุข ทุกเ มอ  คน ฉลาด 
สามารถ ประพฤติ ปฏิ บ* ตศีล ให้ บริสุ ทธื้บ ริบุง น์ก็ก่ ธ ให้ เกิศ บุญ ได้เ V .ตุห 'แง  เขา มึค วาม เชอ ใน ลีงที่ 
ควร เชอ  เช์ อมึ เหตุ  มึผล  มี ประโยชน์ ก็ เป็น บุญ  เขา มีบญ ญา สามารถ ที่ จะ เล็ง เห็น ความ ลี 
ความ งาม  และ ประพฤติ ตาม ให้ บริบูรณ์ เลีม ทื่ใด้ ก็ ก่อ ให้ เกิด บุญ  บุญ ย่อม จะ อยู่ คู่ กับ บุคคล ที่ ฉลาด 
คือ  ทื่มี กุศล  คน ที่ใม่ มี กุศล  คือ  คน ที่ใม่ ฉลาด  ที่ เรียก ว่า คน มี อกุศล  บุญ ไม่ เข้า ใกล้  ส่วน 
คน ฉลาด  คือ  คนมื กุศล บุญ ชอบ เข้า หา  และ ย่อม จะ ประกอบ กิจ ด้น ใด แม้ จะ เป็น ลีง เล็กๆ  น* อยๆ 
ให้ เกิด เป็น บุญ ได้  ส่วน คน ที่ ไม่ มี กุศล  คือ  คน ที่ใม่ มี ความ ฉลาด  เป็น คน มี อกุศล  ย่อม จะ 
ประ กอบ กิจการ ไป ใน หาร ที่ก่® ให้^ ศิดบ ■'บ่'^ ด้^^^^''^  และ บุญ น์เมึ๋ อ บุคคล ใด ได้ กระทำ ไว้ แล้ว 
ย่อม จะ ติดตาม ตรร ไป ใน ทื่หุ’ าส ถาน  ตน จะ ปฏิเสธ ไม่ จับ บุญ ที่ กระทำ ไว้ แล้ว น้นก็ ไม่ ได้  หรีอ 


บุคคล อน จะ มา ยํ้อเ พ่ณุญ ของ บุคคล อนทื่ ทำ ไว้ ใม่ ได้ เช่น กัน  ท่าน จง ว่า ไว้ ว่า  บุญ โจง ลัก ไป ไม่ ได้ 
ของ ใคร ก็ เบน ของ ไค':  แต่ กาว บุญ การ กุศล น* น เมื่อ บุคคล ใดมึ อยู่ ก็ สามารถ จะ อำนวย แก่ ค นอน ได้ 
เห มึอน เรา หยิบ ยน เงิน ทอง ใ' หัแก่ ค นอน  บุคคล น’ นยิน ตึ': ‘บก็ ย่อม จะ ได้ ร ‘บ สุข ประ โย ช' น์ใน 

ทลัพ ย่สิน น* นได้  บุญ เมื่อ เรา มึอยู่ ใน ตน ก็ ย่อม สามารถ อำนวย ผล แก่ ผู้อน ได้  ลัวย กาว แผ่ ส่วน 
กุศล อุทิศ ใ' ห้เวี ยก ว่า บต ตา นุ โมทนา มัย บุญ กิริยา  คึอ  แผ่ ส่วน บุญ ส่วน กุศล อุทิศ ใ'! ง้แก่ บุคคล ทื่เ วา 
ประสงค์ จะ ใ' ห้  การที่ คณะ เลัา ภาพ พร* อ์ม ใจ กัน บำเพ็ญ กุศล กัก ษิณา นุ ประทาน' น ได้ ชอ ว่า เบํน 
บุญ เบน กุศล ที่ ตั้ง ไว้ ดึแลั ว เบน ทาน ที่ต้ง ไว้ ดึแลั ว ใน สงฆ์  ย่อม จะ อำนวย บุญ กุศล อัน เบน สุข 
ประ โย ชน ใ' ห้แก่ ตน เอง ด้วย  และ สามารถ ที่ อำนวย บุญ กุศล สุข ประโยชน์ น’ น ใ' ห้แก่ ท่าน ผู้ ล่วง ลับ 
ด้บ' ขัน ธใป ได้ เช่น เด้ย ว กัน  กุณโ ยม จีบ  ยศ สุนทร  เมื่อ ดำรง ชึพ อยู่ ก็ใด้ บำเพ็ญ ตน ตาม ลัมป ทา 
เคริ อง ถึง พร* อม ด้วย ความ สุข สม บุ รณ  มึศีต ความ ประ พฤติ ปรกติ กายวาจา  ทิศ ร’ ทธา ความ เชอ 
สีงที่ ควร เชอ ตาม ดำ สอน ของ พระ' พุทธ เด้า  ทิบํญ ญาร กษา ตน  รู้ด้ก อุบาย ห ลึก หนี จาก ความ เส อม 
ดำเนิน ไป ไน แนว ทาง แห่ง ความ เจริญ  ทิป ริ ชา เล็ง เ' ห็นลึ ง ใด ติลึง ใด ช่ว  ละเ ด้น ลึงช่ ว กระทำ แต่ 
สีงติ ประกอบ บุญ  ประ กอบ กุศล ใ' ห้ทิข็ น ใน ตน  จึง ช่วย เก็อ กูล หนุน ท่าน ใ' ด้ทิจี ตเยิ อก เย็น เบน สุข 
แวด ล* อม ด้วย บุตร ธิดา ทิส ถาน ะม่น คง  ประพฤติ เบน สุจริต สถิต อยู่ ใน ธรรม ดำรง ธิพ อยู่ โดย 
ปกติ สุข  ทิอา ยุยึน นาน ถึง  ๙๓  บ ก็ ด้วย ท่าน ถึง พร* อม ด้วย  ศึล  ศร* ท่ธา  บ ญญา  และ บุญ 
■แ พุก ประการ 

ใน อวสาน กาล เบน ที่ สุด แห่ง พระ ธรรม เทศนา  ขอ อานุภาพ กุศล บุญ ราศี กัก นิณา นุ- 
ประทาน  อัน คณะ เด้า ภาพ  ทิ บุตร ธิดา ได้ พร' อม ใจ กัน บำเพ็ญ แลัว 'น์น  จง บันดาล อำนวย สุข 
ประโยชน์ ใ' ห้แก่ คุณ โยม จีบ  ยศ สุนทร  ใน ลัมป ราย ภพ  ตาม เจต จำนง ประสงค์ ของ เด้า ภาพ ทุก 
ประการ  และ เมื่อ ท่าน ทราบ ด้วย ญาณ วิลึ ทาง ใด แล้ว อนุโมทนา  ย่อม ได้ ประสบ ลัน ติ สุข เกษม 
สำราญ  โดย ควร แก่ ฐาน นิยม สม ประสงค์ ใน สุคติ วิสัย จง ทุก สถาน แล้ว  ย่อม จะ อนุโมทนา ยิน ติ ใน 
ไม ตริ จิต คิด อนุ เครา ะหฃ อง คณะ เด้า ภาพ ตั้ร ■หลง ย และ อำนวย พร ใ' ห้ คณะ เด้า ภาพ ตั้ง หลาย 
เจริญ ยิง ด้วย  อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  ปฏิภาณ  ธนสาร สม บัต  ปราศจาก สรรพ โรค ภัย พิบัต 
อุ บท ด้น ตรา ย ตั้ง มวล  ทิพ ลา นา มัย สมบูรณ์  สามารถ ประกอบ กิจ ธุระ  ดำเนิน ช้วิต ใ' ห้กัา ว หน*' ๅ 
ม' นคง ยิง ชน  และ งอก งาม ไพ บูลย็ ใน ธรรม คำ ตั้ง สอน ของ สมเด็จ พระ สัมมา ล้ม พุทธ เด้า จ 3ท ก 
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เม อ คุณ ตา  คุณ ยาย ย่งเ ตก 


เรอ งน็เ จ็า ภาพ ไต้ ร' บ ความ กรุณา จาก คุณ ทิพย์ วา ณ สนิท วงศ์  ณ อยุธยา  ไห 
นำ มา พิมพ์ เบน บรรณาการ แก่ ท่าน ทมา ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ แม่  การท 
เจา ภาพ ไต้ ขอ นำเ รอง  “เม อ คุณ ดา  คุณ ยาย ย่ง เด็ก”  ของ คุณ ทิพย์ วา ณมา พิมพ 
เพราะ เห็น ว่า เมน เ รอง ชวด ความ เบน อยู่ อย่าง ไทย สม ‘ย ของ คุณ แม่  และ สม' ยทิ ลูก  ๆ 


ของ คุณ แม่ ย' ง เด็ก  ซง เด็ก สม' ยนํชั้ น หลานๆ  บาง คน ไม่ เคย ไต้ พบ ไต้ เห็น หรอ ทราบ 
เลย  เ รอง ต่าง  ๆ เท่า ทิเ จา ภาพ ขอ อนุญาต มา พิมพ์ ห็งห มด  ๔๔  เ รอง  จาก  ๘๐  เ รอง 
ทิบร ม่ท การ พิมพ์ สต ร สาร  จ' ด พิมพ์ จำหน่าย 

ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ ทิพย์ วา ณ สนิท วงศ์  ณ อยุธยา  เบน อย่าง สูง มา 
ณ โอกาส นดว ย. 


‘เมือ คุณ ตา  คุณ ยาย ย' งเต์ ก” 

ไค รๆก็ ว่า หนู เบน เด็ก พูด มาก  ช่าง ซ' ก ช่าง ถาม ไม่ หยุด ปาก  การท หนู 
ช่าง ชำ ช่าง ถาม ก็ เพราะ อยาก รูเ รอง ต่าง  ๆ โดย เฉพาะ เรอ งก' อม หนู เกด  เ รอง เก่า  ๆ 
ทหนู ไม่ เคย เห็น ดวย ตา ตน เอง  แต่ เครา ะห็่ด็ ทคุณ ตา คุณ ยาย ไม่ รำคาญ  ความ ช่าง ชำ 
ช่าง ถาม ของ หนุ.  หนุ จง ไต้ ความ รูเ รอง โบราณ ๆ เม  อคร "ง คุณ ตา คุณ ยาย ย*' ง เด็ก ๆ 
หลาย เร อง  ล วน แด เร่ อง สนุกๆ น่า รุ น่า พง ทงน น ตอ เปน เบน เร่ อง เล่า ของ คุณ ตา 
คุณ ยาย ที่ หนู จำ มา เล่า ไห้ เพิอ น ๆ พิง. 
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เย น วน หนี่ง พี่ ชาย ใหญ่ ร่น หนุ่ม ของ คุณ ดา เดิน กลบ บ้าน มา แด่ ไกล  ตำ พี่ ซา ย ใหญ่ ยง มา 
ไม่ ถง แด่ กล น หอม พ้ง โชย มา ล่ๅง ๅ; เนำ ก่อน!, เลำ  พอ พี่ ชาย ใหญ่ เดิน ผ่าน ไป  ทงผ้ ใหญ่ และ เดก  ๆ 
รวม ทง คุณ ดา ก็ท็า จมูก ฟุดฟุ ดแ ลำ ร่อง พร่ อม กัน ๅๅ  “หอม พุง จร่ง  ๆ”  แล้ว ก็ เหลียว ดาม พี ชาย ใหญ่ 
ซงเ ดิน ขน บ้น ใด ไป ช* นบ น อยู่ ช* นบ น แล้ว กลี น หอม พุง ของ พี่ ชาย บ้งอ ยู ข้าง ล่าง 

ทำ ให้ คุณ แม่ และ นำ งๆ  พา กัน ขน ไป ถาม ให้ แซ่ ด ว่า  * 'ใส์ นา อบ ยะ  ไวิน 'ะ?  ” "ทำไม ถึง 
หอม พุง อย่าง นั้?”  พี่ ชาย ใหญ่ ตอบ ว่า "นา ปรุง พิเศษ  พิเศษ จริงๆ ไต้ มา จาก คุณ บา  คุณ บา 
บอกว่า ริบ รอง ใส่ แล่ ว ผู้หญิง ต* อง เห ลึยว หลํง แน่  ๆ ” ว่นน่ นนํ้า ปรุง กถึน พิเศษ ของ คุณ บา จึง เบ็น ที่ 
โจษ ขาน ตลอด ว' นจน ตึก  ว่า ไป ไต้ ตำ ร* บมา จาก ไหน จึง หอม พุง อย่าง น น* อง ๆ พา กัน ไป ขอ แบ่ง 
ใช้ บ* างพี่ ก็ หวง ไม่ ยอม ให้ ตู  แต่ ลง กัาย ก็ ทน อ* อน วอน น* ธง  ๆ ไม่ ใหว ก็แกั มอ อก มา ให้ ตู เบน นา ปรุง 
ส็เขึ ยว ขวด เล็ก นิตเ ตึยว  แต่ หอม พุง จรุง ใจ จริง  ๆ 

หลาน  ๆ พา กัน แห่ ไป บ* าน คุณ บา ใน วัน รุ่ง ขน  พอ ย่าง เข้า ประ ตูบ* านก็ ไต้ กล็น นํ้า อบ ใทย 
หอม พุง มา แต่ ไกล  มี ขวด เปล่า ขนาด ต่าง  ๆ ใส่ เบน เข่ง  ๆ คุณ บา คน นทำ น' าอบ ไทย ขาย เบน อา ชึพ 
แต่ นา ปรุง น* น ต่าง กับ นา อบ ไทย  นา ปรุง เบน นํ้าห อม ใส  ๆ สี เขียว ขวด เล็ก นิด เดียว  ไม่ ต* ลง ใช้ มาก 
ก็ หอม พุง แล*’ ว ส่วน นํ้า อบ ไทย น* น เบน นา ขุ่น  ๆ สี เห ล็อง  ๆ ขวด โต  ๆ ต*’ อง เท ใช้ คราว ละ มาก  ๆ 
เพี่อ ละลาย แบง หิน หริ อ ดินสอ พอง ป' 5 ะ! ห นิ’' 'แล “ตั' ■เ ไห้ เย็น แสะ 'หอม พุง หลัง ธาบ นา ใน หน้า ร้อน 
หอม ชน ใจ และ รด' นา ผู้ใหญ่ ไน เท สกา ล สง ส' 5 านตึ ห รีอฉ สอง อ'^ ยุ  หริ อ ๖ รอบ ไต้  จะ ใช้ ผสม นํ้า 
แลัว รด หริ อ สาด กัน เล่น สง ก' งาน ด ก็ไดิ 

คุณ บา บอกว่า นา อบ ปรุง' น ต้อง ใช้ ใบเ นิยม  เบืน ใบไม้ ชนิด หนึ่ง  ต้น เบน พุ่ม เตึย  ๆ 
ใบ อ่อน ข้าง กล นิ ไม่ โต น้ก แต่ กลี น หอม  พิมเสน  ชะมด เช็ด  และ หัว นํ้าห อม  สกัด ต้วย แอ ล กอ ธ อลล็ 
ใบเ นิยม ทำ ให้ นึ่าบ่ รุ งมีสึ เชีย 'ง  ลัาโ ชคตึ ตำร้ บดี ๆ ก็ จะ หอม พุ่ง และ หอม ติด ทน ทาน  ใส่ ผ้า เช็ด หน้า 
ซัก แล้ว ก็ ยัง หอม  เบน การทำ นา หอม แบบ ไทย  ๆ ใช้ รด นํ้าผู้ ใหญ่ ก็ ไต้  บาง คน ใช้ หยด ใส่ ผ้า เช็ด- 
หน้า ตม  ใช้ อบ ดอกไม้ ผ้า หริ อ แพร  ผ้า เช็ด หน้า พับ เบน รุปสั ต' ว ต่างๆ  สำ หร้บ แจก เบน ของ ชำร่วย 


1® 


ไน งาน แด่ ง งาน  โดย เอา สำ ลชุบ นา ปรุง น วาง ใส่ ไน หบทั้ งใว้ หลาย  ๆ วน ล่วง หนา  พอ ถงว "น งาน 

เอา ดอก ไน้ห รอ ผ้า เช็ด หน้า ออก มา แจ กก จะ หอม พ้งใ ป หมด  หอม ด่ด ทน นาน เบน เด อนเ บน น^^ 

น้า งค รง ก็ไช็ แด่ มที่ เกสรดอกไม้ ทึ่ทำ ด่วย สำ ลึห้ม ผ้า ดอก ละ นดๆ หอม พุง ไป หมด 

ส่วน นา อบ ไทย น้น คุณ บา บอกว่า  ต่อ งใช็ น้า ฝน จะ สะอาด ด มาก  ใช้ ดอก กระ ด* ง' งา 

ลน ไฟ ลอย แลำ อบ ดำ ย เคร์ อง หอม แบบ ไทย  ๆ ม้ผ้ว มะ กรุ ดน้น ฝอย  กา ยาน  นา ดาล ทราย แด' ง 

พมเ สน ใส่ ใน ตะคัน  เบน ถำย ด่นเ ผา เล็ก  ๆ จุด ไฟ ให้ เบน ค คัน แลำ ลอย ใน น้า บด ฝา ห บอ ห^อ โถ 

ให้ ค คัน อบ อยู่ ใน น้นห ลาย  ๆ คัน จน น้า เหล็ อง และ หอม พุง  น้า อบ ไทย ม้ห ลาย กล็น แด่ ทน ยบน้ น 

มาก ท สุด คึอก ลน ดอก ชม นาด  รอง ลง ไป กก ล็นพิ กุล และ พุทธ ชาด  คัอง ใส่ หำ น้า หอม ดาม คัอง การ 
ลง ไป ดำ ย 

แลำ คุณ บา ก็ แจก น้า อบ ปรุง คน ละ ขวด น้ด  ๆ แด่ ไม่ ใช่ ชน ดพ เศษ อย่าง ผู้หญิง เห ล็ยว 

หล ำที่ ให้ พี่ ชาย ใหญ่ มา  แม้ กระ น้นก็ หอม พุง ตด ทน นาน เห ม้อน คัน  หยด ใส่ น้า เช็ด หน้า ใส่ ใน กระ 
เปา  เบด กระ เปา ออก มา ก็ กลี น หอม พุง จน ค นอน ทก 
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เมึอ สม่ย คุณ ตา คุณ ยาย ยิง เบน เด็ก  ๆ อยู่ น* น กรุงเทพ  ๆ มึน า ประปา ใช้ บ้าง แล้ว  แต่ ยัง 
ไม่ ท* ว ถึง กัน น” ก ส่วน มาก ยัง อาศัย ด็มนํ้ าฝน  และ น์า ตาม แม่ นํ้าแ สะ ล้า คลอง กัน อยู่  บาง ยัา นที อยู่ 
ใกล้ ถนน  ก็ อาศัย นา ประปา ตาม ก๊อก สาธารณะ ที ร” ฐ บาล ทำ ใว้ ให้ ประชาชน ใช้ กัน เปล่า  ๆ ก๊อก 
เหล่ านมึ เบน ระยะ  ๆ บ* าน ใคร อยู่ ใกล้ ก็ สบาย  มา ตัก ตวง เอา ไป ใช้ ใน บ* านข อง ตน ไค้ ง่าย  บ* าน 
ที อยู่ ห่างออก ใปก็ เอา ถัง เอา ไเบ มาร อง หํ้ว ไป หรีอ หาบ เอา ไป เอง  แต่มึ บาง บำน ร้อน า จาก พร กน 
เบืนื หาบ  ๆ ไล้ ใช้ กัน 

คุณ ตา มึเ พอ น น” ก เรียน ที อายุ มากกว่า  ตัว โตกว่า เพราะ เข” โรงเรียน เมึอ โต  กลาง ว้นก็ 
มา โรงเรียน  กล” บใป บ” านก็ ช่วย พ่อ แม่ ทำ งาน ศัา ขาย  ดอน กลาง คืน ก็ ร” บ จ่าง หาบ นา วอ งา! า ประปา 

จาก ก๊อก สาธารณะ ใส่ โอ่ง ตาม บ” าน ใกล้  เม อ ยัง ไม่ โต ก็ หา บา! าทีใ เบ ยัง ไม่ เต็ม  โต ขน ก็เพี ม อึก ให้ 
เต็ม ไ) บใค้  พ่อ ของ เขา แข็ง แรง หาบ คราว ละ  บ ข” างห น” า ๒ ไเบ ข” างห ลัง  ๒ ไ) บ หาบ เสีย 

ไม้ คาน แอ่น ที เดียว  หน” ารัอ น คน ใ ช้า! ากัน มา กา! า ขาย ดี  รอง 'นา หาบ ไม่ ทัน คน ใช้  ตัอง เอา ไ) บใป 
คอย รอ งา! าตล อด คืน  หาบ กลาง คืน ดี แดด ไม่ ร*' อน  ช่วย ไม่ ให้ เหา เอย ง่าย  หน” าฝน คน ไป ใช้ ไ! าฝน 
กัน หมด  า!า ประปา ขาย ไม่ ค่อย ดี  ราย ไค้ ตก ต็า เก็บ เงิน ไม่ ไค้ มาก เห มึอน หน” าร” อน 

ท* งคุณ ตา คุณ ยาย เม อเต็ เา  ๆ ชอบ เล่น นิ'' ฝน จริง  พอ ฝน ตก ช” กอ ยาก จะ ขยับ ออก ไป เล่น 
'นา ฝน  ผ้ ใหญ่ เท” นม” ก จะ ห” าม ไล้ ว่า  ให้ ม” น ตก หน” กก ว่านํ้ ค่อย เล่น  ตก นิด  ๆ หน่อย  ๆ จ-ไป 
เล่น ดี อะไร  เล่น แล” วก็ตั อง ล้าง บ้าน ข” ด บ้าน เสีย เลย ซี  ’ เพราะ ฉะ น* น เวลา หน” าผ่น คุณ ยาย และ 
คุณ ตา ก็ ต” อง ช่วย กัน รอ งา! าฝน  ตัก ใส่ โอ่ง ให้ เต็ม' คุก โอ่ง เสีย ก่อน จึง จะ เล่น ไ!'! ฝน ไค้  ระหว่าง ที 
เล่น น์าฝ นก็ตั อง ยัด คูบ้น ได  นอก ชาน' พั้น ลาน บ้าน ให้ สะอาด ไป ตัว ย ใช้ กระ ดวง ที ทำ จาก มะ พร” าว 
แก่  ๆ กระ ลา เล็ก  ๆ ผ่า ซีก ยัด จน กวะ ดาน และ พํ้น ขาวสะอาด ทุก  ๆ แห่ง ที เดียว  มึยัา ผ่อน อะไร 
ที พอ จะ ยัก ไค้  ก เอา ออก มา ชก กน ใหเ ตม VI ไม ตอง เสย ดาย นา  ผู ใหญ่ ม!' เบอ กวา  เทวดา ท่าน 
คุต ส่า' หส่ง นํ้า มา ให้ เรา ใช้ แล้ว  ตัอง รีบ กัก ตุน ไล้ ใช้  ฝน ตก มากๆ พน กระดาน พน ห้นนิ ายต็  ยัต 
ล้าง ตะ ใคร่ และ ความ สกปรก ออก ใด้ว่ ''ย  หนา ฝน บ้าน จง สะอาด 


๔ 


พวก คน แก่ ชอบ ดม นา ฝน กัน นัก  เพราะ สะอาด และ หวาน  ต้อง เก็บ นา ฝน ไว้ ตม 
เบน โอ่ง  ๆ แล้ว บด ฝา ไว้ ใม่ ให้ สกปรก  จะ ได้มึ ดม ใน หนัา แล้ง  ล้า หนัา หนาว หรือ หน* าแ ลง เกึต 
ฝน ตก  เบน ฝน หลง ฤดู มา ก็ จะดึ ไจ มาก  เพราะ จะ ได้ มี นา ฝน มา เพีม โอ่ง ให้ เต็ม  แต่ นำ ฝน ตก ใหม่  ๆ 
นา ยัง ใช้ รอง ไว้ กิน ยัง ไม่ ได้  เพราะ หล้ง คา ยัง สกปรก อยู่ มีผุน ละออง ตก คำ ง ล้อ ง ปล่อย ให้ ฝน ซะ ล้าง 
ความ สก ปก ออก ไป เสีย ก่อน จึง รอง ไว้ กิน ได้  ล้น ไม้ ล้น หญำ ก็ พลอย สด ชน ขน เพราะ ได้ ฝน 

คุณ รู่] 1 เอง คุณ ยาย บอกว่า  ใน กระบวน นาด มทํง หมด นํ้า ฝน เช็น ยอด นาทื่ เทวดา กัด ส่ง 
ลง มา ให้ มนุ ษยทึ เต็ย ว ละ  ท* ง หวาน ท* ง สะอาด  ยีง ใน โอ่ง ด้น เก็บ ไว้ กิน หนำ ร* อนแ ล้วมี ง วิเศษ สุด 
ท* ง เย็น และ หอม กลึน ด้น เผา  ชน ใจ นัก  ” ตาม บำน จึง ยัก มีคณ โฑ ด้น เผา หรือ ห ล้อ นา ด้น เผา 
สำ หริ บใส่ นา ฝน ไว้ ร* บ แขก และ ดม เอง แทบ ทุก บำน  ด้น เผา นทำ ให้ นา เย็น เหมือน แช่ น์า แข็ง 
หนำ ร*' ธน มาก  ๆ คน จึง ชอบ ไป นำ คุย หรือ พัก ผ่อน ขำ ง ๆ โอ่ง นา และ สีอ โอกาส เอา หล้ง พิง โอ่ง ไป 
ล้วย เพิอ คลาย ความ ร*' ธน 

คน ทื่มีบ ำน อยู่ ริม แม่ นํ้า หรือ คลอง  หนำ แล้ง ก็ เอา นา แม่ นา หรือ คลอง ใส่ โอ่ง  แล้ว เอา 
สาว ล้ม มากวน  ๆ ให้ ตก ตะกอน  แล้ว ใช้ ซัก ผำ หรือ หุง ข้าว ล้ม แกง กัน  จะ ใช้ นา ก็ ล้อ ง ประหยัด  ๆ 
กัน หน่อย 

ฝน แรก หล้ง จาก อากาศ ร* อ่น และ แหำ แล้ง มา นาน  นา ใน โอ่ง ขอด แล้ง  ใน คลอง ก็ ขอด 
เหลือ แต่ โคลน แล้ว  พอ ฝน แรก ตก น่า ชึ๋นใ จ และ น่า ดู มาก  คุณ แม่ ของ คุณ ยาย จะ รืบเ กณฑ เด็ก  ๆ 
ช่วย กัน ล้าง โอ่ง เปล่า ให้ สะอาด ทุก ใบ  แล้ว รอ ให้ นํ้าส ะ อาด เสีย ก่อน  ช่วย กัน รอง นํ้าฝ น เสีย ยก 
ใหญ่  ยัน ช่าง ชน ใจ เสีย จริง  ๆ ดับ ว’' ธนได้ ด้ มาก  ได้ ซัก ผำ กัน เต็ม ที่ ไม่ ล้อ ง ประหยัด นา กัน แล้ว 
เพราะ ต*' อง ซัก ผ้า ล้าง ชาม อย่าง ประหยัด บา กับ มา บา บ เรือง นา ใบ หนำ แล้ง นก็ เหมือน กัน  คุณ แม่ 
ของ คุณ ยาย สำนัก หนา ล้า ม ไม่ ให้ เอา บํ้าถู เรือ บ หรือ บา ที่ ดม เหลือ ใน ถ้วย ใน ข้น สาด ทั้ง ไป เสีย 
เปล่า  ๆ โดย ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร  ได้ มา รด น*^ า ตาม โคน ล้น ไม้ หรือ ใน กระถาง ล้น ไม้ ยัง ได้ ประโยชน์ 
ตึก ว่า  ลก  ๆ จะ ล้าง หนำ ล้วน ปาก สี พ้น ก็ ให้ ไป ล้าง ที่ แถว ที่มีล้ บไมั  จะ ได้ ไม่ เสีย นา ไป เปล่า  ๆ 
คุณ ตา คน ที่เบ็ น หมอ ยา ก็ ล้อ ง การ ใช้ นา ฝน กลาง หาว มา ไว้ ใช้ ทำ ยา เก็บ ไว้  น์^า ฝน กลาง 
หาว คือ าเา ฝน ที่ รอง ดำ ย อ่าง ที่ ล้า รส ะ อ'! ดร อร น*''' ผ่น' ■‘กั^^® ‘น^ ผ่น* ดก''^ นัก ไน หน้า ฝน  นาน 
เบน น์าที่ สะอาด บริสุ บธื้ที่ สุด  จึง เหมาะ สำหรับ ทำ ยา หยอด ตา นัก  จะ มี โอกาส เก็บ ได้ ใน หนำ ฝน 
เท่า น* น แล้ว ยัง ล้อ ง เก็บ ไว้ ผสม ยา ต่าง  ๆ อี กล้วย  ตาม ล้าน ทุก  ๆ ล้าน จึง ล้อ งมี ราง นํ้าล้ งก ะ; สิ 

เพ้อ เก็บ น* าไว้ ใช้ ตลอด บ โดย ไม่ ล้อ รพ้ง น์าป ระ ปา  0 


ฬม ย! & 


เม อ สมัย ก่อน นํ้  ยัง นิยม ใช้ V มอน รูปร่าง ลักษณะ ต่าง  ๆ กัน ไป  มี หมอน ขวาน เบน รูป 
สาม เห ล ยม ใบ ใหญ่  หมอน น็ใช้ นง อิง ให้ สบายๆ ไม่ ใช้ หนุน  คุณ บูา) อง คุณ ยาย ชอบ นง อิง หมอน 
บน เตึ ยง ไม้ ขัด มัน หรึอ บน เสํ่อ ปูทึ่น อก ชาน ใน หนำ ร้อน  บาง ท็น่ง คุ  ยใป ก็ งีบ ได้ เห มึอน  กัน 
หมอน น บาง ใบ ทำ เบน ทึบ  ๆ บาง ใบทึ ราคา แพง ก็มีช่ อง เบน รูป สาม เห ลยม  ๓ ช่อง บัาง  ๖ ช่อง บ' าง 
แลัว ยัง บุลัว ย ผ้า เยึย รบับ สวย มาก และ เย็บ ยา กลัว ย พระ แก่ๆ  ท่าน ก็ ชอบ อิง หมอน ขวาน  จึง นิยม 
ถวาย หมอน ขวาน เบน บริวาร กฐิน ลัวย 

หมอน เหลื่ ยม เบน สื่ เหลี่ยม พ* บได้ แบบ ทึนอ นก็มี  พับ ไม่ ได้ ก็มี  อย่าง ดึทำ เป็น ช่อง 
ลี่ เหลี่ยม สวย งาม เย็บ ยาก เห มีอน กัน  แต่ ไม่ เท่า หมอน ขวาน  หมอนอย่าง น้ใช้ หนุน หัว นอน จริง  ๆ 
แต่ นิยม ใช้ นอน เล่น กลาง ขัน ใน หนำ ร้อน  หรือ เอน หลัง เวลา บ่าย  หมอน ขวาน และ หมอน เหลี่ยม 
นิใม่ นิยม ใส่ ปลอก  เย็บ กัน อย่าง สะสวย  มี ผ้า ทอย กด อก เป็น ลวด ลาย  ลัาน ขัาง เป็น เยีย รบับ บ*’ าง 
ใช้ ไป นาน  ๆ ก็มีเ หงีอ ไคล  ขั้หัว ดำ  ๆ มัน  ๆ แถม ยัง มี รอย นา หมาก แดง  ๆ เไ] ธนเป็น ดวง  ๆ เสึย อิก 
คุณ แม่ ของ คุณ ยาย มัก บ่น ว่า  * ท่า หมอน เสึย สวย  แต่ ไม่ ยักท่า ปลอก สวม ให้ ถอด ออก ซัก ได้  ” 

ฉะ น* นคุณ แม่ จึง ท่า ปลอก ผ้า ขาว เบด ลัาน ข้าง ไว้ อวล สวย  ๆ แต่ มัน ก็ บด ลัาน ทื่มี ลวด ลาย ทอย กด ■อก 
อย่าง สวย งาม ไป หมด  เป็น เพราะ คน เย็บ ไม่ ได้ อิด ถึง เมีอ เก่า แลัว 

คุณ แม่ ของ คุณ ยาย เล่า ว่า  บาง คน เอา หมอน มา ซัก นา ให้ เห งีอใ คลอ อก เสิย มัาง  ลัอง 
เลี อก ขัน ทึมี แดด แจึ  ๆ หมอน จะ ได้ แหัง  ถึง จะ สะอาด ขน มัาง ก็ ยัง ไม่ หมด ความ สกปรก  เพราะ ไม่ 
ร้จัก ท่า ปลอก ใส่  แต่ หมอน หนุน หัว และ หมอน ข้าง ยาว มี ปลอก ถอด ออก ซัก ได้ สบาย 

บ่าว สาว ทึจะ แต่ง งาน ลัอง มีทึ่ นอน  หมอน มุ้ง ใหม่ เอี่ยม  ทึนอ นก็ลั อง ยัด นุ่น แลัๅ ก็ ใส่ 
ใบ ดอก รัก ซ้อน  ใบ เงีน ใบ ทอง ลัวย  เพื่อ ให้ คู่ สมรส ได้ อยู่ กัน ยืด  ๆ รัก กัน นาน  ๆ มี เงิน ทอง มาก  ๆ 
ทึขา ด ไม่ ได้ ก็คึอ หมอน ข้าง ใบ ยาว  ๆ ทึคุณ ดา ชอบ นอนกอด นักหนา เพราะ สบ ายตึ  ลันิม่ ได้ นอน 
กอด แลัว มัน นอน ไม่ หลับ  เด็ก ผู้หญึ ง มัก ถูก ผู้ใหญ่ นัาม นอนกอด หมอน ข้าง  ว่า เบน การ นอน ไม่ 
เรียบ รัอย สม เป็น ถูก ผู้’^ ญิง  เอา ไว้ กัน มุ้ง ไม่ ให้ ปลิว หรือ ไม่ ให้ ยุง กัด เวลา นอน ใกล้ มุ้ง เท่ ๅน้น  แม่ 
คณย  เย ก็ แอบ ดึง มากอด บ่อย  ๆ อยู่ เห มีอน กัน  ผู้ใหญ่ เห น เข้า ก็ มัก ดึง เอา ไป กัน มุ้ง เสึย 


คุณ ก' ก 


เลย I อาห มอน หน นห์ๅ มๅๆ ฏดแย!. ลย  จึง ถก ตี และ ห้าม ว่า  หมอน หนุน หวเ บน ขอ -5 สูง หา^^^ 0'' 

มา นอนกอด ก่าย  ” 

เบน อัน ว่า เด็ก ผู้หญิง จะ นอนกอด หมอนอย่าง เดก ผู้ชาย ไม่ ได้  เดก ผู้ชาย อย่าง คุณ ด' ไ 
สบาย จะ นอนกอด ก่าย หมอนอย่าง ไร  ๆ ก็ ได้  ไม่ ถก ห้าม เลย  ยก เว่น แด่ จะ ขำ ม หมอน หนุน ห้ว 
ไม่ ได้  เหย ยบห รึอ นำ บน หมอน ก็ ไม่ ได้  ถอ ว่า เบน ของ สูง ไซ้ หนุน หัว ได้ อย่าง เด ยว  เพราะ หมอน 
เบน ท กราบ พระ ดอน สวด มนด่ ก่อน นอน  ” นํนเ อง 

หนำ ร* อน  ๆ คน แก่  ๆ ชอบ นอน หนุน หัว หับ หมอน ไม้ แข็ง  ๆ ไม่ น่า จะ นอน ห หับ เลย 
แด่ คน แก่ บอกว่า นอน แหัว ลม ผ่าน ทาง หัน คอ เย็น สบาย ด ทำ ลาง ทำ ความ สะอาด ได้ ดวย 
คุณ ยาย ลอง หนุน ดูแ หัว ไม่ ไหว คอ เกือบ เค ลด ไม่ สบาย เลย  คุณ แม่ ของ คุณ ยาย เล่า ว่า  เม อ สม ย 
ร ‘ชกา ลที่  ๕ ชาว วัง บาง คน ทำ ผม โ บง สวย  หัอง จำ ง เขา หวิ  ม้ห มอน เย็บ หัว ยผำ ดำ ยาว  ๆ ทำ เบน 
ช* อง ผม  ทำ ไห้ ผม โ บง สวย ดแหั วหจึ ทา หัว ยสิ ผง ให้ เรย บด  เสย ดาย ทรง ผมหั อง ไซ้ หมอน ไม้นั้ หนุน 
หัน คอ ทรมาน เพ้อ ไม่ ให้ ทรง ผม เสย  รุ่ง ข็น ผม จึง ยำ สวย อยู่  เพราะ ค่า หวแ พง มาก 

หมอน สาน ทำ หัว ย หวาย โปร่ง  ๆ ให้ ลม โกรก ได้ ก็ม้  หมอน สาน หัว ย ใบ เตย เบน ดา  ๆ 
ส หับ สบ ำง  เบน กก ทอ แบบ เส อก็ นอน สบาย ต เหมาะ สำ ห วับ หนำ ร* อน  คุณ แม่ ของ คุณ ยาย หัก 
บอกว่า  ''เมือง ร* อน ๆ อย่าง เมือง ไทย น้นอ น หมอน สาน สบาย ด’  ฉะ น* นจึง ชอบ ซอ หมอน สาน 
มา แจก ญาด้  ๆ และ เพ้อ น ฝูง เสมอ  วัน หนึ่ง หมอน หัน เก่า และ ขาด แหัว  คุณ ยาย จึง พบ ว่า หมอน 
สาน นึ่หัด ไส หัว ย ใบ ดอง แหำ มาก มาย 

การ เย็บ หมอน ช่อง ต่างๆ  นึ่เย็ บ ยาก มาก  หัอง เรย น หัน นาน และ ใซ้ผ มือ จริงๆ  ร้จัก แบ่ง 
ว ‘ด ช่อง ให้ เท่า  ๆ หัน  จึง จะ เย็บ ได้ ด ถำแ บ่ง ช่อง ไม่ เท่า หัน ก็ จะ ทำ ให้ หมอน เบย ว พ้ สาว คน หนึ่ง 
ฃอง คุณ ยาย ไป เรึย นว ชา เย็บ หมอง^  หมอน ขวาน  หมอน ช่อง ด่าง  ๆ หับ พ้เล ยง คน ขยน ของ 
คุณ บา  ที่ อยู่ ทำ ยบำ น เริย นอ ยู่เบึ น นาน ได้ หมอน เบย ว ๆ มา  ๒ ใบ  ยำ ไม่ ชำนาญ การ แบ่ง ช่อง 
และ ยำ เย็บ ไม่ ค่อย ดร ง เพราะ หัอง เย็บ หัว ย มือ ตลอด  การ เย็บ หมอน หรอ ที่ นอน นึ่หัอ งยค นุ่นทํ 
สุ*; ซ้ 0 ง แล ว เย บ บด เพ อให หมอน ได ร ปท รง  ถง จะ นอ นอ ยาง ไร ก ไม ยบ ไม แบน  ห้บ ว่า เบน ๅช  า 
ก ) ร ช่าง ของ ลกผ้ หญิง ที่ ยากอย่าง หนึ่^  ช่าง เย็บ ท นอน เก่ง  ๆ จึง จะ เย็บ หมอน ช่อง เหล่า นึ่ได้ 


กๆ ร 14^ อนเ 


เม อสน์ ยคุณ ดา คุณ ยาย ยัง เบน เด็ก เล็ก  ๆ ก็ นอน หยับ คุด รวด เด ยวไ ม่มต นก ลา ง^ก  บ่ 
คืน เอา ดอน เชำ เลย  ยัาด น สาย ก็ จะ ถก ดุ ว่า  นอน กิน เม อง”  ยัา วัน ใ หน เล่น มาก ไบ่ หน่อย กลา' 3 
คน มัก จะ นอน ละเมอ ยัง  ๆ เบน เ รอง เบน ราว  คืน ขนม าก็เ ล่า ยัอ เลียน ให้ พง ได้  'กำ ให้ คน ละเมอ 
อาย  เดก ๆทง ผู้หญิง และ ผู้ชาย มัก นอน ดน  วัดวา ท่า ด่า งๆ  * ท่าก วาด ธรณี  ด นขนม าไม่ รู้ 
ออก ไป อยู่ นอก มุ้ง ดง แด่เ มอ ไร  ก ยับ หำ ก ยับ หาง  เอา หำ เข่า ไป เสย คาง คน ข้าง  ๆ เอา ศอก ไป ถอ ■ง 
พ้น บำง  ลูก ดา คน ข้าง  ๆ มัาง  ไม่ รู้ลีก ดำ เลย 

เด็ก ผู้ชาย นอน ดน นอน ละเมอ ไม่ ม ใคร ว่า  ยก เวไ เนอ น คืน สาย หรือ นอน ข เซา  ก มัก’ 5 ะ 
ลูก ดุ ถูกว่า  แด่ เด็ก ผู้หญิง น* นพ อ โต ขน มา ยัก  ๑๐  ขวบ  จะ นอน ดิน  นอน กิน เมึอ ง นอน ข เซา 
หรือ นอน วัด พ้น กรอดๆ  อย่าง เด็ก ผู้ชาย ไม่ ได้  ยัอง นอน เรืย บ รำ ย ให้ เบน เด็ก ผู้หญิง  จน คุณ- 
ยาย คด ว่า เกิด มา เบน หญิง นล่า บาก จรืง  ๆ จะ กิน  จะ นอน  จะ เล่น  จะ ท่า อะไร  ๆ มันยั อง ระวัง ยัว 
ไป เลีย หมด ทกอ ย่าง  แมั จะ นอน หยับ ใ ห* สบาย ไม่ เสก ยัวก็ ไม่ ได้  ยัอง สำรวม ทกอ ย่าง  ยัอง หู ไว 
เรืย กมุ๊) บ ดำ งด นป๊บ  ม่ฉะ น* นจะ ถูกคื  คืน ขน มา ก็ ถูก ดุด่อ  จน คุณ ยาย เบอ ภาวนา ขอ ให้ ชาด หนำ 
เกิด มา เบน ผู้ชาย จะ ดิก ว่า 

คุณ ยาย เคย ไป นอน คำ ง รวมๆ  วับ พี่ๆ  ลูก พี่ ลูก นำ ง คุณ ยาย นอน ดนก ยับ หำ ก ยับ หาง 
พี่ โด ๆ ลุก ขน เอา กำ บน ทบ ให้ คุณ ยาย คืน  นอน ใหม่ ดิ  ๆ เอา ศอก ไป ถอง ลูก คาง จน พี่ ปาก เจ่อ  คืน 
เชำ พี่ก็ มา พ้อง คุณ บา ว่า คุณ ยาย นอน ดน  ไม่ อยาก นอน ยัวย  ให้ ไป นอน วับ แม่ ครำ 

คุณ ยาย ไป นอน วับ แม่ ครำ ใจดิ  เล่า เรือง สนุก  ๆ ให้ พ้ง่ ทุก คืน  ๆ แลำ คุณ ยาย ก็ ถาม 
แม่ ครำ เรือง การ นอน  แม่ ครำ บอกว่า  การ นอน เรืย บ รำ ย นำ แบน สม บำข อง ลูก ผู้หญิง”  แม่ ครำ 
นอน ไม่ ดน เลย  ห่ม ผำ แถบ นอน ก็ ไม่ เคย หลุด ลุ่ย  ท* ง ๆ ที่ เหน็บ เอา ไว้ เฉย  ๆ ผ้า นุ่ง ไม่ เคย เบด 
คุณ ยาย นำ เผ้า นุ่ง หลุด ลุ่ย ทุก วัน ท* งๆ  ท คาด เข็ม ข้ดเ อา ไว้  แม่ ครำ สอน ว่า  ก่อน นอน ดำ ง สวด มน ด 
จะ ได้ ผนดิ  ไม่ ละเมอ และ ไม่ ดน เพรา ะผน รำ ย จะ นอน ฅำง นอน ให้ เรืย บ รำ ย เอา ขา หน็บ ทบ 
วัน ไว้  ดิง ผ้า นุ่ง ปก คลุม ให้ มิด ชด  เอา เก็บ ดิด วัน ไว้ จะ ได้ ไม่ ดน  ถำ นอน วัด พ้น กรอด  ๆ ผ้ให ถ] 
จะ ดบ ปาก จน กว่า จะ หยุด วัด พ้น  ถ้า นอนกรน ก็ ไม่ ดิหฺน วก หู คน ข้าง  ๆ และ ผู้หญิง นอนกรน ไม่ม่ 


๘ 


ใคร อยาก แด่ ง- งิา ^]  ผู้ใหญ่ จะ จ' ม นอน ตะแคง ดร ง กัน ข้าม  กัา นอน หงาย ก จะจํ บด วา ห 

1ป ลยน ท่า นอน เสย แล วจะ หาย กรน  ลูก ผู้หญ่ ง ต้อง นอน ไว  เส ยง อะไร ดง กรอบ แก รบ เด บ บาด 

ดอง รบ ลุก ขนด  แมว จะ มา ขโมย กับ กัาว สำ ห ร* บก นพ รุ่ง น หรอ เปล่า กัอง รีบ ลุก  ใคร เรย กด อง ขาน 
รับ ท่นท้ 

แม่ ครัว สอน คุณ ยาย ดๆ  ไม่ ทบ ดี อย่าง พี่ๆ  แม่ ครัว เล่า ว่า  กลาง คน คุณ ยาย นอน ดิน 
มาก  แม่ ครัว กัอง จ* บดำ กลบ มา หลาย คร^ง แด่ คุณ ยาย ไม่ รู้สึก ดํว เลย  บาง วน นอน ละเมอ  แม่ ครัว 
* ก เอา มา กัอ  กับ ไต้ ว่า คุณ ยาย ผนเ รี อง อะไร บำง  แม่ ครัว บอกว่า  โด ขน อก หน่อย ตอง นอน ไห้ 

เรย บ รอ ยก ว่าน  ดอน นั้กัง เล็ก มาก ไป หน่อย  กลาง คน กันห นึ่ง คุณ ยาย นอน ดน  กัด เอา ม้งหู ขาด 
ลง มา  คุณ ยาย ลูก ปลุก ให้ ลุก ขน มา เบค ไฟ ผูก ห มุ้ง  คุณ ยา ยก งำ เงย ลุก ขน ทำ ดาม  แม่ ครัว บอกว่า 
ใคร ทำ หู มุ้ง ขาด กดํ อง ลุก ข้น ผูก เอา เอง  ต่อ ไป จะ ไต้ นอน ไม่ ดิน จน หู มุ้ง ขาด อก  กัา คุณ ยาย 

ไม่ ลุก ข้น ยุง ก็ จะ แห กัน มา กัด  และ แม่ ครัว ก็ นอน ไม่ หลบ เพราะ ยุง กวน ดำ ย 

ก่อน นอน แม่ ครำ กับ คุณ ยาย อาบ นา  ทาน าอบ ไทย ประ แบง เสึย หอม พุง  แลำ หำ ม ไม่ ไห้ 
ไป กระโดด โลด เดน  ให้ น่งนึ่ งๆ  พี่ง แก เล่า เรี อง  เพราะ ถำ เห นึ่อย มาก จะ นอน ละเมอ มาก  กัด พี่น 
และ นอน ดน ด้วย  แม่ ครำ บอกว่า  ‘‘ก่อน นอน อาบ นา ให้ สวย เนึ่อ สวย ตัว  อย่า ให้ เหง ออ อก  ไม่ 
เห นึ่อย สด ช์นดี แลำ จะ นอน ห ตับ ดี’  แตัว คน นไเ คุณ ยาย ก็ นอน ไม่ ดีน เลย  ก่อน นอน แม่ ครำ เอง 
ก็ อาบ นา ประ แบ ง ใส่นึ่ าอบ ไทย เสึย หอม พุง ทุก  ๆ คน  แม่ ครำ นึ่น อก จาก ทำ กับ ข้าว เก่ง แตัว  กัง 
นอน เรียบ รัอย ดี อึก ด้วย 


ร่วม โต๊ะ 
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เย็น ว้นห นึ่ง  คุณ ยาย และ หลาน  ๆ ทงผู หญง และ ผู้ชาย ได้ รบ เชญ จาก คุณ บให้ ร)' เ^ ไบ่ 
ร" บ ประทาน อาหาร คา ทึ่บึา น ทุก  ๆ ๅน  มํนเ บน ข่าว ที่ น่า ตึ๋นเ ตน มาก สำหรับ เด กๆ  คุณ แม่ ของ 
คุณ ยาย บอกว่า  “ ธรรมดา คุณ บจะ ไม่ ไห้ เด็ก  ๆ หรอ ลูก หลาน ที่ ไม่ รัก ขน ร่วม ใต๊ะ เบน อน ขาด 
นีด อง น" บ ว่า คุณ บรัก มาก และ ให้ เกย รด้ที่ ไห้ ไป ร่วม โต๊ะ ด ‘วย  ’ ทำ ให้ คุณ ยาย รู้ สก ว่า คุณ บู  คง จะ 
รัก มาก  แด่ ว่า คุณ นูน* นมีห นวด โง “ง  พูด เต็ ยง ดัง  น่า เกรง ขาม มาก  ทำ ให้ รู้สึก กล้ว ไม่ อยาก จะ 
ร่วม โต๊ะ ตํวย  แต่ คุณ แม่ ของ คุณ ยาย บอกว่า  "ไป เถอะ ลูก  ไม่ ตํอ่ง กลํว คุณบู  เรา กิน ให้ เรียบ รอย 
อย่า ให้ ใคร เขา ว่า แม่ ใต้  ว่า ไม่ สึง สอน ลูก  ว*’ นนั้รี บหํด กิน ข*’ าว ให้ เรียบ ร’ อย เสีย เลย  พรุ่ง นจะ ไต้ ไม่ 
ลำบาก  ” 

แล*’ ว คุณ ยาย กิต่ อง ห*' ด กิน ข*’ าว ต*’ วยมึ อ ให้ เรียบ ร’’ อยเ บน พิเศษ ที่ สุด  เพราะ เบน ลูก ผู้หญิง 
จะ เบบ ข’ าว ใส่ ปาก แต่ ละ คำ ก็ ต’’ อง ไม่ คำ โต ค*’ บ ปาก  ค่อย  ๆ บน ขำ ว ด้วย ปลา ยนว มือ ให้ พอต๊ คำ  ไม่ ให้ 
ด้าว ร่วง พรู ลง มาเ มอ ใส่ ปาก  และ นั้วมื อก็เ บอน ใต้ เพึ ยง ข’’ อ เดียว เท่า น* น ขำ วจะ เ บอน เลอะ เท ยะ 
ปาก จาน ไม่ ใต้  มืก็า หน ต ไน้เ บอน ไต้ เพื ยง ขอบ จาน ใน เท่า น* น กำ ง ปลา เปลือก หรือ เมล็ด ด้อง วาง 
ที่ ปาก จาน ให้ เรียบ ร*’ อย ไม่ น่า เกลียด  ขำ วที่ จะ กิน ก็ ต*’ อง แบ่ง กิน ที่ ละ ส่วน ไม่ ให้ เลอะ เท อะ น่า เกลียด 
และ ต*’ อง ห มน กวาด และ เกลี่ย ให้ น่า ด ด้วย  เวลา ซด นา แกง ก็ด้ อง ค่อยๆ  ไม่ ให้ ด้ง  "โฮ กๆ” 
หรอ ตูด มือ ด้ง  "จ๊ว บๆ”  เบน อัน ขาด  ข’ อนั้ คุณ ยาย ลูก คำ ช*’ บอ ย่าง กวด ขัน  เพราะ จะ ไต้ ไม่' 
ขาย หนำ 

ถำ กิน อาหาร ตำ ย ช’ อน ส’ อม จะด้ อง ไม่ เคาะ ข’’ อน ส’’ อม ด้ง  ๆ ต้อง ให้ เงึย บที่ สุด  ไม่ ให้ 
เอียง จาน ขำ วด้ก อาหาร  เม ออีม แล ำด้ อง รวบ ช’' อน ส’’ อม ไว้ ตรง กลาง  ตัก อาหาร แต่ พอ ดี  ไม่ ให้ 
ตัก มาก มาย จน เหลือ  จะ เสึย ของ เปล่าๆ  หำ ม กาง ขัอศ อก จน น่า เกลียด  ด้อง คอย ดผ้ ใหญ่ เขา 
ท่า อย่าง ไร  คอย เอา อย่าง จะ ไต้ ไม่ เบืน  หำ ม พูด ก่อน  ถำผู้ ใหญ่ ถาม จึง จะ ตอบ เท่า นั้น  คุณ ยาย 
ถก อบรม อย่าง ดี ก่อน จะ ไป ร่วม โต๊ะ กับ คุ สเบู 

เย็น นั้น คุณ ยาย อาบ นั้า แต่ง ตัว ใหม่ เอี่ยม  ไป รอ ที่บำ น คุณ บ่ พร้อม กับ ห' ลาน  ๆ อี่น ด้วย 
บำน คุณ บ่อยู่ บริเวณ เดียว กัน  ทุก คนด้ อง ตรง เวลา  เพราะ คุณ บ่ไม่ ชอบ คน มา สาย  เม อดีด้ อง 


๑๐ 


ๆๆ ๆๆ ๆๆ ๆ ทกค น! าจะ มา ที่ห์ 0 งอา หาร  มึเฟิ อจ้น ท บูร ผน ใหญ่ ปู กับ พน  แล้ว ม ผา วิ^'^' ^ 
ปู กับ อก ชน หน ง วง อาหาร นื ใหญ่^!. ล-ยาว  คุณ บน^ งหว โต๊ะ  จํด ให้ เด็กๆ  น'^ ง ใกล้ คุณ บูท ง สอ^ ซา^ 
ซาง ขวา มึอคุ ณบู  มึคุณ อา คน เล็ก ทึ่คุณ บกัก มาก  เบน เด็ก โด กว่า คุณ ยาย หลาย บ เด กๆ ทำ ท่า^ ะ 
ประหม่า และ กลัว คุณ บูกัน  คุณ อา ปลอบ ว่า  * 'ไม่ กัอง กลัว  อย่ ใกล้ คุณ บูกิน อม แน่ ๆ 

คุณบู กลัว หลานๆ  จะ ไม่ อม  คอย กัก กับ ขำ ว ใส่ จาน หลานๆ  จน เด ม ไป หมด  เพ วา 
กลัว หลาน จะ อาย ไม่ กลัา กน  แต่ กัน น \ เอา หาร เผ็ด กัด ไป หลายอย่าง  คุณ ยาย เผด จน นา ดา ใ V เล 
กัอง เชีย พริก เรียง ไว้ เด็ม ขอบ จาน  คุณ บ เห็น หลาน  ๆ เผ็ด กัน  ก็ ลัง สาว ใช้ ว่า  พรุ่ง นีหา กับ ร่ทว 
อะไรๆ  จึดทึ่ เด็ก กิน ใต้ มานะ  กัน น เผ็ด มาก ไป เด็ก กิน ไม่ ค่อย ได”  มอน ไแด้ กๆ  กิน อาหาร ไต้ 
เรย บ รอย ทุก คน  และ ผ่าน ไป ด้วย ดี 

กัน แรก เด็ก  ๆ ทุก คน ไม่ มี ใคร กลัา พูด คุย เลย  กัน ต่อ มา คุณบู รู้สึก ว่า หลาน หาย ประหม่า 
แลัว  จึง พูด คุย ด้วย  ซก ถาม หลาน คน โน ‘น คน น คุณบู ถาม ค่า  หลาน ก็ ตอบ ค่า หนี่ง  ทุก คน 
นอก จาก คุณ อา คน เล็ก เท่า นำเ  ที่ เล่า เรี อง โรงเรียน  ทำ ให้ คุณ ยาย ได้ อม ยม กัน บ่อย  ๆ แต่ บาง ที่ 
คุณ อา ก็ คุย เรี อง ถูก คุณ ครู ทำ โทษ ที่ โรงเรียน  และ เสึ ยง คุณ อา ชัก จะ ดัง ขน เรีอ ย ๆ จึง ถูก คุณบู 
จุ เอา  ทำ ให้ หลานๆ  ไต้ แต่ ยํ้มแ ละ มอง หนำ กัน  คุณ อา คน นั้ท่า ให้ วง อาหาร สนุก ครีก ครํ้น อกัส มอ 
กัน หนึ่ง  คุณบู ถาม คุณ ยาย  จะ ให้ คุณ ยาย ตอบ  แต่ คุณ ยาย เพีง กิน ขำ วเ ขำ ไป กัง ไม่ กัน 
เคย ว เลย  ก็ จะด้ อง ตอบ ค่ๆ ถาม คุณบู  กัอง แข็ง ใจ ท ลน ขำ วน \ เให้ ลง คอ ไป  แต่ มน ดีด คอ  คุณ อา 
ผ้หญ่ งที่ นำ อยู่ ชัา งๆ  กัอง รีบ ส่ง นา ให้ ดีม ดาม เข้า ไป  จึง ก ลน เข้า ไป ไต้ หมด  แลัว ก็ด อบ ไต้  แต่ 
หลา นอก คน หนึ่ง ไม่ ได้ กินนึ่ าฅา มล ย่าง คุณ ยาย  ตอบ ค่า ถาม ทำ  ๆ ข้าว เด็ม ปาก  ข้าว จึง กระเด็น 
ออก มาเ ตม  ทำ ให้ อบ อาย ม''’ ก แต่ คุณ บูกรี บก ลบ เก ลอน ว่า  รีบ กิน นา เสึย  เลย สำลัก นา อีก 

เพราะ ความ อาย ทำ ไห้ กระดัก กระ อ่วน มาก  จนกั อง เลก กิน  แต่ คุณ บูก็ป ลอบ ใจ ด้วย การ กัก ขนม 
ให้ เต็ม จาน 


* 
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คุณ ย่า ของ คุณ ยาย น้น  ท่าน เบน คน ข ย" น ตาม แบบ ของ หญิง ไทย  นอก จาก คา ขาย แล่ ว 
ก ย' ง ชอบ ปลูก ต* น หมากราก ไม้ ใน บ* าน ไว้ มาก มาย  ที่ดิน สมัย ก่อน น* นรา คา ถก  จึง ซอ มัาน ได้ กว้าง 
ขวาง ใหญ่ พอ ที่ จะ ให้ ลูก หลาน ว้งเ ล่น ได้ เต็ม ที่  ปลูก ต* นไม้ ผล ไม้ ใต้ ตาม ใจ ชอบ  ไว้ กิน เอง และ ไว้ 
แจก คน ต*’ วย  ใน บ* านข อง ท่าน มี ต*’ น ผล ไม้ หลายอย่าง  มี ชมพู่ ม่า เห มึ่ยว  ชมพู่ สี นาก  ชมพู่ 
นา ตาล ทวาย ที่ ไม่ มี รส เปรย ว เลย  หวาน แด่ อย่าง เคียว  มี ต*’ น มะม่วง หลาย ต้น  ท* งมัน ท* ง ใหญ่ 
แต้ว ยัง มี ต้นไม้ ดอก ใหญ่  ๆ อึก คีอ  ต้น พิกุล  ต้น จัน กะ พ" อ สูง ใหญ่  ต้น กระดังงา ไทย  ต้น สาร กิ และ 
ต้น จำปา 

เมีอ คุณ ย่า แก่ เฒ่า ลง ไป  มี หลานออก มา มาก มาย หลาย คน  คุณ ย่ากึ จัดการ แบ่ง มรดก 
ให้ ลก  ๆ และ หลาน หญิง หลาน ชาย ทุก คน  มรดก ที่ ว่าน* นก็คึ อ ต้น ไม" ต่าง  ๆ ที่ คุณ ย่า ปลก ไว้ 
น่ะเ อง  ท่าน จัด แจง แบ่ง มอบ ให้ เบน ราย ต้ว  พวก ผู้ชาย ใต้ ผล ไม" คน ละ ต้น สอง ต้น  ผู้หญิง ไต้ ต้นไม้ 
ดอก คน ละ ต้น บ้าง สอง ต้น บ" าง  ผู้ ที่ใด้ ร" บ มรดก มีสี ทธิ จะ จัดการ เก็บ ผล ไม้  ดอกไม้ น* น เอา ไป แจก 
หรีอ เอา ไป ขาย ได้  ได้ เงิน มา ก็ สะสม ไว้ เบน ของ ตน เอง  เจั' ของ ต้อง จัดการ บำรุง ร" กษา ต้นไม้ น** น 
เอา เอง 

เมีอ ถึง คราว หน" าร" ธน  ดอก สาร กิ  ดอก พิกุล  ดอก จัน กะ พ" ออ อก ดอก กัน ใหญ่  พวก 
คุณ อาผ้ หญิง ก็จัต กาง เก็บ ดอก จับ กะบ้ อ' ห่อ' ■บ บล่ 0 ๆ ห่อ ละ สตางค์ ไป ขาย ที่ ตลาด  คุณ ยาย ก็ 
เคย ร" บจัา ง ขาย มา แต้ว  ดอก สาร กิ ท่า เป็น พวง มาต้ ยก ลม  ๆ เล็ก ไป ขาย ที่ ตลาด  บาง ค รง ก็ มัด พัน 
กับ ไม้ ก" านธ ป เป็น ช่อ  ๆ บก ติด กับ หยวก กต้ว ย ช่อ ละ สตางค์  ส่วน ดอก พิกุล น* นอ อก ดอก บ่อย 
แต่ ขาย ไม่ ค่อย ได้ ราคา  ต้อง คอย เก็บ ตาก แห้ง เอา ไป ชาย ส่ง ให้ กับ ร้าน ขาย เคร์ อง ยา  เอา ไป ท่า ยา 
หอม 

พวก ผล ไม้ นน พอ มะม่วง หรึอ ชมพู่ ออก ช่อ  เจัา ชอง ก็ คอย เผา มอง ว่า มัน จะ ติด ลกใ หน 
จะ ติด ลกต้ ก เท่าไร  คุณ อา ผู้ใหญ่ ให้ คน ส ว' บ ไป เอา เลน มา พอก โคน ต้น  แต่ คุณ อๆ เล็ก  ๆ ท่า ไม่ เบน 


เวลา พายุ พัด แร^ พา ให้ มะ ม่ๅป็ อ่อน ๆ ร่วง  พัอง เก็บ ขาย ใส่ กระทง เบน มะม่วง ขบ เผาะ ว มน' เพ ริก 
เส็ย ก่อน  เกสร ชมพู่ สี ชมพู สด สวย ร่วง เก ลอน ใต้ ดน  ก็! กย  ๆ เอา ไป ขาย ได้ สำ สต างค สอง สต ว' 3 ค 
เท่า น* น เพ้อ เอา ไป ท่า ยำ เกสร ชมพู่  เม อ มะม่วง ติด ลูกด้ แล้ว  คุณ อา คน เล็ก  ๆ ก็ น* บลูก มะม่วง ก่อน 
ไป! วง เรียน  ก ดับ มา ก็นํบ อึก  แล้ว บาง ทึก็ ติด คำนวณ เงิน ว่า ขาย แล้วจะ ได้ เงิน ดัก เท่า ไ 7 ถา ขาย 
มะม่วง หมด ต' น จะ ซํ้อ อะไร ได้ ล้าง เตรียม มอง หา ของ เล่น ที่ จะ ซ้อ ไว้ 

คุณ อา คน หนึ่ง ได้ ต’ นลํ้น จ เบน มรดก  ล้น ลน จื่นึ่ แย่ จริงๆ หวง ลูก  ไม่ ค่อย จะ ติด ลูก เลย 
มี  ๖ ลูก ล้าง  บาง บึติด  ๒ ลูก เท่า นน  เจ ‘าข อง เลย ไม่ ได้ สต างคํ  คน ที่ ได้ ลำไย ติ หน่อย ออก ลูก 
ทุก!!  ดก หรีอ ไม่ ดก เท่า น* น พอ ออก ลูก อ่อน ก็ จำ การ ไป ชอ ชะลอม มา ห่อ ลูก แล้ว  เพ้อ ให้ ลูก! ต และ 
กัน ล้าง คาว  คุณ อา คน เล็ก ก็ใด้ กับ เขา เหมือน กัน  ได้ ชมพู่ สี นาก ล้น หนึ่ง แต่ เนึ่ อง ล้วย คุณ อา คน นึ่มี 
หลาน  ๆ เบน บริวาร มาก จึง ไม่ ค่อย ได้ ขาย ชมพู่ กับ เขา  เพราะ หลาน ที่ คอย ติดตาม คุณ อา กิน กัน 
หมด  แล้ว คุณ อา ก็ ยัง เอา ชมพู่ เบน เบา ลำ หรับ ชำ ม ยิง หนัง สตั๊ก เสีย ล้วย 

ที่ ชาย คน! ต ของ คุณ ยาย ใตห ล้งที่ คุณ ย่า แจก สม บ ‘ต หมด แล้ว  แต่ คุณ ย่า ก็ ยัง ใจ ติ 
พยายาม มอง มอง หา ล้น ไม้ ให้ สำ ล้น หนึ่ง  ตกลง ยก ล้น มะ ล้น ใกล้! วง รถ ให้ ล้น หนึ่ง  ที่ ชาย คน ใหญ่ 
ก็ เก็บ มะ ล้น ไป ขาย ใส่ กระทง ไป  ได้ วัน ละ  ๔— ๕ สตางค์ เท่า น* น ก็ หยอด กระปุก เอา ไว้ พอ เบน 

ราย ได้ ล้าง  คุณ ยาย ไม่ มื! อก าส ได้ ล้น ไล้ เบน มรดก กับ เขา ล้าง  เพราะ ตอน น* นยัง เล็ก มาก และ เบน 
เด็ก ผู้ หญ่ง ล้วย  พยายาม มอง หา ล้น ไม้ ที่ ยัง ไม่มื เจ* าข อง  เพ้อ จะ ไป ขอ คุณ ย่า ล้าง ก็ หา ไม่ ได้  มื 
เล้า ของ แทบ ท' ง์น* น บาง คน ได้ ต* ง หลาย ล้น  คุณ อา คน เล็ก แนะ น่า ไห้ คุณ ยาย ขอ ล้น ลูก ยอ ล้าง ครัว 
เพราะ ยัง ไม่มื เล้า ของ แต่ คุณ ยาย ไม่ เอา  เพราะ ไม่ เหึน คุณภาพ ของ ล้น ยอ เลย  ลูก ก็ กิน ไม่ ได้  สก 
แล้ว ก็ เหม็น จะ ตาย  ใบ ก็ ขม  เด็ก  ๆ ที่ ไหน จะ ชอบ กิน  แต่ คุณ อา แนะ ให้ เก็บ ใบ ยอ ไป ขาย ตลาด 
ลำ หรับ ทำ ห่อ หมก  คุณ ยาย เก สียด ห่อ หมก ใบ ยอ จึง ไม่ ตกลง  คุณ อา คน ที่ ได้ ล้น ลน จี่ มา ขอ แลก ล้น 
เนจี่ กับ ล้น มะม่วง นัว ล้าง ของ คุณ อา คน เล็ก  คุณ อา คน เล็ก ไม่ ยอม แลก ก็ พยายาม อวด สร าพ คุณ 
ของ ลั้นจื่ ว่า  ‘ใ บน ลั้นจื่ ล้น พิเค ษ ที่ ได้ พันธุ มา จาก เมือง จึนท้ เด็ย ว”  เล้า ของ ล้น ก็พ ยา ยาบ ไป 
เสาะ หา ตำรา อะ  ไร ที่ จะ ทำ ให้ ลํ้นจี่ ล้น พิเศษ นึ่ออ ก ลูก ให้ ได้  คุณ อา พยายาม ทุก ทาง  ลินจี่ ก็ ไม่ ยอม 
ออ กล ก เวลา ล้น ทร คราส  คุณ อา ก็ พยายาม เอา ไม้ ไป เคาะ ล้น ลํ้นจี่ อธษ ฐาน ให้ ออก สก ดก  .เ 


©๓ 

บ วา ดา I จำ ของ ตํน ไม้ ต่า^ๆ พาก' น1 คา ะตํน มะม่วง  ชมพู่  มะ ด' น และ ต่น ไม้ ของ ตน ขอ ให้ ออก ลูก 
ออก ดอก ตก  ๆ แล" วมัน ออก มา ดก จริง  ยกเ ว" นด' นลั้น จื่ที่ย 'ง หวง ลูก อยู่ ตาม เคย 

คุณ แม่ ของ คุณ ยาย ก็ ได้ มา ดก I บน ต" น จำปา  ๒ ต" น ออก ดอก ดก มาก  คุณ แม่ ของ 
คุณ ยาย เก็บ ใส่ กระทง ไป ขาย ทื่า" าน ดอกไม้ ไน ตลาด I บนป ระ จำ  เบน การ เพีม ราย ได้  คุณ แม่ ไป ได้ 
ดำ าา มา ว่า ตัน จำปา ชอบ เย็นๆ  จึง ทา โอ่ง ใส่ นา มา ตัง ไว้ ตัาง  ๆ ตัน จำปา หลาย ใบ  หน" าร" อน นา ใน 
โอ่ง ก็ ทำ ให้ ตัน จำ ปาน เย็น  ดอก จึง ดก ตลอด บ มรดก อย่าง นของ คุณ ย่า  ทำ ให้ ลูก หลาน รู้ ตัก ร'’ กษา 
บำรุง ตัน ไม้  และ รู้ ตัก ตัา ขาย ตัง แต่ เด็ก  ๆ และ เก็บ ออม ท ร'’ พย็ สิน ไว้ ตัว ย 
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เมึอ สมัย คุณ ตา คุณ ยาย ยัง เต็ก นน  หมัอ ดิน เผา ยัง เบน ภาชนะ ท สำ คญ ขน หนำ ขน ตา 
มาก  ถึง แมัว่ าจะ แตก ง่าย ก็ ตาม  แต่ คน สมัย ก่อน นนค งมึอ ไม่ หนัก  เพราะ หมัอ ดิน บาง ลูก ใช้ ไต 
ทน' ทาน ต* ง สิบกว่า บก็มี  ยัา ยก ขน ยก ลง เบา  ๆ มีอ  แล ‘'ว ก็ ไซ้ กระ จ่าทื่ ทำ มัว ย กะลา มะ พ วาว มัก 
เพราะ กะลา' นํ้เ บา', เละ ใม่มี คม  ไม่ ทำ ไห้ ก ‘'น หมัอ ทะลุ  ถึง แมั ว่า จะ คน หนัก มึอไ ป หน่อย แต่ ผู้ใหญ่ 
หำ มใซ้ ท’ พพึท อง เหลือง กับ หมัอ ดิน เบน อัน ขาด  มัน ไม่เ ขำ กัน  เผลอ ไป หน่อย กัน หมอ ทะลุ แมัว 
คุณ ตา กับ คุณ ยาย เล่า ว่า  พอ เกิด มา หมอ ตำแย ก็ เอา สาย รก สาย สะ ดิอใ ส่หมั อ ดิน ใบ เล็ก  ๆ 
หน่อย ไป ผ้งใ  ว้ที่  โคน ดํ นใม้  อาจ จะ เบน  มะ  พร่า ว! าใด้  เพ อ ไห้ เด็ก เจริญ งอก  งาม เห มึน มัน ไม้ 
หุง ขำ วมัม แกง  ทำ ขนม กับ หมัอ ดิน ท* งนัน  หมัอ ดินนั้ กลืน ดิน เผา หอม ขวน กิน  คุณ ยาย เล่า ว่า 
มึคุณ ลุง คน หนึ่ง ถึง สมัย ทื่มึห มัอ ข้าว ทอง เหลือง และ อะลู มึเนึ ยมเ ขำ มา จากนอก แมัว  ใคร  ๆ ก็ พา 
กัน ใช้ เพราะ ใม่มั อง กอัว กัน ทะลุ  อย่าง มาก ก็ แค่ บุบ  แต่ คุณ ลุง คน นึ่มั อง กิน ข้าว ทื่หุง กับ หมัอ ดิน 
จน ตาย  มัอง มึหมั อ ข้าว ใบ เล็ก หุง' พิเศษ ไว้ กิน คน เดิย ว เพราะ ติด กลืน หมัอ ดิน จริง  ๆ ท่าน 
บอกว่า มึกลื นหมั อ ดินแ ลำ เจริญ อาหาร ดินัก 

ทำ ขนม ปลา กริม ไข่ เต่า  ครอง แครง  ก็มัอ งใซ้ หมัอ ดิน เพรา ะมึ กลืน ดิน ทำ ให้ ขนม 
อร่อย ขน  แลำ ยังมึ ขนม อะไร  ๆ อึก หลาย อย่า งที่มั อง ไซ้ หมัอ ดิน ทำ  แลำ ยา หมัอ ที่ ขม ขน  ที่คุ {เ; 
ยาย เกลื ยดมั อง แข็ง ใจ กิน น* นก็ใ ซ้หมั อ ดิน มัม เหมือน กัน  หมอ ยา ให้ ยาม ามัม มัอง ใช้ หมัอ ดิน 
ท* ง็นัน  มืมัง หมัอ เล็ก  หมัอ ใหญ่ 

หมัอ ดิน พวก นึ่มึ ฝา ทำ มัว ย ดิน เหมือน กัน  แต่ ไม่ เริ ยก ฝา หมัอ  กลับ เรึย กว่า  “ฝา ละ มิ” 
ฝา ละ มึนึ่น อก จาก จะ ไซ้ มึตห มัอแ มัว  ยัง ไซ้ ต่าง มัว ยไดิ อึก  ใช้ ทำ อะไร  ๆ ไต้ หลายอย่าง  ดิฏ 
หม้อ ดินนั้ มัก ตกแต่ง ข้ตมั น ให้ สวย  แต่ ฝา ละ มึน* น ไม่มึ การ ตกแต่ง  ปล่อย ไห้ สาก  ๆ อย่าง น* น 
ฉะ นน จึง ใช้ ควา^! สาย หฝห อ" ใ หลายอย่าง  เข่น  ฝน ไพล กับ ผ่า ละมี  ผ่น ยา อะไร  ๆ ที่ 
สำ หรไ เกิน หรีอ ทาล็ ตาม  มัก จะ ใช้ ฝา ละ มึนึ่ฝ น แมัว ก็ ละลาย กับ น่า กระสาย  ใช้ เบน ถำย ไต้ เลย 
เอา จุก ตั้ง ลง  ฝา ก็ ตั้ง ไ ดิน ลำ 

พ่อ คำ แม่ คำ ชาย หมัอ  เวลา ขาย หมัอ เอา หม้อ วาง ค' รา เริ ยง ซ้อน  ๆ กัน ไว้ ทาง บนึ่ร 

ลำ น ฝา ละ มึน หย็ก ๆ เขา ไว้ ต่าง หาก  ฝามื จำ น วนา เอย ท] าหมั อ เพราะ บ 1 ง คนมั องการ V มัย 


เปล่  1ไม่  ใช้ ฝา หม้อ ใส่ ยา  ก็ ใช้ แต่ หม้อ ไม่ ใช้ ฝา  ม้า หุง ขำ วต่ม่ แกง จึ- 3 จะ ใช้ ฝา  อม้ก แดก ก่อน ฝา 
จง ซอ ขาย แยก กัน ไต่  ฝา นม่ห ลาย ขนาด ม้ก วาง กอง ววม  ๆ กัน  จะ เอา ม้วย ก็ ลอง  ๆ ดูให ขนาด 
พอ เหมาะ กัน 

คุณ ดาเ ส่า ว่า  เม่อ เด็ก  ๆ ก็ ซน ไป ดาม ประสา เด็ก  ๆ กัน หนึ่ง ไป ทอ ดก ฐนที กัด ใน 
ชนบท  เด็ก  ๆ ผู้ชาย ไม่ ไป พง สวด ถวาย กฐิน  เพราะ ไม่ เห นความ สำคัญ  ดัไป หา อะไร  ๆ ท 
แปลก  ๆ ใหม่ ดู ไม่ ไต่  ฉะ น \ เระ หว่า งก็พ วก ผู้ใหญ่ และ ผู้หญึ ง กำ ลำ ทำ บุญ ถวาย กฐิน กัน อยู่  พวก 
เดก  ๆ ผู้ชาย จึง ชวน กัน หลบ เลี่ยง ออก ไป เที่ยว ทึ่บา ชำ ห ลำ กัด กัน  กลาง กัน ไม่ มิ ใคร กลัว ผึ  เพราะ 
ผี จะ ไม่ มา หลอก คน กลาง กัน  เดิน ไป เทียว บา ชำ ที่มิ หลุม ผง ศพ มิ หญำ รก  ๆ ขน  ท ขูด ไป เผา แล ว 
กมิ  ที่ ยำ อยู่ ไม่ ไต่ เผา ก็มิ  เด็ก หัว โจก คน หนึ่ง เห ลี่ อบ ไป เห็น หม้อ ดิน ใบ ใหญ่ วาง ไว้ โคน คัน ไม้ 

กมิ  ผีง ไว้ อย่าง ลวกๆ  ก็มิกั อง บอก พรรค พวก ว่า  'ำจ อขูม ทรัพย์ แม้ว  หม้อ มหา สม หัต 
เด กๆ  รวม หัง คุณ ตา ก็ พา กัน มารุม ดูขูม ทรัพย์  พบ หม้อ ดิน มิผำ บด ปาก หม้อ ไว้ เก่า แก่ แม้ว  ลอง เท ดู 
ไม่ เห นม อะไร มิ แต่ กระดูก  ลอง เบด อก ใบ ใด้ก ลี่นเ น่า  ๆ ออก มา  แต่คั องเ บด ดูเผี อ ว่า จะ ม สม หัด 
ซ่อน อยู่ ใน หัน  กลาย เบน ศพ เด็ก กำ ลำ เน่า อยู่  จึง ที่ง หม้อ พา กัน วี่ง อำ วอ ย่าง ไม่ คิด ช้ว้ต  แม้ว 

ก็รั อง ว่า  ‘ ผี หลอก  ผีหส อก กลาง กัน  ” วีงกั น หนำ ดาด นม าถง ศาล ที่ กำ ลำ ทอด กฐิน เสร็จ พอดิ 

ทุก คน เห นึ่อย หอบ  เส่า เร็ องกัน อย่าง ละ ลี่าล ะ ลัก ว่า ถูกฺผี หลอก  พระ ทีาน เว่า เด็ก  ๆ 
ว้ง มา จาก ห ลำ กัด ทีาน จึง อธิบาย ว่า  * 'ใม่ ใต้ ถูก ผี หลอก หรอก  เด็ก พวก นึ่ซก ซน ไปเ บด หม้อ ที 
เขา เอา ศพ เด็ก แดง  ๆ ที่ พ้น ยำ ไม่ ขน  จึง เอา ใส่ หม้อ บด ปาก หม้อ คัว ยผำ ขาว กำ กัน คัว ย คาถา  เอา 
ไว้ ที่ ใน บา ชำ  เพราะ เด็ก เลี่ก  ๆ ดาย เขา มำ! ไม่ เผา กัน  แม้ว มารั อง ดะ โกน ว่าผึ หลอก”  คุณ ดา 
และ เด็ก อน  ๆ จึง หาย กลัว กัน 

หม้อ ดิน พวก นึ่พ วก หมอ ผีหัง เบน พระ และ ฆราวาส ก็ ชอบ เร็ ยก วิญญาณ ผีด  ๆ ใส่ 
หม้อ ดิน  แม้ว เอา ผำ ขาว บด ผูก คัว ย สาย ส ญจนึ่ ลง คาถา อาคม  ให้ วิญญาณ ผี กลัว ไม่ กล้า ออก จาก หม้อ 
มา อาละวาด  แม้ว เอา ไป ผีงห ร็อถ่ วง นา ไป  ม้า ใคร ไป พบ หง ต้อ แม้ว แก้ คำ ย สาย สญจ น่ออ กล ะก็ผี จะ 
ยอก มา ไต้  อย่าง แม่ นาค พระโขนง ที่ คุณ ยาย กลัว หัก หนา  ก็ เคย อยู่ ใน หม้อ ดิน มา แม้ว  หม้อ พวก 
นึ่ไม่ บด คัว ย ฝา ละ มิ  หม้อ ดิน ที่ แดก  ๆ รำ ว ๆ ยำ ใช้ เบน กระถาง คัน ไม้ ใต้ อย่า งดิ  รอย รวห ร็อ 
ร ทะลุ เลก  ๆ เบน ทาง ระ  บาย นํ้าใ ด้อย่ ■เง ดึ  ใช้ ได้ ทํง๎ ใบ เล็ก และ ใบ ใ' หญ่ 


ฬมว เาฬ ลู 

♦เ^ 

เม อคร 5 คุณ ตา คุณ ยา ขยั 5 เบน เต็ก อยู่ น* น ผู้ คน นิยม กิน หมาย ก้น มาก ทง หญิง ชาย 
สาว  ๆ ก กิน กัน จน ติต เป็น สีงทึ่ ขา ต ไ, ม่ไต้  ฉะ น* น หมาก พลู จึง เป็น สินค้า สำ กัญ มาก เอา ย''' 31® ยู่ 
ค รง หน ง คุณ ยาย ได้ มึ! อๆ าสใ ปกัๅ งบํๅ 1,;เ4 อ นของ คุณ แม่ทื่ อยุธยา  บ้า นที อยู่ เป็น เ รอน แพ ลูก บวม 
คอ แพ ไม้ ใผ่บ้ ตชํอ น ๆ กัน มาก  ๆ รอง ริบ บ้าน อย่ แม่ นา  นํ้าข็ นก็ ลอย ขน ตาม นา  นำ ลง บ้า นก ลง 
ตาม นา  ท อยุธยา นิยม อยู่ บ้าน แพ ริม นา กัน มาก  เบต ร้าน ค้า ขาย กัน กับ กัง  เวลา เ ชาม การ ติด 
ตลาด นา  มิเริ อผู้ ขาย และ ผู้ร้อ เตึม บ้อง และ คลอง แม่ นำ 

สาย  ๆ ตลาด กึจะ วาย เห ลึอ แต่ ร้าน กัาที เป็น แพ ถาวร อยู่ ประจำ เท่า น* น บ้าน ท คุณ ยาย 
ไป พ* กอ ยู่ เป็น ราน ขาย ส่ง หมาก พลู  ร้าน น น*' บ ว่า ใหญ่ ไม่ น* อย  กลาง ตินมึ เรึอ ไฟ สอง ช* น บรรทุก 
ผก และ หมาก พรู มา เต็ม สำ  มา จอ ต ส่ง หมาก พลู หลาย สำ  เริอ น ล่อง เอา สินค้า มา ส่ง กรุงเทพ  ฯ 
ขา ขน ก็ ร*' บ เอา หมาก พลู จาก กรุงเทพ  ฯ ธนบุ ริ มา ส่งทื่ อยุธยา แทน  เริอ นํ ใหญ่ ผู้ โดยสาร อยู่ ซ* นบ น 
สินค้า ต่างๆ  บรรทุก อยู่ ช*' น ล่าง  เพียบ แปริ นำ กล ำส่ม  หมา กนั้เ ขาน*' บ ขาย กัน เป็น จำนวน พ*' น 
จำนวน หมึ๋น ลูก  เม อ ขน ลง มา เป็น ทะลาย  เจ* าข อง ร้าน ก็ ริบ น*' บที ละ  ๕ ที ละ  ๕ ครบ แค้ วพ้' น 
หนึ๋ง ก็ ต*' ง ต*' นก อง ใหม่  ลูก ชาย ช่วย กัน เริ ยง เป็น กอง สี่ เหลื่ ยม เท่าๆ  กัน  กอง ละ พี' นๆ  ไว้ วอ ลูกค้า 
ร้บ ไป ขาย 

ส่วน พลู น*' น เขา น*' บ มา เส รึจ ห่อ ค้วย ใบตอง นํง ทาง  มัด ด้วย เชึอ กก ค้วย เป็น ห่อ สี่ เห สี่ ยม 
ห่อ ใหญ่ ก็ หนึ่ง พ*' น ห่อเ ลึก ก็ ห*' า ร้อย  การ ที ห่อ ด้วย ใบตอง นึ่ก็เ พีอ ไม่ ใ ห*' ลม เข้า  ช่วย ให้ พลู สด 
อย่ ได้ นาน วัน  พลู ที นิยม กิน กัน มาก ติอพ ลูจึน  ส่วน พรู ทอง หลา งนํน ใบ ยาว และ เล็ก กว่า  แต่ 
รส เผ็ด จ*' ดก ว่า  โภง คน ก ชอบ  ด้น พลู น เป็น ไม้ เลึอ ย ชาว สวน พลู ปลูก ด้น พลู ให้ ขน ค้น กับ** ค้าง 
ที ท่า ด้วย ไค้ ทองหลาง บก ใ' ติ เมน แอ' 3 เพอ สะ ส' 31 าแก้ กาว เก็บ พลู  พลู ขาย ปลีก กัน เป็น  * ‘เริ ยง” 
เริ ยง หนึ่ง ที  ๒0  ใบ  ซ*' อนเ รึ ยง กัน ใติกั านเ รึ ยง กัน เป็น แถว ใช้ นับ กัาน เอา 

หมาก พลู เหล่ านึ่ วาง ใว้ใ บ่น'' น ก็ที แม่ ค้า พาย เรึอ ใป เร่ ขาย มา ร้บ อึก ต่อ หนึ่ง  ขาย นํง 
หมาก และ พล หมด แทบ บุก  “)  "'แ  ท^ด น’!^ 9 และ คน ขาย ต่าง ก็ กิน หมาก ปาก แดง เปรอะ กัน ที' ง น* 'น 


6) ปี^ 


หมาก นีม ชุก ไน หนำ ฝน เท่า' แ1เ  หน* าแลํ ง์แลํ ว หมาก จะ แพ 3 ฉะ น* นเมึ้ อมีห มาก มาก กึตํอ์ งฅา กแนํ ง์- 
ไ' นํ ขาย ใน หน* าทื่ห มาก วาย 

รำ น' นํ้มึ อุตสาหกรรม ท่า หมาก แห* งตํว ย หมา กน* า อ่อน  ๆ กิน สด  หมาก หน* าแก่ ไว้ ท่า 
หมาก แห* ว้  หมาก ที่ แก่ ทื่สุต จวน จะ สุก เห ลีอ 5 แสำ เรียก  * 'หมาก สง”  เนํ้อ หนา แข็ง นํอง ใช้ ใส เบน 
แว่น  ๆ เรียก ว่า  "หมาก อึ แปะ”  เพราะ กลม เห มึอน อึ แปะ เงิน' ของ จีน  นอก น* นก็ห ไ แบน ซน 
เล็กๆ  ตาก แห* ง 'กุกๆ  คน ช่วย นํนนํ น หมาก  เอา มืด' หึ นบ ำง  แต่ ใม่ท่ น เพราะ หมาก มี มาก  ต่ธง 
ใช้ กบ ใส ตำ ย การ ใส หมาก' นั้ถ้า ไส ใม่เ บน ใบ มืตก็ จะ บาด' แว  คุณ ยาย ไต้ ลอง ช่วย แลำ ไส เพลิน 
เลึอ ตอ อก ใบ มืด บาด เอา'' นั้วเ ข้า  แต่ มืด บาด' แเลี อด ไม่ ออก มาก นัก เพราะ หมาก 'น ฝาด  จีงส มาน แผล 
ใหัเ ลีอต หยุด ไต้  ต* อง ไข้ กำ น หมา กด' ดใ' ห้พอ เหมาะ เบน มือ ต่อ ไส  ไม่ เอา' นว จ* บ หมาก ใส  มืมือ 
ต่อ' น ช่วย ใ' หัใส ใต้ เร็ว แสะ ปลอดภัย  ลูก เข้า ของ รำ นทง หญิง ชาย หืน ไป  ใส ไป ปาก ก็ คุย กัน ไป 
เพลิน  บาง ค ร* ง หมาก มืมา กนัน ไม่ ท* น ต*' อง ข้าง คน ใกล้  ๆ ข้น  พวก ที่ ร*' บ ข้าง นำ หมาก ไป ข้น ไป 
ไส ภันที่ บำน  ข้น เสร็จ แล้ว ก็ เอา มา ส่ง เพ อ ตาก แดด ทรีอ รม แข้ง ต่อ ไป  งาน นั้เด็ กๆ  ก็ ท่า ได้ 

ไส หมาก ไต้ มาก แล้ว ก็ ใส่ ตะแกรง ตากบน หลังคา แพ ข้าง  หลัง แพ ข้าง ตาม แต่ จะมื แดด 
แต่ หมาก ชุก ใน หนำ ฝน ใน ระหว่าง เข้า พรรษา บาง ทีก็ หา แดด ยาก  ใน ข้า นจีง มืข้น สำหรับ ตาก 
หมาก ประ ข้น ฝา เสีย สาม ตำ น ตะแกรง หมาก ข้อ นๆ  กัน โปร่งๆ  ข้าง ใต้มื เตา ไพ่ ผิง ใ' ต้ห มาก แข้ง 
ข้อง ห ข้น ล้บเ ปสีย น ตะแกรง ใข้ แข้ง ทำ ถึง กัน  มืฉะ น* นรา จะ ข้น ท่า ใ' ห้ห มาก เสีย ราคา ไต้  ข้อง ห ข้น 
กลับ และ ลับ เปลึ๋ ขน ตะแกรง 'ถึง กลาง ข้น และ กลา งคึน  แข้ง สิ แล้ว ก็ ใส่ กระ บุ งเบ็ นก ระบุ ง ๆ ไว้ ขาย 
ขาย ท* งส่ง และ ปสีก  ใข้ข้ ง ตาม นา หนัก ขาย 

หมาก สง ข้น แข็ง มาก เอา มืด ดัด ไม่ ค่อย เข้า  ข้อง ใช้ ตะไกร 'ยาว  ๆ สำหรับ หนึบ หมาก 
โดย เฉพาะ ดัด  ตาม เชี่ยน หมาก จึงมื ตะไกร' น็อยู่ ลู่ กับ มืด เจียน หมาก  คุณ ยาย เพ็ง มาเ 'ห็น ว่า คน เรา 
ข้น กิน หมาก กัน เบน จำนวน มาก มาย ถึง กับ บรร กุก เรือ ใหญ่  ๆ อย่าง' นกุก  ๆ ข้น  ที่ อยุธยา ข้า ท่วม 
มาก เพราะ เบน ที่ ลุ่ม กว่า กรุง เท งา  ก จีงมื ข้น หมาก นัอย กว่า  หมาก พลู ที่ อยุธยา จึง ข้อง ลำเลียง 
มา จากกรุงเทพ ๆ ธนบุ รืนั้เ อง  สมัย ก่อน ไม่มื แปรง สีพ็น  ก็ ใช้ เปลือก หมาก นึสีพ็ น สี แล้ว ก็ที่ง ไป 
เอา ใหม่ กุก  ๆ ข้น เพราะ มี เปลือก หมาก มาก มาย  คุณ ยาย ไม่ ชอบ ทิน หมาก เลย  ไม่เ 'ห็น อร่อย ทั้ง เผ็^ 
ทั้ง ฝาด  และ เคย ยัน จน เจียน ข้ว ไป หมด มา แล้ว  แสบ คอ จน' หู ตา ลาย เข็ด หมาก จริง  ๆ 


00 


ทุก คราว ที่ใป ตาก อากาศ รม แม่ นา  ท็่ริม ตลึ งม ต* นลำ พ มาก  ด* น ลำพูน เบน ด'^ ไ^* ‘ญ 
ไม่ ของ ม่น นม และ เบา มาก  สามารถ เอา มา แกะ สลัก อะไร  ๆ ใด หลาย อย่าง  คุณ แมข องคุ ล เยา ย 
บอกว่า หมวก กะโล่ ที่ พวก ผู้ชาย ชอบ ใส่ สีนํ้า ตา ลน \ เทำ ลัวย ไม้ ลำพู หุ้ม ผา  ม่นแ ขงแ ละ เบา ด 

ตอน กลา งคึน หนำ ลัอน  ที่ ลัน ลำ พมีหี ง หำ เย บิน ว่อน อยู่ เด ม ทุก ลัน  หง หอย น เบน แม^ง 
ลัว เล็ก  ๆ ม่แ สง ใน ลัวเ อง  เวลา ลัน บิน แล ด วิบแว็บ  วิบแว็บ  สวย มาก  บริเวณ อน มด หมด 
ยกเ ลัน ลัน ลำพู ที่มี หึง หำ ยส่ อง แสง สว่าง อยู่ ระยิบ ระยับ ราว ลับ เฉลิม  สวย น่า ด มาก  โดย เฉพาะ 
ใน กลาง คน ขำ ง แรม ที่ เดือน ม้ด  ลัน ลำพู จะ สว่าง ดื มาก 

กิน อาหาร เย็น เสร็จ เริย น รำ ขแลั ว เด็ก ผู้ชาย โต  ๆ จะ น่า เด็ก เล็ก  ๆ ไป ลับ หง หอย ลัน 
เอา ผำ ขน หน  ผำ ขาว ลัาดิ ดม่อ ไป  มี ขวด ใหญ่ มึฝา เกลียว ไป ลัวย  เมีอ ถึง ลัน ลำพู ที่มี หึง หำ ย มาก  ๆ 
พอ มน รู วาม คน มา มน ก จะ ตบ เ ฟ ไน ตวฃ อง มน จน มด  เรา ตอง นง  ๆ เม เอะอะ  เงย บ จุจุ 
1สี ย 3 คุณ อา คน เล็ก บอก หลาน  ๆ รอ จน มัน หาย กลัว ก็ จะ เบต ไฟ สว่าง อีก  คุณ อา ก็ เอา ผ้า เช็ด ตัว 
ตลบ หีงหํ อีย  แลัว เอา ลง มา คลี่ ดู ได้ หีงตั อยห ลาย สิบ ตัว  ให้ หลาน เล็ก  ๆ ช่วย กัน จับ ใส่ ขวด ลัน 
คน ละ ไม้ ละมี อ 

แลัว คุณ อา ก็ ตลบ หีงตั อย อีก หลาย ค ร* ง นาน  ๆ ไป เล็ก  ๆ ก็ มัก เผลอ ส่ง เสียง เจั๊ย วจ๊า ว 
ตัว ย ความ สนุก ใน การ แย่ง กัน จับ ตว หง หอย ใส่ ขวด  เมึ๋อ หีงตั อยรู้ ตัว ก็ บิน หนี ขน ไป ข* าง บน สง 
จับ ไม่ ถึง  ตัอง รอ ให้ มัน บิน ลง มา ตัาง ล่าง  คุณ อาบ อก กับ หลาน ให้ ช่วย กัน รา) ง ว่า  'าา ง ถ่วง ตก หน' ก 
ทั๊งถ่ วง ตก หน* ก’'  หลาย ค ร* ง๎  แลัว มัน จะ บิน มา หา ให้ จับ ใส่ ขวด ได้  แลัว หีงหํ อยก็ บิน ลง มา จริง  ๆ 
ตัว ย คุณ ยาย จึง ช่วย กัน ร' อง  ‘ทง ล่วง ตก หนัก  ทงถ่ วง ตก หนัก”  กัน ใหญ่  จับ ห็งนั อย ไต้ 
มาก มาย หลาย ขวด แต้ว ก็ กล* บิ 

ตอน ดึก เล็ก  ๆ เอา หีงนั อ ยอ อก มา ปล่อย ใน มุ้ง  มัน บิน ว่อน อยู่ ใน มุ้ง  หีงนั อยนํ้ เบน 
สัตว์ ประ หลา ตอ ย่าง ห^^ ทื่นี' ''คู  มัแมี แสง ใน ตัว เอง และ ไม่ ร’ ธนมี อ ตัว ย เวลา จับ  นอน คุย กัน 
ดฺหีงห้อยกันจนหต้บไป่ตึ๋า*!-ช็า™ส็สิ^'‘’ธง'ดึงต้2ยแต้3  วี งอ อก ไป เล่น นา ขาง หนัา บ้าน  แต่ ตอน 
ที่ เก็บ ม้ง หง หอย ไต่ ดา ง' คุ ง^าง'" าา' ’® ง^^'''^^^^^  ด ยง ส" งวด  ๆ ^■ห้มั บบิ นก สับ ไบ่ท ตัน ลำ พ 

แล ‘'ว ตอน คา ก็ ออก ไปว่ บิ กล' บิ ใส่ ขวด มา แทบ ทุก ดึน  บาง คีนที่ ไม่ ใต้ ไป จับ  แต่ บ้) มึ 

หง หอย ท ยง ดก ดา งง ง สง' งง ส^^^® ข^ง ง' คุ^ ‘'^ งง ใ ง^ง*^''' คู งง งง ใ ง'' กด ก ทอ วอ บ *)  แ' วบ  *)  หง หอย น 
กลาง วไเ ไม่ มี แสง  แต้ว มัน มีน ใ บิ' นอง-' ซ่อน อ ยู' ที่ใ หน ไม่เ  คง อยู่ แถว ตัน ลำ' ทู นันเ อง  ^ 
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ก่อน จะ วัน ส^กรานต์ ชาว บ้าน ทื่อ ยู่ ใน ละแวก เดึย วก* นม' 'ก นิยม น์ดแ นะ เพ้อ ทำ งาน บุญ 
ว่วม กัน  เพ้อ ความ สาม* คคีแ ละ สนุก สนาน ไป ด้วย  คีอ  ใน วัน สงกรานต์ หรีอ วัน ทื่ยัง อยู่ ใน ส*’ ปด าห์ 
แรก ของ สงกรานต์ จะ นิมนต์ ท ระ สง ทํทื่ วัด ข้าง  ๆ มา เลั้ ยง เพล และ สวด มนต์ ตอน บ่าย  บาง ทื่ 
กลาง คึนก็ ม็มห รส พกา ร ละ เล่น ด้วย  ต่าง ก็ ทำ อาหาร ทํง คาว และ หวา นบ* าน ละ อย่าง สองอย่าง 
ตาม ทื่นัด แนะ กัน ไว้  แล*' วก็มึ กาว ประพรม นํ้า มนต์ กันกั วน ทํวทุ กบ* าน และ ทุก คน  เพ้อ เบ็น 
สิริ มงคล ใน การ ขํ้นบี ใหม่  มี การ ให้ ทาน แจก อาหาร คาว หวาน แก่ ผู้ทื่ ส*' ญจว ไป มา พ้งทื่ ร้วัก และ 
ไม่ วู้ จ*' ก ให้ อีมห มีพีม่ 'น ทุก คน ไม่ เลือก หนำ  แม้ แต่ ขอ ทาน หรึอ หมา แมว ก็ ตาม 

บาง แห่ง เลือก เอา บำน ทื่มีเ ฉลื ยง ใหญ่  ๆ พอทื่ บรรจุ ชาว บำน ได้ หมด  อาจ จะ เบน บ่' าน 
กำ นิ' น หริ อบ ำนผู้ มำค ำทื่ สุด ใน ย่าน น* น แต่ บาง แห่ง ก็ เลือก เอา ลาน กวัา งทื่ นวด ข้าว  หริ อ อาน 
ประจำ หมู่ บำน น* น เอง  บาง แห่ง ก็บีต ถนน เลย  ปลูก สร ำง ยก พ้น กำ •เม่า นห กัง คา กันทื่ นำเ  เบน ทื่ 
เลย ง พระ  เพราะ กวัา ง ขวาง ตี 

บี ห' แง คุณ ตา ไป กับ ญาตี ผู้ใหญ่ ผ่าน หมู่ บ้าน แห่ง หนึ่ง เขา กำ กัง มี งาน สงกรานต์ กัน 
พอ จะ ผ่าน ไป เขา ก็ ต* งต่า นก ำเ ไว้ ไม่ ยอน ให้ ผ่าน ไป เปล่า  ๆ ยก เอา ข้าว ต*' ม ปลา  ขนม จึนนึ่ ายา และ 
ซาว นึ่าม าเลั้ ยง  แกัว ยัง แถม ดำ ย ของ หวาน อีก  มี ลอด ช่อง นึ่า กะทิ  แมง กัก และ ข้าว เม่า  เลือก 
เอา เลย จะ กิน อย่าง ไหน  กิน เท่าไร ก็ใด้  ตัก ให้ อย่าง เต็ม ใจ  มีนึ่า กะทิ ต* ง โอ่ง บ้ง กร 

คุณ ตา เบีน เต็ก ขนาด กำ กัง กิน  ก็ วับ เลย งด ำยค วาม ยิน ตี  กิน เอา กิน เอา จน ลุก ไม่ ขน 
เข้า ของ บ้าน เล่า ว่า  " มีเลั้ ยง กัน มา ต* งแต่ เข้า แกัว  ตอน เข้า มี ข้าว ตัมป ลา  ข้าว ต*' ม หมู และ กุ้ง 
กลาง วัน มี ขนม จีน ต่าง  ๆ เย็น ก็ กำ กัง จะ มี อีก  ข้าว กับ แกง วุ้น เส*' น และ หมี่ กรอบ เลย ง อีก  อาหาร 
ไม่ ต*' อง กกัว หมด  ข้าว เห นิยว แตง  กะละแม ก็มี  หมด แกัว ก็ ทำ เติม มา ใหม่ อีก”  คุณ ตาย กมีอ 
ไหว้ ขอบ คุณ ทื่เล ยง อาหาร  คุณ ลุงทื่ ไป ตัว ยก็ข อบ คุณ  เขา ก็ ให้ ศึล ให้ พร เสีย ยก ไหญ่  เอา' นํ้า มนต์ 
มา พรม ให้ อีก ตัว ย เด็ก  ๆ ทื่วีง เล่น อยู่ แถว น* น จง ได้ วับแ จก สต างต์ ตัว ทุก คน  เบน การ ตอบ แทน 
จาก คุณ ลุง 

หม่ บ้าน สา บ้คตี แบบ นึ่มี มาก ตัง ใ' แก รุง แส “บ้าน นอก  เขา เต็ม อก เต็ม ใจ ให้ จริง  ๆ หนำ ดา 
ยํ้มแ ยัม แจ่ม ใส  ลือ ว่า ทำ บุญ แล้ว ก็ตั อง ทำ ทาน ตัว ยจีง จะ ควบ  และ ลือ ว่า กาว ทำ บุญ ร่วม กัน นึ่ 
ชาติ หนำ จะ ใต้ มา พบ ล้น ไท บ่สึส  ^ 


โ ป ร ย ร/ฐาน, 

เมื้อ ส 2]ย คุณ ยาย ขั0 เบน เด็ก อยู่ นํน  ตํอง ทำ งาน หา เงิน อยู่ บ่อย  ๆ เ4 อรีะ เอา เงิน ไ' บ่ซ 3 
•ของ เล่น บ* าง  ขนม พิเศษ บ* าง  นอก จาก ที่ ผู้ใหญ่ จัด หา ให้  ต้อง ร* บจ* าง ทำ งาน  รบ จาง ขาย ของ 
เบน หมอน รด แต้ว ยํงม็ วิธี หา เงิน อึก อย่าง หนึง  ที่ ง่าย ดี เหมือน ต้น  แต่ ต้อง ว่อง ไว และ ไม่ อาย  ดีอ 
หา เงิน จาก กาว โปรย ทาน ตาม แต่ จะมื โอ กา?! 

การ โปรย ทาน นมื ใน โอ กา?) ต่าง  ๆ เช่น  เผา ศท เสร็จ แต้ว เก็บ ต้ฐ  จะ นำ อํฐไ ปบ* าน 
ก็มื โปรย ทาน ตอน เช้า  หรึอ ทำ บุญ เจ็ด จัน  หต้ง จาก เผา ศพ แต้ว  นำ อ ‘ฐํเ ข* าบ* าน และ ทำ บุญ ทบ' าน 
นาค โปรย ทาน ก่อน จะ เช้า โบ สถเ พอ บวช เบน พระ  บาง พิก็มื ช้า บ่า  ก็มื โปรย ทาน ได้  การ โปรย ทาน 
เหล่ าน็  ส่วน มาก เช้า ภาพ ช้ก จะ เบน ผู้ โปรย  แส่ บาง คน ก็ ให้ ลูก หลาน เล็ก  ๆ เบน ผู้ โปรย  เด็ก  ๆ 
ลูก ศิษย์ จัด ที่เดี นเมื ยง มองอยู่ แถว ต้น ว่อง ไว น*’ ก เบน ผู้ ชำนาญ การ ตะ ค •รุบ ทาน  วีง มา ตะ ค ■รุบ 
ก่อน เสมอ  พวก ลูกๆ หลานๆ เช้า ภาพ ต้วแ ต่เห นึยม อาย ต้น  จึง ม* กอด เพราะ หมด แต้ว ทุกพิ  บาง พิ 
ก็มืแ ต่ส ตาง ค ต้น ที่บ* งเอิ ญกลํ้ ง ๆ ไป' หลง ‘หู หลง ตา อยู่ ตาม ใต้ เต้า อั๊ต้ง  หรีอ คน เห ยี ยง! ไว้ บำง 

แต่ แรก  ๆ คุณ ยาย ก็ อาย เหมือน ต้น ไม่ กต้า วึง ไป เก็บ ต้บเ ขา  เพราะ กต้ว ว่า ผู้ใหญ่ จะ ดุ 
ว่า เบน ลูก ผู้หญิง จะ ไป ทำ อย่าง เด็ก ผู้ชาย ไม่ ได้  แต่ ใจ ต้น อยาก ได้ เงิน เสีย เต็ม ประดา  โธ่ ใคร จะ 
ไม่ อยาก ไต้  บาง ทึเ ช้า ภาพ เอา สตางค์  ๕ โปรย  ต้น ห •นึ่ง ซอ ของ ได้ ต้งแ ยะ  ฉะ ต้น ต้า คุณ ยาย จะ 
ได้ ไป งาน ศพ ละ ก็ คุณ ยาย ช้อง ขอ อนุญาต ล่วง หน* า เสีย เลย  เมือ ได้ จับ อนุญาต แต้ว ก็ จะ ไต้ ไม่ •ร่ง วอ 
รึบวึ ง ลง ไป แย่ง สตางค์ ต้บเ ขา ไต้ พอ ดีด มือ มา เหมือน ต้น  แต่ ส่วน มาก ไม่ ค่อย ท* น เด็ก จัด  เด็ก  ๆ 
พวก ‘น ชำนาญ การ แย่ง ทาน น* ก หนา  เพราะ เช้า ภาพ งาน ศพ มักมื กาว โปรย ทาน แทบ ทุก งาน  จึง 
ว่อง ไว เบน พิเศษ  แต่ ยัง ดีมืผู้ ใหญ่ ใจ ดี  ๆ เห็น ว่า คุณ ยาย วีง ไป แย่ง ต้บเ ขา จน เสํ้อ ช้า ยับ ยู่ยี่ ได้ สตางค์ 
แดง มา ต้น เดียว  จึง เก็บ สตางค์ ที่ บังเอิญ กลํ้ง ไป แถว ต้น ส่ง ให้  ๕ สตางค์ ก็มื  ทำ ให้ คุณ ยาย เบน 
เศรษฐี มึส ■ตา าค์  ^ ใส่ เข็ม กต้ด พวง สตางค์ ช้อย เอว ไป นาน ต้งห ลาย จัน 

ใน งาน บวช นาค  ก่อน ที่ นาค จะ เช้า โบสถ์ ก็มื การ โปรย ทาน  แต่ เงิน ที่ เก็บ ได้ น ผ้ ใหญ่ 
มัก ไม่ ยอม ให้ ซ้อข นม  แส่ ให็ เก็บ ไว้ เบน เงิน ต้น หึบห รึอ เงิน ขจัญ ถุง เสีย  พวก เด็ก จัด ที่วึง แย่ง เก็บ 
ต้น คง ไม่ ทำ เบน เงิน ข ช้ญถุ 5 แห่  ๆ เพราะ ไต้ จับ บ่อย นัก  แต่ คุณ ยาย ก็ ไต้ จับ อนุญาต ให้ เอา จัอย เข็ม 
กต้ด ไว้ ที่ ต้น เอว พอ อวด เบน' 'ศ’ 5 ะฐีไ ต้น®'’ ย ต้น ดี^ ถุย I สียย ไป^ ก็บ 


ไชซิ) 


มอ?] งิาน หนี่ง  เบ็น งาน โปรย ทาน ทื่คุธ เยา ย จำ ใม่สื ม คีอ  ท่าน เจ่า ภาพ ม การ ฉลอ^' 
พระ ชน ม อายุ ครบ  ๕ •รอบ  ได้ โปรด ใน้บี การ โปรย ทาน ใน ระ' หว่า ง ลูก ไ? เอา น และ แขก' ที่ มา ใน งาน 
ท่าน ทรง โป ร? าเ อง  ใน' หีบ เงิน น’ นมึเ งินเ ไ;) ร็ยญ หลาย ชนา ด เหรียญ สลึง  สตางค์  ©๐  สต างค  ๕ 
และ สต างค แตร ซื่ร โต ที่สุต  และ มึ มาก หยิบ ร่าย  เด็ก  ๆ อยาก ได้ แต่ เหรียญ สลึง  เพราะ มํใเ ราคา 
มาก พอ ท จะ ซอ ของ เล่น ด็  ๆ แต่ ม* นมีอ ย่น* อยอํ น สตางค์  ๕ อ* นก็ เล็ก แบน หยิบ ยาก 

ท่าน ทรง ต้ง กติกา ว่า  ไห้ มา เก็บ เบน กลุ่ม  ๆ ท่าน จะ ทรง ล่ใเ กระ ติง  ให้ เก็บ ได้ ค รง ละ 
ชิน เด้ย วหา มก อบ หรึป็ โกย  ส' นก ระ ดีงอี กท็ตํ อง หยุด เก็บ  ทำ นทรง โปรย สตางค์ ก่อน  เรา ต่อ ง รบ 
กวาด ดา ดูวำ เหรียญ สลึง มน กลั้ง ไป อยํท ไหน!] ำจํ)  หมาย ดา เอา ไว้  พอ กระดึง สน ก็วี่ง รี่เ ขำ ไป เก็บ 
ใจ ตรง กัน ทุก คน หิว ชน กน หงาย เลย  สตางค์  ๕ ก็เ ลึก เก็บ แสน จะ ยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ สตางค์ แดง 
ซงมี มากกว่า เพื่อน  การ เก็บ น็พว ก ผู้หญิง เสย เปรียบ ผ้ ชาย มาก  เพราะ จะ ต่อ ง ห่วง เรีอ งผำ น่ง 
และ ไม่ มี กระ เปา ใส่  ส่วน ผู้ชาย น* นนุ่ง กางเกง เส อก็มี กระ เปา หยิบ ใส่  ๆ สบาย  จะ ลุก จะ คลาน 
ยงโย่ กัง ไง ไม่ ต่อ ง เบน ห่วง  ผู้ ไง ญิงตํ อง คลาน เอา  คุณ ยาย ได้ มา สลึง เติย ว แต่ สตางค์ แดง หลาย อัน 
พ็เติ ยว  ท่า ให้ รวย ไป นา ไเ โข 

ใน งาน ศพ พวก มอญ เขา มัก มึ การ เอา เงิน ใส่ ใน ลูก มะนาว แล* ว โยน ให้ ก ลง ไป  แย่ง มัน 
เก็บ จึง มี คำ ว่า  ''แย่ง ก* น ยังมั บ ศพ มอญ ” คุณ ลุงเ ศร ไ;) เคน ที่ เคย ล่า จระเข้ ได้ ความ ติด ใหม่ ว่า 
โปรย ทาน ใน' แา คง จะ สนุก ติ  จึง เอา มัก ตบชวา เลึ อก ต*' ต เอา ตรง กระเปาะ กลม  ๆ น* น ผ่า ใส่ สตางค์ 
แล* วก็ ใส่ เข่ง ไป โปรย ที่ หัว ตะ พาน 'นา ที่ยน ออก ไป ใน แม่ นา  พวก รอ ร*' บท านก็ ต้อง ไป ลอย คอ ใน าแา 
แย่ง มัน สนุก  แต่ บาง ที่ สตางค์ ก็ หล่น มัน แม่ ไ! าเห มีอน มัน  เวลา น' าลด ลง หา มัน ยก ใหญ่  ใต้ สตางค์ 
มัน มา ใม่ น*' อยเ หมี ยิน มัน  การ โปรย ทา นคร* งน็ คุณ ลุง ไม่ อนุญาต ให้ ลูก หลาน ลง ไป แย่ง เก็บ  ให้ 
•คน ใช้ และ ชาว หัาน ชาว เรีอ มา แย่ง เก็บ ได้ 
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เม อ สมัย คุณ ตา คุณ ยาย ยัง เบน I ดึก  ๆ อยู่  มัา เกิด เจ็บ บวย เป็น อะไร ไป นิด หน่อ ยก ตาม 
คน นั้น จะตํ อง ถูก จำกัด อาหาร ให้ กิน แต่ อาหาร อ่อน  ๆ ที่ ย่อย ง่าย  ห* าม กิน อาหาร ที่ คิด ว่า แส ล 3 
ต่าร  ๆ จน กว่า จะ หาย เป็น ปกติ 

กัา ใคร ท* อง เสึย  หรีอ เป็น บิด  จะ ต้อง กิน ข* าวต ‘มเ บอ ย ๆ หรึอ ข* าวเ ป็ยก  กับ ปลา แห* ง์บน 
หนู ห ยอง  กุ้ง แห* ง์บน  หรึอ ปลา คุก ย่าง จํ้มนั้ าป ลา  จะ ไป วีงเ ล่น หรือ กระโดด โลด เต้น ไม่ ได้ เดี๋ยว 
จะ หาย ยาก  กัา เป็น ไข้ หยัด  แต้ว มี อาการ ไอ  ก็ จะ ห*’ าม อาหาร ทอด ทุก ชนิด  ไข่ เจียว ไข่ ดาว ก็ ไม่ ได้ 
ต้อง เปลี่ยน เป็น ไข่ ต้ม  ไข่ คุน หรือ ไข่ เค็ม  อาหาร ทุกอย่าง ต้อง บง และ ต้ม  ห* ามท อด เป็น อัน ขาด 
เพราะ จะ ทำ ให้ ไอ มาก ขน  เมื่อ ไข้ สร่าง ก็ จะ ห* าม กิน แตง โม  แตง ไทย  หรือ ผล ไม้ ที่ เย็น 

ผู้ที่ เป็น ไข้ หยัด หรือ ไอ  จะดี๋ มนั้า แข็ง ไม่ ได้  เพราะ จะ ทำ ให้ เป็น มาก ขน  ต้อง ดี๋ม แต่ 
นั้ๆ ร*’ อน  ๆ ชา ร'’ อน  นั้า ข*’ าว ต้อน  ๆ หรือ บาง ที ก็นั้า มะตูม ต้อน  ๆ ที่เรื ยก ว่า  "นั้า ชู บาน”  ทำ ต้วย 
มะ ตม สุก  ๆ ต้ม ใส่ นั้า ตาล นิด หน่อย  บาง ค ร* ง็ก็เ อา เนอ มะตูม ไป ราด นา ผง ไห้ กิน เป็น ของ หวาน 
แต้ว เอา ที่ เหลือ  คิอ  เปลือก และ เม็ด และ เนํ้อ ที่ ติด มา ต้ม ทำ นั้าชู บาน  อีกอ ย่าง หนี่ง ก็คิอ นั้า มะตูม- 
อ่อน ที่ ต้น เป็น แว่น  ๆ ย่าง ไฟ จน หอม แต้ว ชง นั้า ต้อน ให้ ตม  หอม  ๆ ติ  แต่ตู้ นั้าชู บาน ไม่ ไต้ 

ต้า ใคร เป็น แผล พุพอง  แผล หก ต้ม ถลอก  หรือ อุบ* ต เหตุ อะไร ก็ ตาม  จะ ถูก ห*’ าม ไม่ ให้ 
กิน ข*’ าว โพด  ต้าว เห นึยว  ชน ม ทุก ชนิด ที่ ทำ จาก แบ งต้า ว เห นิยว  กิน ได้ แต่ แบง ข"’ าวเ จำ และ ข*’ าว สาลี 
เท่า นั้น  เพราะ จะ ทำ ให้ แผล กล'’ ด หนอง  หาย ยาก  แผล ที่ จวน หาย แต้ว กต้บ กต้ด หนอง ขน มา อีก 
แผล เล็ก กลาย เป็น แผล ใ*' งญ่ข็ น มา  คุณ ยาย รู้สึก ว่า  ที่ ผู้ใหญ่ ต้าม น่ เป็น เรือง จริง  ๆ เพราะ เคย 
พิสจ น่ห ลาย ครืง แต้ว  ค ร* ง หนึ่ง คุณ ยาย หก ต้ม หัว เข่า แตก เป็น แผล แหำ จวน จะ หาย ติ แต้ว  แต่ ยัง ไม่ 
หาย สนิท  คุณ แม่ ทำ ขำ ว เห นิยว มะม่วง อยาก จะ กิน เหลือ เกน  ก็ บอกว่า แผล หาย ติ แต้ว  จึง กิน 
ขำ ว เห นิยว มะม่วง มาก ไป  พอ รุ่ง* ปน เช้า ก็ ปวด และ กลัด หนอ งข็น มา อีก  ต้อง กลับ ไป เติน 
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อา หา: อร่อย  ๆดึๆ  ที่ ชอบ ต่อ งอด ไป เพราะ เจ็บ บํวย มึ บ่อย  ๆ กำ ล้งเ บึนแ ผล พุพอง 
ดํอง อด ขำ วตํม กุ้ง  กุ้ง ทอดที่ มึม้น สี แดง เยํ้ม คลุก ขำ วอ ร่อย  แม้ แต่ กุ้ง เผา จํ้ม นำ ป ตาก ไม่ ไต้ 
อาหาร ทะเล  หอย นางรม  ปลา ทอด อร่อย  ๆ จํ้มนํ้ 'าป ลา มะนาว ต* อง อด หมด  ต* อง ภาวนา ขอ ไห้ 
หาย เรว  ๆ จะ ไต้ กิน อาหาร อร่อย  ๆ อาหาร พวก นั้ถูก หา ว่า คาว จํด  กิน แล*’ ว ทำ ให้ คน แล ำก็เ บน 
จริง  ๆ ด*’ วย 

หน*’ าลำ ไย  ลํ้นจี่  หริ อช นุน  กิ ต*’ อง จำกัด ไห้  กิน  เด็ก  ๆ กิน อะไร ไม่ รู้ จ*’ ก ประมาณ 
กิน จน ไม่ สบาย  ลำไย กิน มาก ไป กิ ตา แฉะ  เพราะ ร*’ อนเ กิน ไป  เด็ก  ๆ ที่ เบน แผล พุพอง  แผล จะ 
เย มมาก  ลน จื่กิ ย่อย ยาก กัา ธาตุ ไม่ แขํง พอ  เพราะ มัก ทำ ให้ ปวด ท*’ อง  ขนุน กิ เห มีอน กัน ย่อย ยาก 
ทุเริ ยน น* น ร*’ ธน มาก  ห้าม กิน ตอนกลาง คืน  เพราะ จะ ทำ ให้ ร*’ อน จน นอน ไม่ หลับ 

คุณ ตา เคย ไม่ เชอ พง  แอบ กิน ขนุน เสีย มาก มาย  ท* งที่ ท*’ อง ไม่ต็ กิน ยา จวน จะ หาย อยู่ แล*’ ว 
กลับ เบ็น มาก ขั้น อีก  เลย จับ ไต้ ว่า แอบ ไป กิน ขนุน มา  จ็งห้ อง กิน ยา อึก มาก มายกว่า จะ หาย คื 
อาหาร ต่าง  ๆ เหล่า นั้แส ลง จริง  ๆ คุณ ตา และ คุณ ยาย ลอง มา แล*’ ว แทบ ที่ง็ น* น แต่ แรก ก็คืด ว่า ผู้ 
ใหญ่ นใจ ร*’ าย  ใจ ต่า  หวง ไม่ ให้ กิน อาหาร อร่อย  ๆ เม อ เห็น ฤขธื้ แห้ว จึง รู้ ว่า ผู้ใหญ่ นั้คิด ถูก 

หมอ บอกว่า  ห้า ไม่ สบาย ให้ กิน อาหาร อ่อน  ๆ ย่อย ง่าย  ๆ ไร้ เบน ด็ที่ สุด  จะ ร*’ กษา โรค 
ให้ หาย ไต้ เร็ว  กว่า ให้ กิน อาหาร ไต้ ตาม ใจ เด็ก  ๆ แต่ ลัน ที่ จริง คุณ ยาย น* น ชอบ ข้าว เปียก กับ ปลา คุก 
ยำ ง บาง ค ร* งถึง กับ ภาวนา ไม่ อยาก ให้ หาย เพราะ จะ อด กิน ข้าว เปียก กับ ปลา คุก ย่าง จม นํ้าป ลา อร่อย ๆ 
ต่อ ไป  ต*’ อง มา กิน ข้าว สวย  เด็กๆ  และ คน แก่ ที่ พน ใม่ดึ กิน อาหาร อ่อนๆ  ย่อย ง่าย  ๆ ตี เหมือน กัน 


ฃวว ต^  21๚๚ ต วเา 

บ้าน ชุน นาง ไหญ่  ๆ ทื่มึ บ่าว ไพร่ บริวาร มาก  หริ อ โรง ทหาร  บ้กจะใช้กระทะหุงขา'^ 
ก่น  เรียก ว่า  หุง ขำ วก ระ ทะ”  บ้ก จะ มี ขำ วตํง ติด ก” นก ระ ทะ มาก  หิว หนำ โรง ครำ จะ เอา ขาว ก่ง 
เหล่า นม าก่ด เป็น ร้น  ๆ แล่ ว ตาก แหำ  รวบ รวม ไว้ มาก  ๆ เ0 •เมา ทำ เป็น ธา หาร ได้ ทไ คาว หวาน 
คน หนุ่ม คน สาว ทื่พ้น ยำ ดี  ๆ ชอบ กัน นำ  เพราะ ม่นก รอ บดี  บาง คน ที่ เคย ชอบ เมีอ ค ร* ง์กัง หนุ่ม 
ยำ สาว  ตอน หลัง แก่ก่ วพน ไม่ มีแ ลำ  ก่ยำ ที่ จะ อด เอา มา อม  ๆ บำ ง ไม่ ได้  เอา มา บง  เอา ทอด  ทำ เบน 
ขำ ว ตัง หนำ ต* ง ขำ ว ตัง เมี่ยง ลาว  ขำ ว ตัง มะ พรำ ว หริ อลัา ว ตัง กะทิ ม” นๆ  เค็ม ๆ กิน เป็น 

อาหาร ว่าง  ของ หวาน ร” บ รอง แขก เหรอ  หริ อเส มี ยง กรำ สำหรับ เดิน ทาง ไกล ได้ ดี  เก็บ ไว้ นาน  ๆ 
ก็ ไม่ เสิย 

คุแ; ขาย ชอบ กิน ขำ ว ตำ ขำ วม่น กัแห ม่อน” ก เพราะ ขำ ว ม' นหุง ตัว ยก ระทิ  ใส่ เก ล่อ 
นิด หน่อย  ไล่ โบ เตย ไห้ หอม ตัว ย ขำ ว ตัง ขำ ว มัน จง อร่อย เป็น พิเศษ  มันๆ  เค็ม ๆ ดี  แต่ ไม่ กรอบ 
คน ที่ ชอบ กิ V เตั) ร ตัง กัน หมัอ กตั อง รอ ให้ ค นอน  ๆ เขา กิน ขำ ว ใน หมัอ ให้ หมด เสึย ก่อน  จึง จะ ได้ 
กิน ขำ ว ตัง กัน หมัอ น* น พึ่เล ยง คน หนึ่ง ชอง คุณ ยาย ชอบ ขำ ว ตัง กัน หมัอ นก หนา  จึง สอน ให้ 
คุณ ยาย ชอบ กิน ตัว ย ส่ง ใว้ ว่า  **  ลัา ฉัน ตาย ไป ละ ก็ อย่า ล่ม เอา ขำ ว ตัง ขำ ว มัน กัน หม้อ ใส่ บาตร พระ 
ไป ให้ ตัว ย”  ใคร พง แล ำก็ หำ เราะ  เพราะ ไม่ มี ใคร กลัา เอา ข้าว เห ล่อ ๆ กัน หม้อ อย่าง น* น 
ไป ถวาย พระ แน่  ๆ มี แต่ พยายาม จะ เล่อ ก เอา ข้าว ปาก หม่อ 

แม่ ครัว ที่ บ้าน ของ คุณ ยาย เป็น คน ช่าง เก็บ งำ ดี  ข้าว เห ล่อ กำ เหม่อ หรือ กิน ไม่ หมด 
ไม่ เคย ทั้ง  เอา มา ลำ งนํ้า ใส่ กระ ตัง ตาก แดด เก็บ เอา ไว้ เสมอ  นาน  ๆ ก็ รวบ รวม มา คำ แลัว ก็ ทำ ข้าว ต 
ใส่ นา ตาล  มะ พรำ ว มา ให้ กิน กัน เค็ม ที่  ขำ ว ตาก นึ่ทำ ขนม ได้ หลายอย่าง  ทำ ไข่ จง หรีด  หรือ คำ จน 
พอง เหล่ อง สวย น่า กิน  เอา มา โรย ขนม เหนียว  ที่ ใส่ นา ตาล เคี่ยว ข้น  ๆ แลัว ยำ ทำ อา หๅว ได้ 
หลายอย่าง  แม่ ครัว ตัอง คว ใส่ กวะ บ้อง หวี 3 'ชวด โหส เก็บ โว้เ สบ 3 เช่น  เวลา ทำ ปลา แนม  หรือ ลาบ 
จะ ทำ ปลา รำ ก็ตั อง ใส่ช่ ว้วก่ วแกั ว กัด ส^ใ^ ใ^ 
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แม่ ครำ เอา ข้าว ดํงกํ น' หม่อ มา บง! ห้เกื ยิบ ไหม้  ๆ จะ; มี กลี น หอม  แล ำก็ช ง' เ! า รอน ใส่ 
นำ ตาล  เอา' ข้าว ตำ' แลง ไป แช่' ทำ ไห้ นา มี กลี น ไหม้  ๆ เรึย กว่า  * ‘นำ ข้าว ตำ”  เด็ก ชอบ หวาน  ๆ 
ชน ใจ ดี  ทำ? ไ ง่าย  ๆ 

ใน ฟิมํย ก่อน น้ใก้ วคว เบน เสบียง กรํง่ ที่ สำ คํญ มาก  คน ที่ จะ เดิน ทาง ไกล  ทหาร ทีใป 
สงคราม ต้อง บี ข้าว ค^ วน ใส่ ยาม เด รี ยม ไว้ กน  ยาม หิว  กิน ข้าว ต้า แล้ว ดม นา ตาม เข้า ไป  ข้าว คํวนั้ จะ 
บาน ใน ต้อง ทำ ใหิอี ม ทน ได้ดิ  คน เดิน ทาง ใน สม' ย ก่อน จะ ไป หา ซอ อาหาร ตาม ทาง น* นไม่ มี ชาย 
ตํอง เตรียม หา เสบียง ไป กิน เอง  ข้าว ตาก คำ' แดี  ไม่ ตำ ง ดีด ไฟ หุง หา  เพียง แต่ หยิบ ใส่ ปาก  ดี ม' แา 
ตาม ไป ก็ อีมแ ลำ 

แม่ ครำ ของ คุณ ยาย สอน ว่า  ‘‘คน ที่ กิน' กั้ง กิน ขวำ ง ขำ ว เหลือ ก็ กั้ง  ไม่ รู้ จำ เอา มา ตาก 
ใช้ ว* น หนำ  อีก ไม่ นาน ก็ จะ ไม่ มี ขำ วจะ กรอก หมำ  เพราะ ดู ถูก ขำ ว ดู ถูก แม่ โพสพ  ทำ น จึง โกรธ 
เอา”  แก จึง ไม่ กั้ง ขำ ว เลย  นอก จาก ให้ แมว ให้ หมา  นอก น* นแก เก็บ ตาก แลำ รวบ รวม ไว้ ใส่ 
กระ  ปอง  ถำ ขำ ว เกาะ ดีด  ๆ ก* น ก็ เอา มา ลำ งนํ้า ให้ กระจาย ออก จาก กำ แลำ จึง ตาก  ขน นจึน กิน 
เหลือ ก็ ตาก ได้ เห มีอน กัน 

คุณ ตาบอก ว่า  ยำ ห' แม ยำ สาวอยู่ มี พ้น ดี  ตำ ง รีบ  ๆ กิน ขำ ว ตำ เสีย ให้ เด็ม ที่  ต่อ ไป แก่ 
พ้น ฟาง หำ แลำ  ก็ ตำ งนํง ดู นำ พ้งเ ขา กิน กัน กรำ บ ๆ 'น่า อร่อย  เพราะ ตัว เอง กิน ไม่ ได้  ตอน' นั้ 
คุณ ตา ยำ พอ กิน ได้  แต่ ตำ ง เลือก ขำ ว ตำ ที่ บาง  ๆ ยิง บาง อีงดี  จม นํ้าพ ริก เผา 


เาะ โฬล เา  กะ ลว  กระ จ่า  กระ บาย 


1มี องใ ทยมึ มะ พรำ ว มาก  เรา กินณั้ อม ะ พรำ ว เอา เนํ้อ มา ค* น กะทิ ทำ อา หา': คาว หวาน 
ทิน กัน หมต แล้ว  ก็ เหลือ กะลา ที่ แข็: ใว้ ให้ เรา ใช้ ประโยชน์ ได้ สา: พ* ด เม อ สม* ย โบราณ คน ไทย 
เรา มึก ระ จ่า  กระบวย  ที่ ทำ จาก กะลา มะ พร* าว ใช้ กัน ใน บ* านเ รึอน ทุก หน' กุก แห่ง  กระ จ่า นน 
ล้า ม ทำ ล้วย ไม้  แต่ล้ วก ระ จ่า ล้กแ กร ใช้ กะลา มะ พรำ ว ซึ่ง มี ส่วน โ คำ กำ ล้ง พอ เหมาะ  กวะ จ่า มี 
หลาย ขนาด แล้ว แต่ จะ ใช้ล้ ก อะไร  ตัก ขำ ว ตัก แกร  ตัก ขนม  กะลา มะ พรำ ว แข็ง แวง ทน ทาน 
'ท งน์า หล้ก ก็ เบา  กวะ จ่า นํ้มีส่ วน โ ตัง ที่ สวย งาม ร*' บ กับ ความ โ ตัง ของ กะ ละ มะ พรำ ว พอ ดี  เหมาะ สม 
พี่ จะ ใช้ กับ ห ม*' อ ด้น ทวง ไทย ที่ คอ คอด กัน ผาย มาก  แต่ กระ จ่า' แถ็อ ว่า เบน ของ ตํ่าตั อง เก็บ ไว้ ใช้ ใน 
ครำ เท่า น* น จะ เอา ออก มาร"' บ แขก ออก หนำ ออก ตา กัน ไม่ ได้  ล้า มี แขก เห รํอม าตั อง ใช้ ทัพพี ตัก 
แทน  กวะ จ่า น์บา งทิเ รึ ยก ว่า  "จ ว*' ก’  คน ที่ ทำ อาหาร เก่ง จึง มี  ** เส น่หป ลาย จ วัก” 

กระ จ่า ทอ อก แขก ได้ ก็คีอ  กระ จ่า ละเลง ขนม เบํ้ อง  กระ จ่า นั้เล็ ก และ ตัว กระ จ่า แบน 
เรึย บ ตรง  เพราะ ตัอง ใช้ ละเลง ขนม เบ อง ให้ แบน เรึย บ ตัาม ของ มัน ก็โ ตัง สวย งาม' แา วับ ใช้  ล้า 
กระ จ่า ของ ผู้จึห รึอเ จำ นาย ที่ จะตั อง ละเลง ขนม เบั้ อง อวด แขก จะ ใช้ กระ จ่า พี่มีตั ามพี เศษ  ลล้ก ลวด 
ลวย งด งาม เบน กนก บำง  หัว พญา นาค บำง  แต่ ตัว กระ จ่า น* น เหมือน กัน  คุณ ยาย น^บ ถึง จะ เศย 
ละเลง ขนม เบ อง มาบ ำง  แต่ ก็ใม่ มี โอกาส ใต้ ใช้ กระ จ่า อัน สวย งาม น* น เพราะ เบน นำ ละเลง ขนม 
เบํ้อ งที่ผ มือ ใช้ การ ใม่ ใต้  ตัอง ให้ ผู้มืผื มือด้ พอ จะ ละเลง อวด แขก ใช้  เวลา ซำม ก็ ใช้ กระ จ่า ธา รม ดๅ 
กัน  เวลา แขก มว จริง  ๆ จึง จะ ใช้ กระ จ่า พี เศษ 

กระบวย ที่ ใช้ ตัก นํ้ากิ น ก็ ทำ จาก กะลา มา พรำ ว ลูก เล็ก  ๆ ที่ แก่ วัด  ท* งมืรฺ ปร่า ร และ 
ขนาด เหมาะ ที่ จะ เบน กระบวย  โดย ตัด ปาก และ เจาะ รู สอง ข้าง  เอา ไม้ ไผ่ เหลา เก ลั้ย^ กลม ล็เล็ 5 เบ 
ก็ เป็น กระบวย แล้ว  ตาม บำน หรือ ตาม วัด  ตาม ใต้ ตัน ไม้ ริม ทาง เดิน  มัก จะมื หม้อ ด้น เผา ใบ ใ^ญ่ 
ใส่ แ’ าสะ อาด ที่ เย็น เจั๊ย บ เพราะ ด้น น็ทำ ให้ นํ้า เย็น  ตั้ง ใว้ ให้ ผู้ คน ที่ล้ญ จร ผ่าน ไป มา อ ร^า;! ๅ^น์ 'ๅ 
ไต้ ตม ทิน  มี กระบวย วาง ไว้ ใกล้  ๆ ทำ บุญ ตัว ย' แา' 'แ กุศล แวง นำ 

กระบวย น์ยัง ใช้ ตัก นํ้า กะทิ  น* าเซ์ อม  มัก จะ ใช้ กระบวย ใบ เล็ก นน่ฏ บ ใบ เล็ก มาผ 
ส่า ห ร*' บ หยอด หัว กะทิ บน 1 ^น์า ขนม ต่า^  ๆ หรือ ร) นม ครก  เป็น ตัน  คุณ ยาย ก็ เคย มี กระบวย ใบ^ ห้^ 


1909^ 


จิว ทำ ด้วย ลูก ลา รภึห รีอลู กด ฏๆก 72 แก่ จุ้ด  เอา มา เจาะ รู เอา ไม้ เสึย บ เบน กระบวย ของ เล่! เ- 
น่า รัก  สำ' หรับ เล่น ขาย ของ หุรด้ าว หุง แกง  เข้า ชุด กับ' หม้อ ข' าวห ม* อ แกง ชุด เล็ก  ๆ 

กระบวย กวะ จ่าเ 'ห ล่า' แอัน 'ห' แง  ๆ ใช้ ทน ทาน จริง  ๆ บาง อัน คุณ ยาย เล็น มาด* งแต่ 
จำ ความ ใต้ จน โต เบน สาว ก็ อัง ใช้ อยู่ อัน น* น ท* ง กระบวย และ กระ จ่า' แต้ ก' ง่า ท*’ พ' ก็  เพราะ เวลา เอา' 
ไป ลาง ตาม ริม แม่' เ^า ล่า คลอง ไม่ด้ อง กลัว ตก นํ้าจ ม ม้นล อยนํ้ าใต้ จึง ไม่ ตก หาย 

คุณ ตาบอก ว่า  กะลา มะ พรัา วมิป ระ โย ชน่ สำหรับ คุณ ตา ก็คึอ  เลือก เอา กะลา ด้าน ทม้รู 
เอา เข้ อก รัอย ให้ ยาว  ทำ คู่ ห' แง แลัว เอา เม้า เหยียบ แลัว ดึง เข้ อก ข้น สอง ข้าง  เดิน ให้ ม้น ด้ง กุบ  *} 
กับ  ๆต้  ห*' ด เดิน ให้ เก่ง  ๆ ก็วึง ใต้  เรียก ว่า  “วี ง กะลา”  เดิน ใหม่  ๆ กะลา ม้นโ ด้ง เมธ ย ผา เม้า 
ต้ม้ก นานๆ ใปก็ ข้น เอง แลัว กะลา ข้าง ทื่ใม่ มึรูก็ เอา ไว้ด้ กอ ะใว ไต้ ต่าง ข้น  คุณ ลุง คน' ที่เบ็ นเศ วษฐึ 
ใจต้ เคย ล่า จระเข้ น* น ก็มึ ข้น ลัาง หนำ ทื่ทำ ด้วย กะลา มะ พรัา วกะ ทิทํเ ต้ยว  เอา มาเ ลือ ย ปาก ให้ เบน 
*'  กะโหลก  ” แลัว ข้ด จน เบน ม้แเ กล็ ยง สี ดำ สวย  เอา ไว้ ใช้ ลัาง หนำ ประจำ ด้วแ ทน ข้น เงิน  ตก ก็ 
ไม่ แตก  ท* ง ลอย' เ!^ าไต้ ด้วย  เพราะ บ้านอยู่ ริม แม่น” า 

ซอ สาม สาย ของ คุณ บูก็ ทำ ด้วย กะลา มะ พรำ ว' ทื่กะ โหล กม้ท รง' ก็ เศษ  ต้อ  มี สาม แง่ 
ถำส วน ใด มี มะ พรำ ว' กื่มี กะโหลก 'ทรง' น็ละ ก็ เจ้า ของ สวน รวย  เพราะ ช่าง ทำ เครึ๋ อง ดนตรี จะ มา 
เหมา ไป ทำ ซอ สาม สาย หมด  ให้ รา คาต้  เพราะ หา ยาก จริง  ๆ ถึง กัน มี พระ ราช ม้ญญึ ตคุ้ม ครอง 
มะ พรำ ว' ทื่มี กะโหลก เบน สาม แง่น่  หำ มด้ต ม้าม ทำลาย ด้น มะ พรำ วก็ เศษ น ส่วน ซอ อ้น* นใชั 
มะ พรำ ว ธรรม ตา  แต่ มะ พรำ วทื่มี รูป ยาว รี  เอา มา ผ่า ตาม ยาว ใช้ เบน ทะนาน ตวง ข้าว  เรียก ว่า 
มะ พรำ ว ทรง  **  ทะนาน  ” หา ยาก เห มีอน กัน 

กะลา มะ พรำ วทื่มี รู คุณ ตาน อก ว่า ใช้ เบน นา' พิกา จ้บ เวลา สำหรับ วง ต้ใก่  ต้อ  เอา กะลา มา 
ลอย ใน ขวด โหล ใส่' นา  ถำ' แาเ ข้า กะลา จม ลง ถึง กัน ขวด โหล ก็ น’ บ เบน  “ยก ห' แง”  ไก่ ก็ จะ ใต้ พ* ก 
เบ็น นา' ก็ กาจ้ บ เวลา ของ ไทย ม'' แต่ โบ วาล เ ม้บ ว่า กะลา มะ พรำ ว ของ เรา ใช้ ประ โยชน์ ไต้ สา' 3 พัด 


14)^01/10 ง 


หนึ่ง ญาดิ ขอ 3 คณ ยาย ไป เที่ยว จัง หวด ลพ บุร มา  ขาก ล* บก ม ของ เลก  ๆ *]  มา ฝาก 

คุณ ยาย ได้ ของ ฝาก ที่ น่า รก มาก  คึอ  ชะลอม เล็ก  ๆ ประ จับ ด’ วยก ระดา ษล็ เขย วล ขม พู** าาา ^ ฝ^^  *1 
ขำ ง ไน นึ่นมี ดินสอ พอง ทำ เบน รูปดอก ไม้ สวย อยู่ หลาย ดอก  แลำ ยำ ม เปล ตาข่าย ทำ เห ม้อน เปล ท 
คุณ ยาย เคย นอน จริง  ๆ จัก เบน ลวด ลาย สวย มาก  ม้เ สา เปล จัวย  คุณ ยาย ชอบ มาก  คน ทำ ย่อ ส่ว่น 
เปล จริง  ๆ ให้ เล็ก นิด เดิย ว 

คุณ แม่ ของ คุณ ยาย เล่า ว่า  ที่ ลพบุรี นึ่มึ ดินสอ พอง มาก  ชาว เมึ อง ลพบุรี จึง ทำ มา หา กน 
จับ ดินสอ พอง นึ่  เอา ดินสอ พอง มา ทำ ความ สะอาด แจัว ก็ หยอด ใส่ กระจัง ตาก เบน แถว  ๆ หยอด 
ให้ เบน ดอก  ๆ ด่าง  ๆ จัน  แล ำน “บด อก ขาย เบน รอย  ๆ แลดู สวย เห ม้อน ขนม อร่อย  ๆ เบน ขนม 
กลีบ ลำดวน ก็ม้  ทุก  ๆ บที่ ลพบุรี จะ มี การ ประกวด การ หยอด ดินสอ พอง จัน  ใคร หยอด ได้ สวย ที่ สุด 
เบน ผู้ ชนะ  ฉะ น* นพ วก ที่มีอ าช้พ ทำ ดินสอ พอง จึงจั อง หัด หยอด ดินสอ พอง ให้ เก่ง  ๆ เขา หยอด จัน 
เบน ยอด แหลม เรีเ ขบ และ เสมอ จัน ทุก  ๆ ดอก และ มี ลวด ลาย ด่าง  ๆ จัน ตาม แด่ ใคร จะ มี หัว คิด ประ; ดิด 
ประดอย ให้ เบน ดอก พิสดาร  เบน เกลียว เบน ร้ว 

ม นา เลา  ดอก ไม ดนฟิ อ พอง มน จง สวย อ ยาง น ไม เห มอ นก บด น สอ V ^ อง พ เบน แวน 

กลม  ๆ ที่ เคย ใช้ ประจำ  คุณ ยาย จึงจั อง ประ จับ ประ คอ งก ลำ ว่า ดอกไม้ กลีบ จะ; หัก  เอา มา ละ; ลาย 
นา 0 บไ V1ยประแบงกแฟินจ^1^เสยดาย  เก บใ สคุไ วดเ ลน ดก วา  ดน สอ พอง นบ รรจ ชะลอม''!] นาด 
ต่างๆ ของ ฝาก เด็กๆ ก็ ชะลอม เล็ก นิดๆ น่า รัก ดี  ชะลอม ละ  ๒ สตางค์  เด็ก ผ้หญิ งอ ย่าง คุณ ยาย 
ชอบ ของ เล็ก  ๆ แด่ เด็ก ผู้ชาย อย่าง น’ องของ คุณ ยาย ไม่ สนใจ  พอ ได้ มา รีบ แกะ อ 0 ก มา เล่น 
นา อบ ไทย ทา จัน เลย ที่ เดียว 

ดินสอ พอง นึ่มีป ระ โย ชน่ ใช้ สอย มาก มาย  ตาม บำน ต้อง มีใว้ ประ; จำ หัๅ^  หน้า รัอน 
ก็ เอา มา ละลาย นํ้าอ บ ไทย ประ หนำ ประ ดำ จัน เบน ลาย พรัอ ย ไป หมด  ดินสอ พอง นึ่เบ น^เ 0 ง เก็^ 

จับ พิษ ร’ อน ได้ ดี  จึง แก้ ผด หนา รอน ได้ ดี  เวลา คุณ ยาย ไป ช่วย น้นพ ริก ใน ดจัๅ 3 งา  ปวด แสบ 

ปวด รอน มอ  ยง ลา งม อก ยง รอน ไม หาย  ^^^'^* •^’^ ด้^ ลอพ อง นึ่ทา มีอที่ ง ไว้ จะ; หาย แ^^- 3 

หนุ่มๆ  สาวๆ รัย รุ่น มี สิว มาก  หนำ เบน มน ย่อง อยู่ เสมอ  เอา ดินสอ พอง มา ละลาย น่า ย^^ 


ทิงใ ว้  ทำ ให้ เย็น ช่วย ให้ สิว ยุบ  ซํบน าม่น ใน หนำ ด่วย  บาง ทํย็เ อา ดินสอ พอง มา ผสม กับ ไ^ '1- 
มะนาว และ สิน ท:; เล นิด หน่อย ทา แก้ สิว กํบ 

จำพวก ยา ทา ดิบ พิษ ด่าง  ๆ เขำ ดินสอ พอง กำ เมา ก จะ ขัด เคร์ อง เงิน  ทอง เห ลอง ห'! อ 
ทอง แดง ให้ สะอาด  ก็ เอา ดินสอ พอง กับ มะขาม เบี' ยก  หรึอ เปล อก สำ] ปะ ร่ดเ ปวย ว ขัด สะอาด ด 
เวลา จะ สง กราน ด่ก็เ อา ขัอน  ส “อม  พาน  ขัน  พระ พุทธ รูป  และ ถาด มา ขัด กัน เบน การ ใหญ่ 
กระดุม  หำ เข็มขัด ก็ เอา มา ขัด กัน จน สุก ป สิง แลดู เบน ของ ใหม่ เอี่ยม อ่อง ไป ดาม  ๆ กัน  ดินสอ พอง น 
ไม่ มี อันตราย  มี แด่ดุ ณ ประโยชน์ ซา อัง ราคา ถูก แสน ถูก  ซอส ดา งคเ ดิยว เยอะ แยะ ใช้ ได้ ดง นาน 
ำเ บง  ข มีน  ดินสอ พอง”  เบน เคร์ อง สำอาง ของ ไทย มา แด่ โบ วา ณ แม่ คำ มัก ขาย ควบ กัน ไป เสย 

พวก หมอ ดู มัก ใช้ ดินสอ พอง น์ เขียน  ผูก ดวง ชา ดาบ นก ระ ดาน ดำ ที่มี ไม้ ประกบ สอง ดำ น 
แล ำมีเ ชอก ผูก สอง ขำ ง คล ‘อง ไห สิ ได้  ถำ บาง คนเ สำ เลา ยมีอ เบา ไม่ เห็น ขัด  ก็ เอา ดินสอ พอง น์ 
ทา ผา มีอก็ จะ เห็น ลาย มีอ ได้ ขัด เจน ข็น  พระ สอน หนำ สิอ ลูก ศษย็ สมัย คุณบู ของ คุณ ยาย  ก็ ใช้ 
ดินสอ พอง น์ เขียน หนำ สอบ นก ระ ดาน ดำ เห มีอน กัน  พวก แม่ คำ พอ คำ บาง คน ก็ จด บัญชี ลูก หน์ ไว้ 
ดาม ขัาง ฝา บำน  เขียน ดำ ย ดินสอ พอง สิขา ว ๆ เห็น ขัด ดิ  เพราะ เขียน ดำ ย ปูน กิน กำ] หมาก ไม่ ได้ 
ได้ แด่ ขีด  ๆ เบน เครื่อง หมาย เอา เท่า นไเ 

ดินสอ พอง น์มีป ระ โยชน์ มาก มาย หลายอย่าง  จึง ดำ งมีดิ ดบำ น ไว้ เสมอ  เกิด อะไร หรอ 
ดำ ง การ ขั้น มา ก็ หยิบ ฉวย ได้ ง่าย  คุณ ยาย ชอบ เอา ดินสอ พอง มา ละลาย นํ้าเ สิน เบน นา กะทิ บำง 
เล่น หง ขำ ว หุง แกง  ขาย ขำ ว ขาย ของ กัน  ทำ หก บำน ช่อง ขาว เบน เทิ อก  จึง ลูก ดีใป หลาย ครำ 
เห มีอน กัน  นํ้า ดินสอ พอง นำ แด็ก เล็กๆ  ชอบ นำ  นำ งๆ  ของ คุณ ยาย ละ ชอบ มาก  เอา มา 
ละลาย นำ สนุก ดิ  ผม เผำ เส อผำ พั้น ขาว หมด  แด่ ไม่ มี อันตราย ใด  ๆ 

ช่าง ทำ หำ โขน ก็ ตำ ง ใช้ ดินสอ พอง มาก  คอ  ใช้ ทา หุ่น แม่ พิมพิ ครำ แรก ช่วย ให้ บด 
กระดาษ ไม่ ติด หุ่น ถอด ออก จาก หุ่น แม่ พิมพ์ ได้ ง่าย  เมีอดากหำโขนที่บดกระดาษแหำดิแลำก็ดำ^เ 
เอา ดินสอ พอง ทา ดำ น นอก เพ์อ ช่วย ให้ ผิว ที่ บด เรียบ เก ลยง เกลา ยีง ขั้น  เพ์อ จะ ได้ ทา สิ เขียน ลาย 
ได้ ง่าย และ สวย ขั้น  ช่าง ลง รำ บด ทอง หำ โขน  เครื่อง เรีอ น หรีอ บาน ประ ด หนำ ด่าง ลาย รด ‘เมี ๅ 
บด ทอง อะไร ก็ ตาม  ถำ เกิด แพ้ รำ ขั้น มา จะ อัน และ บวม  ก็อั อง ใช้ ดินสอ พอง น์ละ ลาย นํ้ๅ 0 บ ไทย ทา 
ช่วย ให้ หาย ได้ อย่าง ง่าย ดาย 
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เม อ เด็ก  ๆ คณ ยาย และ พี่ สาว ลูก คุณ บา คน หนึ่ง  เบน เดก ท กล ำผอ ย่าง ยอด เย ยม 
ช้อ ว่า คน ดาย แล ำด* อง เบน ผีก็ ด* อง ก ลำ ไว้ ก่อน  กล ำทง กลาง วน และ กลาง คน  แด่  กลาง คน น ใ^ 
กลัว มากกว่า  เพราะ ความ ข กลัว นึ่จึง ลูก พวก เด็ก ผู้ชาย โด  ๆ แก ลัง หลอก ด่าง  ๆ ให้ ดก ใจ ก ลำ 
มาก ขน  จน เบน ไข้ เพราะ ความ กลัว ใปห ลาย ครำ 

ใกล้ บำน มึกา รด ายก็ ต่อ งม งาน ศพ  เอา ศพ ดำ ใว้ที่ บำน กลาง คึนก็ มี สวด ศพ  บำน อย่ ห่า' ง 
ลัน ตำ ใ กล  สอง คน นึ่ก กลัว แลำ  พอ ได้ ยิน เสียง พระ สวด รบ มุดเ ขำ มุ้ง คลุม โปง  พยายาม หลับ 
เท่า ใร  ๆ ก็ นอน ไม่ หลับ  นอน เปลี่ยน ท่า เปลี่ยน ทาง ไป เท่าไร ก็ นอน ไม่ หลับ  บาง ครำ อากาศ รอน 
มาก  โผล่ออก มา จาก โปง ก็ ไม่ ได้  เพราะ กลัว จะ เห็น ผห รอผึ จะ มา เห็น เขำ  ด* อง ทน ร* อนอ ย่ไน โปง 
กลาง คึนเ ด้น ผ่าน วัด ก็ใม่ ได้  ด* อง ขำ ม ฟาก ไปเ ด้น อีก ผ้งห นึ่ง เพี่อ ไม่ ให้ ผ่าน วัด  ทำ ที วัด นำ เใม่ มี 
การ ท่า ศพ  แด่ ขั้น ช์อ ว่า วัด แลำ ตำ งมีผึ  ดำ ง รีบ หลับ ตาเ ด้น และ วับ มีอผู้ ใหญ่ ให้ แน่น จน กว่า จ:^ 
พำ เวัด ไป 

แด่ เมีอ คุณ ยาย มี ความ จำ เบน จำ ไป งาน ศพ ก็ใป ได้ เพราะ ที่บำ น งาน ไฟ สว่าง และ มี แขก 
ข วัก ไขว่ ท่า ให้ ไม่ กลัว และ พยายาม หา ทีน่ง สว่าง  ๆ คน มาก  ๆ งาน ศพนึ่ เวัา ภาพ นิยม วัด แจ ลัน 
ดำ ย ดอก ซ่อน กลี่น  ที่ ส่ง กลี่น หอม  พวง หรีด ที่ วาง หนำ ศพ ก็ เบน พวง หรีด ที่ วัด ท่า ลันเ อง  ดาม แด่ 
จะ มีดอก อะ  ไร ใน บำน  ผู้ เบน ซ่า 0 มีผึมื อก็ ทำ กัน ไต้ สวย  ๆ ตาม ความ คิด  โดย มาก ใช้ ใบ ป รง  ๒ ใบ 
ขด เบน รูป พวง หรีด เบน โครง  และ ใช้ หยวก กกัว ย เบน หลัก ใน การ จํด บก ดอกไม้ ตกแต่ง VI น ‘'า ศพ 
เพราะ ใม่มึ ร* าน ขาย หรีอ รีบ ทำ พวง หรีด หรือ ดอกไม้  พวง มาลัย ต่าง  ๆ ก็ร ‘อย กัน มา เอง 

การ แต่ง ตำ ใน งาน ศพ น* น กัา ตาย ใหม่  ๆ ยัง อยู่ ใน ทุกข์ หนัก  ก็ จะ แต่ง ขาว กัแ  ผ้า นุ่ง ที่ 
ทำ จาก ผ้า ขาวออก จาก พ' บ ใหม่  ๆ มัก จะ มีแ บง แข็ง  เดึน ดัง สวบ สาบ  สวบ สาบ  บาง คน ดัดเ สอ 
ใหม่ เอี่ยม ดัวย ความ รีบ วอ ป จน  ลืม  พ' บวิป เส 3 หรือ เลาะ ดัาย เนา ก็มี  ต่อเ มอ ตาย หลาย  ๆ วัน  แ ลัว 
เซ่น  ทำ บุญ  ๕0  วัน จึง เปลี่ยน มา แต่ง สี ดำ แทน  งาน ศพน็ เจ้า ภาพ ออก จะ เห นอย มาก  เพ งา 5 ต้อง 
ทำ อาหาร เลี่ยง ท้ง แขก และ พ วะ ะทื่ มา สวด  และ มา งาน ศพ  โดย ไม่ ให้ ขาด ทั้ง คาว และ; ห' าาบ  ทั้าวั ฎแ 
นา เย็น  โดย มาก ใช้ นา ชา และ ยา อุทัย  ตอง ทำ ทั้ง มอ กลาง วัน และ เย็น ต้วย  บาง ที่ แขกอยู่ คิก ก็ ต้อ 0มี 
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อาหาร ว่าง อก มอ  คุณบู ของ คุณ ยาย 3 มัาจ ะ บ่น ว่า  “คน ไทย น* น ชอบ ละลาย เงิน ใน งาน ศพ ก* น มาก 
ตอง ทำ อาหาร เลียง แขก เพึย ง ๓0  แต่ แม่ค ร* วถึง  ๕ ๐”  ใน ครำ  คน จึง แน่น ไม่ มี ทาง เดิน เตย 
ระบาย ออก มา ทำ กัน ที่ ทาง เดิน บ*’ าง  ระ เมียง ครำ กัาง 

คุณ ยาย ดิต ว่า เบน ความ จริง ที่ คุณ บพูด อย่าง น* น เพราะ คุณ แม่ ของ คุณ ยาย  เวลา จะ มา 
งาน ศพ นั้ก็เ ตริ ยม เอา มีด' กับ  มีด คว้าน ใส่ กวะ เบ่า มา ดำ ย เพ อ จะ มา ช่วย คว้าน เงาะ  ปอก กั'^ ผล ใม้ 
ดำ ย เด็ก ผู้หญิง ก็ต่ อง มา ช่วย กัน เด็ด ถำง อก  ซอย หำ หอม  หริ ออ ย่าง น*’ อย คุณ ยาย พอ จะ ช่วย ปอก 
กระเทียม ได้  ส่วน เด็ก ผู้ชาย ใ เนมี หนำ ที่วึง เล่น และ กิน อย่าง เดิย ว ซึง คุณ ยาย ดิดเ สมอ ว่า ไม่ ยุติ 
ธรรม เลย 

เมีอ ตง ศพ ไว้ นาน ถึง  0๐0  ว้นก็ จะ มี การ น่า ไป เผา ที่ว้ด ก่อน  น่า ไป เผา ก็มี กาว ต* ง็สว ต กัน 
ทื่บำ น ก็ ต*’ อง มี ญาติ พี่ น*’ องเ 'พอ น ฝูง  เพี่อ นบ ำน ไป ตระ เตริ ยม ทำ ดอกไม้ จ'’ ด แต่ง สถาน ที่ กัน ที่ว้ด อิก 
ตำ ย พวก ผู้หญิง ที่มีผื มือ ทาง ดอกไม้ ก็ ทำ ดอกไม้ สด  ถำ จะ ทำ กัน ล่วง หนำ ม*’ ก ใ' ชัด อก บาน ไม รู้ โรย 
เพราะ ทนดิ  ทำ กัน ล่วง หนำ ไม่ ต*’ อง กลัว เที่ยว  สมัย น* น นิยม ทำ ตาข่าย ดอก พุด คลุม 'หีบ ศพ กัน  พี่ 
เชิง ตะกอน บน เมรุ ก็ ทำ ตาข่าย เบน ม่าน  มี อุบะ ดอก จำปา สี เท ลี อง สวย งาม หอม ดำ ย บาง พี่ก็  “เย็บ 
แบบ”  ดำ ย ตอก บาน บุริ  สี เหลือง สด  บาง คน ที่มืผื มือ ก็ เย็บ แบบ หริ อ จัด ดอกไม้ เบน  บ เกิด ของ ผู้ 
ตาย อิก ดำ ย ถำมี ช่าง มาก งาน ศพ ก็ สวย หรู  แต่ มัน สน เปลือง ตอก ไม้  มาก มาย และ มี เศษ ดอกไม้ 
ใบไม้  ใบตอง  หยวก กล ำยอิ กก อง โต  ดอกไม้ บาง ดอก ยังดิ  ๆ อยู่  คุณ ยาย หยิบ เอา มา เล่น  พวก 
ผู้ใหญ่ เห็น เข ำก็ จะ ตุ ว่า  “อย่า เอา ดอกไม้ งาน ศพ ไป เล่น  หริ อ เอา ไป บำน เลย เบน อัน ขาด  ไม่ เบน 
มงคล  ต*’ อง ทงใ ว้พี่ว้ ดนื่’  คุณ ยาย จำอั อง' ลี งด อก ไม้ ดำ ย ความ เสียดาย 

พี่ สาว ของ คุณ ยาย ชอบ ดอก ลน ทมและ ตอก ช่อน กลืน เพราะ เห็น ว่า ขาว สวย และ หอ มติ 
จึง เอา บก แจกัน  ก็ ถูก ผู้ใหญ่ หำ ม อิก ว่า  “ตอก กัน ทมแ ละ ดอก ซ่อน กลืน เบน ดอกไม้ สำ ห ร*’ บ งาน ศพ 
จะ เอา มา ใช้ บก แจกัน ตกแต่ง ใน บำน ไม่ ได้  คุณ ยาย สง ส*’ ย จึง ไป ถาม คุณ บา  ว่า ทำไม จึง หำ ม ใช้ 
ดอกไม้ หอม และ สวย อย่า งนั้  คุณ บา อธิบาย ว่า  ' ดอก ซ่อน กลืน และ ดอก กัน ทม กลืน หอม แวง  กลบ 
กลืน ศพ ได้ดิ  จึง นิยม ใช้ ดอกไม้ นดับ กลืน” 

เมีอ ถึง เวลา เผา ศพ  ก็ จะ มี พิณ พา ทย็ มอญ บรรเลง  บื มอญ น* น เสีย งเศ รำ ทำ ให้ คุณ ยาย 
ใจ หาย  ค ร* ง หนึ่ง คุณ ยาย ได้มื โอกาส ไป งานพระ สพเ จำ นาย  มี กอง เกียรติยศ ที่ สำนัก พระ วา ขว้ง จัด 
พระ ราช ทาน มา  มี พวก  ''เ บง พรวด”  แต่ง กาย สี แดง  สวม หมวก ทรง ประ พา ศสิแ ดง  เบา แด'! 
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งอน  แตวิ ฝรํ่ป็ และ ตึก ลอง  จะ ตึหํว หนำ ตึให้ จังหวะ  * 'ด๊ม  ดุ๊ม  ดุ๊ม  แล วก ด พร อม ก้น ดง  พร รด 
น เอง คุณ ยาย คิด ว่า จึง ชอ ว่า  บง พรวด”  แด่ ที่ สำคัญ คิอ คน เบา ป เขา จะ เบา ป เพลง  พระ อา 

โศก  จน แคัม โ บง  เสิย งบ ทำ ให้ คุณ ยาย ใจ หาย จน นา ตา ไหล เพราะ มนเ ศร าโจ มาก  ม^ หญิง นก  ๆ 
หลาย คน ได้ ยิน เสํย งบ แล “ว ตา แดง จน า/า ตา ไหล  คน เบา ก็ เบา ไป  มเ บง พรวด ร* บ เบน จึง หระ  ••พล ง 
พระยา โศก และ เพลง ธรณี กรร แสง เบน เพลง ใช้ ใน งาน ศพ  มัน เรียก นำ ตา คน ใจ อ่อน  ๆ อ ยาง คุณ 
ยาย ได้ มาก 

ใน มัน เผา ศพ น เรา ก็ แต่ง สิขา ว คัน อก  ทํว  ทุก คน  เพรา ะถอ ว่า เบน มัน ทุก ข หน* ก แขก 
ทุก คน นำ ดอกไม้ มัน ทน์  ธูป เที่ย น มา เอง  บาง คน ที่ มา ไม่ ได้ ก็ ฝาก ค นอน มา  ถอ ว่า เบน  การ  อโหสิ- 
กรรม ครำ สุด ทำ ย ส่วน เด็ก  ๆ น* นไม่ แรี องการ อโหสิกรรม  เขา บอก ให้ ใส่ ดอกไม้ มัน ทน 
ธูป เท้ย น ก็ ใส่ ลง ไป โดย ไม่ รู้เรี อง  ร้แต่ เพียง ว่า มา เผา ศพ เท่า น* น คุณ ยาย เอง ก็ คิด อย่าง น* นเ หม้อ น 
คัน  เผา หลอ กม้ แขก เหรอ มาก มาย ตอน เย็น  เผา จรีง  ๆ เอา ตอน สอง ยาม  ม้แด่ ญาตึ ที่ สนิท จรีง  ๆ 
เด็ก  ๆ ก คับ บำน นอน หมด  แด่ คุณ ยาย และ พี่ สาว น* นก คัว ผี มาก  ได้ มับ คำ สำ ให้ ลำ ง หนำ หลาย  ๆ 
ครำ  จะ ได้ ใม่ม้ ภาพ ศพ หรีอ คน ตาย ติด ตา  จะ ได้ นอน ห คับ  แด่ มัน  ก็คัง  ติด ตา  และ ไม่ หา ยก คัว 
ที่ห คับ ได้ เพราะ ง่วง มาก ด่าง หาก 


แบ ง รำ ส วรภี 

แลํว คุณ ยาย ก็ ใด้มึ โอกาส มาทื่ บ้าน คุณ บา คน ข ยํนนั้ อึก จน ได้  พอ ย่าง เขำ บ* านก ใด้ก ลน 
ดอก สาร ภ หอม พุง ตํงแ ต่ปร "ตู บ้าน ทึเด้ ยๅ  เสียง เด็ก ผู้ชาย ส่ง เสึย งก* นเจั๊ ยวจ๊ าว  ช่วย กัน บ้า อะไร 
กัน ใหญ่  คุณ ยาย ขน หน \ ขำ ไป ถาม ว่า  ** บ้า อะไร กัน น่ะ  หอม พุงท้ เดียว?’  ** บ้า แบง รา สาร ภึกัน 
ดอก สาร ภึบ้น บาน เยอะ แยะ ทึ เดียว  เรา บ้า กัน ไว้ ไช้ทุ กบ เลย”  ลูก ชาย คน ห นง ของ คุน บา บอก 
เก็บ ตอก สาร ภ็มา มาก มาย ต* ง์แต่ เช’ ามีด  หอม พุง ไป หมด  พี่ สาว คน โต เอา ดอก สาร ภีทื่ 
กำ ล* ง บาน ใส่ ลง ตะแกรง ลวด แล*' ว เขย่า  ๆ ให้ เกสร สี เห ลึอง ของดอก สาร ก็ ร่วง ลง ใน อ่าง ใบ ใหญ่ 
แลำ เอา ผ*' า ขาว บาง ร่อน เอา แต่ ละออง เรณู ของ มัน อึก ที หนึ่ง  เบน ผง สี เหลือง ละเอียด หอม พุง 
เตรียม เอา ไป บ้า แบง 

เด็ก ผู้ชาย เอา แบง หิน เม็ด  ๆ มาก มาย มา ละลาย นา  แล*' ว ช่วย กัน คน ด*' วย ไม้ พาย  จน แบง 
แตก เละ ดีแ ลำ  ก็ เอา ละออง สาร ก็ จาก ผำ ขาว บาง เท ลง ใน แบง  ใช้ ไม้ พาย กวน  ๆ จน แบ งก ลาย 
เบน สี เหลือง นวล หอม พุง ทำ กัน  แลำ บ้า ใบตอง มา บ้า เบน กรวย สำ ห ร*' บ หยอด เม็ด แบ ง หยอด 
แบง ลง ใน ถาด ที มืผำ ขาว บาง ง] รอง ให้ เบน เม็ด  ๆ ยอด แหลม เบย บ เท่า  ๆ กัน  เรียง เบน แถว  ๆ เด็ก  ๆ 
ผู้ชาย และ คุณ ยายอยาก บ้า บ้าง  พี่ สาว คน โต ก็ ออก ปาก อนุญาต ว่า  “เชิญ เลย  ไป หา ถาด มา มาก  ๆ 
ดำ ย”  แลำ คุณ ยาย และ เด็ก ผู้ชาย ก็ ช่วย กันเอา แบ ง ใส่ กรวย ใบตอง หยอด กัน สนุก ใหญ่  แต่ แรก  ๆ 
ก็ หยอด ไม่ เบน  ไม่ มี ยอด เลย  เม็ด ก็ใม่ เบ้า กัน แต่ บ้า ไปๆ  ก็ พอ บ้า ได้  แต่ ไม่ สวย น*' ก แข่ง กัน บ้า 
คน ละ ถาด สอง ถาด  หยอด แล ำก็ ยก ไป ตาก แดด  สนุก จริง  ๆ ได้ งาน ใหม่ ทื่ไม่ เคย บ้า แล ำก็ หอ มดี 
ดำ ย มึอเ บอน ก็ บาย หนำ เลย หอ มดี  หนำ เหลือง ไป ตาม  ๆ กัน  แดด จิ' ด ๆ แบง แหำ เร็ว 

เม็อ แบง แห ำดีแ ลำ  คุณ บา ก็ จะ บรรจุ แบง ลง ใน ขวด โหล ใบ ใหญ่ หลาย ขวด ที เดียว 
แลำ อบ ดำ ยค กัน เทียน พุก  ๆ ขวด โหล ให้ หอม อึง ขน อีก  เก็บ ไว้ ใช้ ได้ ตลอด บ อาบ' แา ประ แบ งร็า 
ดอก สาร ก็ หอม' พี่ง  แบ งเมึ๋ อบ ก่อน ยำ ไม่ หมด เลย  ยัง เหลือ อยู่ กัน ขวด โหล ก็ จะ มี ใหม่ อีก แล้ว 
คุณ บา จึง ให้ แบ งบ ก่อน กับ คุณ ยาย  มัน ยัง หอม' พุง อยู่ เลย  สี เหลือง อ่อน สวย  แบง 'น เก็บ ได้ นาน 
หลาย บ แต่ คุณ บา มี ลูก มาก จึง ใช้ กัน เปลือง  ใช้ ได้ งาง ผู้หญิง และ ผู้ชาย  อาบ' นํ้าแ ล้วป ระ แบง 
เสีย หนำ ลาย พกัอ ย กัน พุก คนที เดียว  คุณ ยาย ไป ที’ บ้าน คุณ บา คน ขยัน' น ได้ วิธี บ้าแ 'บง •รามา อึก 
อย่าง หนึ่ง  ^ 


ฬมย ฬเ วต 


เม อ คุณ ดา คุณ ยาย ยัง I บน เด็ก  ๆ อยู่ น^น  เด็ก  ๆ ทุก คน ใม่ ว่า ผู้หญิง หรอ ผู้ ซ' 1 ย ตอง หด 
บบ นวด  เหยียบ  และ ยัด แขนขา ให้ ผู้ใหญ่ ที่เ มอ ยทง ไ;) ลาย  ให้ คลาย ความ ปวด เม อยส ง'^ บ่'*^ ด 
โดย เฉพาะ เดก ผู้หญิง ยัอง เบน ทุก ดน  ผู้ใหญ่ มก จะ เ? ยก เด็กๆ  อย่าง น้ว่า  หมอ ฃยำ  เพราะ ขยำ ๆ 
พอ สบาย  ๆ ทำ ให้ หยับ ได้ นาน  ๆ ยัา ปวด เม อยห รอ เคล็ด ยอก มาก  ๆ หมอ ขยำ อย่าง คุณ ยาย ซวย 
ไม่ ได้  ยัอง ใช้ หมอ นวด จ รง  ๆ หมอ นวด โดย มาก เบน ผู้หญิง กลาง คน หรึอ แก่  ๆ แด่ ละ คน คุย เก่ง 
พ้งเ พลิ นยัว ยเร์ อง อะไร ต่อ อะไร ยัอย แปด ทื่ห มอ นวด หา มา เล่า ให้ พ้ง  คุณ ยาย พ้ง เพลิน จน ไม่ รู้ ว่า 
เวลา อะไร แยัว 

คุณ ยาย พยายาม เผา ดู หมอ นวด  เพ อ จะ ได้ จด จำ ไป ใช้ ยัาง  แต่ เร์อ งเ ยัน ต่าง  ๆ นน 
จำ ได้ แต่ ช์อ ไม่  รู้ ว่า อยู่ ทื่ใ หน  คลำ หา ไม่ ถูก และ เรี่ยว แรง ก็ใม่ พอ ที่ จะ เอา แม่มี อก ด จับ เสํน ไต้ 
หมอ นวด นํ้จับ เส ไ แก่ง  จับ เส* นไต้ แล ำก็ตํ อง มี การ คลาย เส' นอีก ด' วย  เมีอ คุย กัน ไป คุย ก* นม ากํบ 
แม่ หมอ นวด ก็ เล่า ถึง กาว เรียน วิชา หมอ นวด ว่า 

แด่ ก่อน ก็ คิด จะ เบน หมอ ตำแย  ไป สม* คร เรียน หมอ ตำแย ไป บ้าง แล* ว รู้สึก ไม่ ชอบ ใจ 
เพราะ ทน เสียง แม่ เจ็บ บ้อง ว* อง ครวญ คราง ไม่ ไหว  ไจ ม* นบ้น ทำ อะไร ไม่ ถูก  บ้งท นก สึน คาว เลึ อด 
ก็ ไม่ สู้ ไหว  จึง เปลี่ยน ใจ มา เบน หมอ นวด แทน  เพราะ สะอาด ส อ้า นตึ  จึง มา ฝาก ตัว เป็น หมอ นวด 
กับ ครู หมอ นวด ตัว ย บาย สี ปาก ชาม คู่ หนึ่ง  แล* วก็ เงิน อึก  ๘ บาท  ครู จึง ครอบ วิชา หมอ นวด ไห้ 

ค ร* ง แรก ครู จะ ให้ ขยำ กัอน สีผั้ง ที่ แข็งๆ  ขยำ ๆ จน สี ผง อ่อน นุ่ม  เพอ ผก ให้ นึ่วมี กำลัง 
บึบ นวด  แลัว ก็ สอน ให้ รู้จัก จุด สำคัญ  ๆ ใน ร่าง กาย  รู้จัก เส* น ด่าง  ๆ รู้จัก ประ ดุล ม เส* นขอ 3 
หมอ นวด นึ่แ ปลก  ม*' นอ ยู่ ไขว้ กัน  ซ้าย ไป อยู่ ขวา  ขวา กลับ ไป อยู่ ซ้าย  ใน ร่าง กาย เรา มิเลั น ต่างๆ 
โยง กัน ไขว้ ตัน ไป ที่ง็ตั วตัอ งบ้ด นวด ครูเ ■สีย ก่อน  คน เบน หมอ นวด นั้น นึ่วห้ ว แม่ มึฏสำลั ญ}^ าก 
ตัอง แข็ง จริง' าดโ ห้นม่ น ยำ  ไม่ สุ่ม ส สุ่ม บ้า  เดี๋ยว เส*' น เสีย จะ พิการ ไต้  ต*' องร้ จัก การ ผ่อน ด ลาย เล้ ■แ 
ที่ ตึง แข็ง เสีย ก่อน  จึง จะ จับ เสน ให้ มน คง ไต้  ไม่ หัก โหม  ตัอง จัด วาง ทำ ทาง ของ ดนน แ 5). 
หมอ นวด ให้ ถูคค อ^ 


๓ (3( 


การ จะ เบน หมอ นวด นํ้นดํ เบน คน สะอาด  มึกริ ยา มารยาท เรย บรํอ ย เบน สำ คญ 
หมอ นวด จึง ต่องี ล้าง มือ สิ' างเ ทำ ให้ สะอาด แน่ นอน ก่อน ลง มือ นวด  แล*” ว ล้อ งก่ม ลง กราบ คน ท 
จะ นวด ด้วย  เพราะ คน แก่ สูง อายุ มัก จะ เมือ ย ด้ง จะด้ อง ใช้ เท้า เหยียบ บ* าง  ด้อง ใช้ ทุก ส่วน ของ 
ร่าง กาย  คีอ  มือ  เท้า  เข่า  ศอก  ด้อง ออก กำลัง มาก  ด้อง นวด ถึง ศีรษะ  ด้อง เหยียบ หลัง 
ด้น เบน ที่ สูง  จึงด้ องมื การ คารวะ ขอ อภัย เสีย ก่อน  ด้ง ด้งด้ อง สรร หาเ รอง ราว ต่างๆ  มา พูด คุย 
ให้ พ้ง เพลิน  ๆ เพราะ จะ ต*' อง นวด ด้น อยู่ นาน หลาย ช่ว โมง กว่า จะ เสร็จ 

เมือ นวด พอ ใช้ การ ได้ แล*' ว ครู หมอ ไป นวด ใคร ก็ด้อ งศีด ตาม ไป ดู ด้วย  จะ ได้ จด จำ วิธึ 
การ และ รู้ด้ก อาการ แปลก  ๆ ที่ จะ ต้อง พบ ต่อ ไป ด้วย  จะ ได้ รู้ ว่า เบน อย่าง ไร  จะ แก้ไข ที่ ตรง จุด 
ไหน ก่อน  ครู จะ ชให้ ลูก ศีษย์ ตู จน มืค วาม ชำนาญ  พอ ให้ เบน มือ รอง  คึอ  ผู้ ช่วย ไป พลาง ก่อน 

ทำ ขาง นวด ของ ครู ด้น มึกื่ท่ าด้ อง จด จำ ปฏิบ 'ต ให้ ได้ ครบ ถ้วน  นวด ไป นวด ไป มือ ก็ มืก่า ลัง มาก ขน 
แข็ง มาก ขน เร็อ ย ๆ บาง ครุ ก็มื ท่า พลิก แพลง ออก ไป ก็มื  ตาม แต่ ครู จะ คิด ทำ ได้ 

หมอ นวด ผู้ชาย บาง คน มือ แข็ง มาก  ไม่ ชอบ นวด สบาย  ๆ แต่ เอา จริง เอา จัง  จับ เส*' นที่ 
เคล็ด หรือ ยอก  มัด  ปาก เบั้ย ว ให้ กลับ เข้า ที่ ได้  อย่าง' แเริ ยก ว่า  * หมอ จับ เส* น”  มัก เบน ผู้ชาย 
พวก' นมือ หน* ก มาก  จับ พอ คลาย  ๆ แลัว ก็ เอา หำ แม่ มือ จิก กด นิด เดึย ว แต่ แรง มาก คน ไข้ ร*' อง 
“โอ๊ย”  ลันศี เสียว  พอ ปล่อย มือ เท่า ด้น หาย เลย  ครู บอกว่า  “จะ ไป กลัว เสียง ร*' อง ไม่ ได้ด้ อง 
ใจ เด็ด กด ลง ไป ให้ ลูก  พอ ปล่อย ก็ หาย เบน ปลิด' ที่งที่ เสียว  แม่ หมอ บอกว่า ร*” อง จับ เส*' น ประเดี๋ยว 
เสียว  ต่าง ด้บ เจ็บ ท้อง ซึ่ง ครวญ คราง นาน นับ เบน ชํวโ บง  จึง ชอบ หมอ นวด มากกว่า  พอ นวด 
เส*' น สาย หย่อน สีแลั ว ก็ จะ ดึง นํ้วทุ กนั้ว ด้ง มือ และ เท้า ด้ง  * กร๊ อบ  ๆ ’ ได้ ทุก น้ว  แลัว สบาย มาก 
จริงๆ  ด้วเ บา หวิว ทำ งาน ได้ คล่อง แคล้ว 

หมอ นวด ลอง นวด คุณ ยาย ตู  จับ ประตู ลม แขน ขวา  ไป ร้อน แขน ชำ ย จับ แขน ซ้าย 
ไป ออก แขน ขวา จริง ของ หมอ  คน ปวด หัว ก็ จ' บเ ด้น ที่ ด้น คอ  “จั๊ด จ๊า ด”  ลัก ประเดี๋ยว ก็ หาย ปวด 
คุณ ยาย ลอง ให้ ทำ ตูท้' 'ง  ลัก กะ จั้ด้ อง หด คอ อย่เ รอย  ๆ แม่ หมอ บอกว่า  บาง คน ไม่ เคย นวด ไม่ เคย 
จับเ ด้น  จะ จับ ตรง ไหน ก็ ลัก กะจั้ ไป ด้ง ด้น  นวด กัน ไม่ ได้  บาง คน จับ ตวง ไหน เบาๆ  ถึร้ อร 
“โอ๊ย”  แด้ว  พอ ถาม ว่า  ” เจ็บ หรือ”  ตอบ ว่า  ” เปล่า  ร้อง ล่วง หนัา ไป ก่อน ยัง ง* น เอง”  ก็มื  แต่ 
คน ที่ เคย นวด แล ำดึด หมอ นาด มาก  นวด แล้ว สบาย ทำ งาน คล่อง สี  กระฉับ กระ เฉ ง บาง คน ขอบ 
มือ หนักๆ  ด้ง ให้ หมอ กด ไป แรงๆ ไม่ด้ อง กลัว เจ็บ 


๓๖ 


หมอ นวด จึงตํ อง ร้ร์ก ใจ ว่า  ใคร ชอบ มอ ห' แก เบา แค่ ไหน  มก เม อยต รง ไหน วิ" ได ยา 
ตรง นํนใ 'ห้ มาก  ๆ ใ' ห้ถก ใจ  ไม่ ชอบ ใ' ห้ นวด ตรง ไหน กเ' ว่น ไม่ แตะ ต้อง  เม อ ถูกอก ถูก ใจ กน แ^ วิ 
จะ ได้ เวึ ยก ใช้ กัน บ่อย  ๆ เ13น หมอ นวด ■แบ างค นนวิ ดวิน วิว ย เพ วิาะ หา กิน เบน นาย หนา วิ)'' ย ห^น 
ไป กัวย ใน ตัว  ตัว ยมึ เวลา 'หูด คุย ตัว ย นาน  ๆ อธิบาย คุณภาพ ของ บาน และ ท ดิน จน พง เพลิน  พลอย 
เห็น ดิเ' ห็น งาม ไป ตัว ย จึง ตกลง ซอ ได้ ค่า นาย หน* าอีก ต่อ หนึ่ง  หมอ นวด ส่วน มาก งด ไม่ นวด' วํนพ วิะ 
ถีอเ บน ว* น หยุด พำ  การ เบน หมอ นวด น* น จะตั อง รู้จัก เก็บ หอม รอม ริบ  เม อ ได้ เงิน มาก ซอ บาน 
ซอส วน ใว้กิ นเ มอ แก่  เพราะ แรง นวด เบน สี ง' กื่กัก คุน ไม่ ได้  ยัง หนุ่ม ยัง สาว ตัอง ริบ หา ไว้  เม อ แก่ 
หมด เรี่ยว หมด แรง ก็ สบาย  บาง คน มาบ* านทื่ มึผู้ด นร็เ มอ ย แยะ  ตัอง อยู่ ตัาง หลาย วัน  นวด จน 
ทวค รบ ทุก คน แล้ว ก็ ลากลับ  กิน อยู่ เส ริจ สรรพ  ได้ เงิน ค่า จ้าง เบ็น กัอน ไป 

บาง คน เป็น หมอ ประคบ ตัว ย ตัอง มึเค รี่ อง มึอ มา พรำ ม ดิอ  หมำ ดิน เผา เต ยๆ  เริ ยก 
“หม้อ เก สี อ”  เพราะ ใส่ เก ลึอ เม็ด จน เต็ม  มึใ พล  และ ม้า รอง ตัว ย ใบ พลับพลึง มา เสร็จ  อย่า งนึ่ 
นวด ผู้หญิง คลอด ลูก ใหม่ๆ  ใ' หัส บาย  บาง คนม็ กระโจม ไอ' แาม าใหั เข* า กระโจม  ใส่ การ บน และ 
ใ พล ตัว ยอ ย่าง ลูก ประคบ  ม็ การบูร  ไพล  ขิง  นา มัน ก๊าด  แก้ อัมพาต ก็ม็  แล้ว แต่ จะ ตกลง กัน 
นวด ประจำ หริ อ นวด ชำ คราว  คุณ ยาย นึ่นช อบ กลึน ไอ จาก การบูร หอม ซึ๋น ใจ จริง  ๆ เหง ออ อก 
แล้ว หาย เมื่อย  สด ชน โล่ง จมูก สบาย จริง  ๆ 


ไม่ เรียว 


1ม อพื่ ชาย คน โต ของ คุณ ตา ย้าย ไป เข้า โว งเริ ย นม* ธยม  กล' บมา ซำน แลํว เล่า ว่า  ทหํ ธง 
ครู ใหญ่ มี หางกระเบน  ทื่ต' ด จาก ปลา กระเบน เป็น หาง ยาว มี หนาม เล็ก  ๆ ม* วน แขวน ไว้ ท ข้าง ฝา 
เพ อขู่น 'กเ รึยน ว่า  ใคร ทำ ผิ ตอ ย่าง ร* ายแ รง  เช่น  ขโมย  หนึโ รง เร็ย น ต่อย ตี กัน  ครู ใหญ่ จะ 
เฆี่ยน ต* วย หางกระเบน  เฆี่ยน แล* วจะ เป็น แผล ตีต ตัว เลย  ทำ ให้ คุณ ตา ขยาด ก ลำ มาก  กลัว 
หาง กวะ เบน จริง  ๆ แต่ บาง โรง เรียน มีแค่ หวาย ไว้ เฆี่ยน นัก เริย นทื่ทำผิต ร* าย แรง เท่า น* น 

คุณ ตา ไม่ เคย โดน เฆี่ยน มาก ถึง ขนาด หนัก  เพราะ ไม่ ใช่เ ดึก แก่น แกัว  เห็น เดึก อื่น  ๆ ถูก 
เฆี่ยน แลัว กึก ลัว ต* งํ้แต่ เล็ก  ๆ มา แลัว  แม่ ครำ ของ คุณ ตาบอก ว่า  "ไม้ ข้ดห ม’ อ ข้าว นี่  ตี เหมา ะมีอ 
ที่ สุด  ขนาด กว้าง ยาว กำลัง ตี  ข้ดเ กลา เก ล็ยง แลำ ดำ ย ไม่ มี เสย น ให้ เป็น ลัน ตรา ยที่ง อยู่ ใกล้ 
มือ หยิบ ฉวย ไต้ ง่าย ตี  คุณ ตา จึง ถูก แม่ ครำ ยก ไม้ ข้ตห ม* อ ข้าว ขู่ เอา บ่อย  ๆ เวลา คุณ ตา เข้า ไป ลัวง 
หา อะ  ไร  ๆ ที่ แม่ ครำ หวง ไว้ ใส่ สำ ร' บ่ กิน 

คุณป๋ ของ คุณ ตา เล่า ว่า  แม้ เว้า นาย ที ทำ ผิด  เมือ ยัง เป็น เดึก กึตั อง ถูก เฆี่ยน ตี  ลัา บาง อง ค 
ทำ ผิด มาก ถูก ลัง ลง อาญา ให้ เฆย น หมาย ลง  เฆย น ดำ ย ไม้ เรียว พ' นดำ ยกัา ขาว  ” กึเ พอ กัน แตก 
เป็น ลัน ตรา ย เอา พอ แค่ เจ็บ  ๆ ให้ หลาบ จำ เท่า น* น และ มัก จะ ให้ มหาดเล็ก เฆี่ยน 

คุณ ตา เล่า ว่า  เมือ ที่ ชาย จะ ถูก ตี  คุณ ตา ไต้ รับ คำ ลัง ให้ ไป หา ไม้ มา ให้  คุณ ตา สงสาร 
ที่ ชาย จึง ทำ เป็น หา ไม่ ไต้  หา มา ไต้ ลัน นิตเ ตียว ว้บกึ ไม่ ถนัด  ถูก ไล่ ให้ ไป หา มา ใหม่  กึไป เอา ไม้ 
ลันเ นัอเ รีม มา ให้ ว้บกึ ไม่ ไต้  คุณ แม่ จึง ออก ไป หา เอา เอง แลัว เลย ตี เสีย ท่งคู่  โทษ ฐาน ช่วย เห สีอ 
ที่ ชาย ไม่ ให้ ถูก ตี 

ส่วน คุณ ยาย นไเ กึใม่ ใช่เ ดึก แก่น แกัว อะไร  เพียง แต่ ตอ  จึง ถูกต็ ไม่ มาก นัก  โดย มาก 
ถก หยิก เสีย มากกว่า  ตน มะยม  เป็น ลัน ไม้ ประจำ บ้าน  ลูกมื ไว้ กิน  ใบ มี ไว้ พรม นา มนต์ ให้ เบา 4 
คิรี มงคล  ก้าน ไว้ ใช้ เป็น ไม้ เรียว ตีเ ดึก ที่ดอ  ๆ แล  ะ ชุก ซน  ก้าน มะยม นี่ต็แ ลำ เจ็บ  ๆ ลัน  ๆ ดึบัก 
เดึก เล็ก กึส อง สาม ก้าน  โต ขน กึลั อง เที่ม ให้ มาก ขน หน่อย  เดึก เล็ก  ๆ จึง กลัว ก้าน มะยม กัน นัก 
คุณ ยาย กึก ลำ ไม่ หยอก  เพราะ ดูกตี แลัว เจ็บ  ๆ ลัน  ๆ จ วิง  ๆ แต่ ไม่มื บาด แผล หริ อช ยก ลัา 


คณ ยาย เล่า ว่า  เวลา ทำ ผค  คน ทำ ผด จะ ดอง ไป หา ไม้ ก้าน มะย^ •มา ล่' 3 คุณ ยาย หา มา 
ไห้ อนส นนด เด ยวแ ละฦ ๅนเ ดียๅ  ผ้ ใหญ่ บอก ไม่ พอก ดอง ไป หา มา เพ ม จน กว่า จ 2 ^ พอ จง จะ ด กา 
ผู ใหญ่ ไป หา เอา เอง ก้ลฐ กฏน ที่ เหมาะ  ๆ มึอที่ สุด  ที่ จะ ฟาด ลง ไป ไม่ ให้ ห* ก หรอ ขา^ ไป^ ฟิ^ 

บาง คน ถูก ต แก้ว วี งหน้  ยีงถ กด มาก ขน  ก้าด แก้ว ใม่ห นึจึง จะ ดึน* อย หน่อย  แด่ คุณ ยาย ถูก ด นก' า 
รอง ไห้ ทุก ท เพราะ ไม่ ใช่ เด็ก ใจ แข็ง  ต้อง น่งนี ง ๆ ให้ ด็ด็  ๆ 

ครู กึมัก ใช้ ไม้ บรรทัด ใกล้ๆ  ม้อ ทัน เอง ต็นัก เร็ย นที่ดํ้ อ ซน  ไม่ ทำ การ ทัาน  หรอ พูด มาก 
ในทั อง  แด่ ครู บาง คน กึม้แ ขนง ไม้  ไผ่เ สยบ ก้าง ฝา ไว้ ข่ทัก เรย น คุณ ดา เล่า ว่า  คุณ อา คน เลก 
ชอบ ไป โรง เวียน สาย จึง ถูก ครูด ทุก วัน ต้วย ไม้ บรรทัด  ครู ขู่ ว่า ก้าม า สาย อีก คราว นั้จะ ด็ต้ว ย ไม้ เวีย ว 
ที่ ก้าง ฝา  แม่ ของ คุณ อา สงสาร ลูก ชาย มาก  จึง ทำ หมอน เย็บ เบน พิเค ษ ใส่ ใน กางเกง ให้ ไป โรง เวียน 
คุณ อา ถูก ด็แก้ วก้ง ทำ หำ เราะ แถม ยง ส่ง ก้น ให้ด็  ครู สง สย จึง คลำ ดู จบ ได้ ว่า ใส่ หมอน  จึง เปลี่ยน 
มา ด็ที่น่ อง แทน  หมอน ทัน เลย คุ้ม ครอง ไม่ ได้  แก้ว ครู ก็ เปลี่ยน มาต็ น่อง ทัก เวียน แทน  เพราะ 
กก้ว ทัก เวียน จะ ใส่ หมอน มา 


ยๆสิฟัน) 

■แ  ๛ ฒ 

เมธ สมัย คุณ ตา คุณ ยาย ยัง เบน เด็ก  ๆ อยู่ น* น คน แก่  ๆ และ ไม่ แก่ท กิน หมาก จน ปาก- 
เปรอะ พน ด็านํ นม็ อยู่ มาก มาย  ยั้ม แต่ ละคร* งอ วต พน ดำ มีค  พวก นั้ต็น เช้า ไม่สึ พน ควย แปรง หรอ มั' 
กง ข่อย  แต่ เอา เปลือก หมา กน* นสึ  ๆ พ้น  แล ‘ว ธม น^า ขลุก  มัว นทํ้ง  ไม่ ค่อย เห็น ความ สำ ยัญ ของ 
กาว แปรง พ้น  เพราะ มัว แต่คิ ต ว่า อม หมา กน \ เสำ ยัญ กว่า  บาง คน อม หมาก แล* ว นอน หยับ ไป 
เผลอ กลืน เอา หมาก เช้า ไป กิม  กว่า จะ รู้สึก ดัวก็ เช้า ไป อยู่ ใน ข้อง แยัว 

แต่ เด็ก  ๆ ที่ใม่ ได้ กิน หมาก  ก็มี แปรง สึพ้น ใช้ กัน แยัว  ยา สี พ้น สมัย ก่อน ที่ นิยม กัน มาก 
ท สุด กิ คือ เกลือ บน นิ เอง  ตน เช้า ชน มา กิ เอา แปร งจํ้ม เกลือ ใน โถ เค็ม  ๆ แปรง พ้น จน สะอาด 
เกลือ นิร* กษา พ้น ให้ าาน ทาน ดี  ท* ง ราคา กิ ถูก  ร้อส ตาง ค เดียว ใช้ กัน ท* งมัา น นาน ต* ง เบน เด้อ น 
ยา ส พ้น ที่ เบน ผง  ๆ ก็มึ ขาย แยัว  ช่วย ให้ พ้น ขาว และ มึ กลืน รส พิมเสน หอ มดี  น่า ใช้ กว่า เกลือ แต่ 
ข้อง เสีย ส ตาง ค็ร้อ 

ที่ นิยม กัน มาก ก็ คือ  ** เกลือ ส จุ”  คือ  เอา เกลือ เมึด หรึอ เกลือ บน มา ใส่ นํ้าข ลุก ขลืก 

* 

ใส่ ชา มดี นหรึ อหมั อดีน  อาจ จะ เป็น ฝา ละ มึก็ ได้ ตาม ขนาด มาก น* อย  เอา นา ตง ใฟใ ห้เดี อด  แยัว 

ร้ผง ดำ  ๆ ก็ จะ ลอย ขน มา ก็ ซ* ธน ออก ทั้ง เสีย  จะ เหลือ เกลือ ที่ ขาวสะอาด น่า ใช้ ใส่ โถ ไว้ สี พ้น  ยัา จะ 
ให้ ยอด เยี่ยม ยีงขํ้ นก็ยั อง ใส่ สาร ยัมส ตุ ลง ไป ยัวย  ปน กัน  ยา สี พ้น ที่ ใส่ สาว ส*’ มนิมึ คุณภาพ ดี มาก 
เพราะ สาร ยัมมี รส เปรย ว ฝาด จะ ช่วย รำ ษา เหงือก ให้ ดี  เลือด ไม่ ออก ตาม ไร พ้น  หรือ ที่เรึ ยก ว่า 
*'  ยัก กะ บด ยัก กะ เป็ด  ทำ ก็ ง่าย  ทำ ค ร* ง๎ห นง ใช้ ไป ได้ นานที เดียว  แต่ รส เปร้ ยวเ ผอน  ๆ ฝาด  ๆ 
น*’ บ ว่า เป็น ยา สี พ้น ทำ ใช้ เอง ใน ครำ เ รอน 

บาง มัาน มี ตำรา ยาสึ พ้น ทำ เอง  นอก จาก ใส่ เกลือ สตุ  สาร ยัมส คุ  พิมเสน แยัว  ยัง ใส่ 
ผง ถ่าน  ผง ถ่าน นิ ต*’ อง บน ให้ ละเอียด  ๆ ยัาห ยาบ แยัว เวลา สี พน มัก พ ยัด หลง เหลือ อยู่  ทำ ให้ ยัง 
กูบ  ๆ กับ'  ๆ พอก*’ บเทั้ ยวท ราย ที เดียว  ถ่าน นิ ทำ ให้ พ้น ขาว  บาง คน ใช้ ถ่าน ชํ้นเ สึก  ๆ ขัด พ้น 
แก้ คราบ เหลือง  ๆ ได้ ดี พอ ใช้  บาง ดำ รา พิสดาร ยีง ขน  คือ  ใส่ ข่อย บน  และ กาน พล บน ด้วย 
ข่อย นิ ช่วย รำ ษา เหงือก  แก้ รำ มะ นาด คือ เหงือก บวบ  ช่วย ให้ พ้น ทน ไม่ โยก คลอน ง่าย  ๆ กาน พล 
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บน นอก จาก จ:; เผฤ  ๆ ซ่า  ๆ แล ว ยํง แก้ ปวด พ้น ได้  ยา สึพ้น ของ ไทย จง มส ดำ  ๆ ไม นา ไช 

แด่ หอม กานพลู ก้บ พิมเส^ ดี 

คุณบู ของ คุณ ยาย เล่า ว่า  พวก แข กอ นเดี ยม พ้น ขาว สวย  เพราะ แปรง พ้น ดวย กง ช่อ ย 
กง ช่อ ยน ตด เบน ท่ฐน  ๆ ยาว ขนาด พ 0 เหมาะ มอ  มี ขาย เบน ม^ด  ๆ ราคา มีด ละ ส ห* าสด างค  ดง 
๑๐๐  ท่อน  แด่ ก่อน นํ้ม" กน้ย มกี่ง ข่อย จาก อินเดีย  ตอน หลัง  ๆ ใน เมีอ ง ไทย ก็มี ข่อย มาก  ไม่ ตอง 
เอา มา จาก อินเดีย  เขา เอา ปลาย กีงลั างห นึ่ง มา ทบ ไห้ แดก  ๆ ลัา คน พ้น ดีก็เ อา พ้น ขบ  ๆ ขบ  ๆ แลัว 
ก็ เคย ว ๆ แลัว ถู  ๆ แลัว ก็ลัา ง เก็บ ไว้  ใช้ ไป เร์อ ย ๆ ลัน ก็ส \เ  ๆ ๆ ลง ไป เอง  ข่อย นึ่ช่ว ย รักษา 
เหงึ อก และ ราก พ้น  เมีอ ได้ ขบ กัด ก็ รักษา ไป ใน ลัว เสร็จ  ด้ก ว่า ใช้ เปล่ อก หมาก ถู พ้น  เพราะ ม 
ลัาม ยาวกว่า  ซอก ซอน ไป ได้ กัว ปาก  เปล อก หมาก ถู ได้ แด่ ดำ น นอก เท่า น* น จะ ลิว งใป ขำ ง ในกึ ไม่ 
ถน์ต่ เพราะ สั้น 
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เม อ แต่ ก่อน โนํน โรง •หนัง โรง ละคร ที่' หย่อน ใจ ยัง ไม่ มี มาก น* ก ประชาชน ใต้ อา ศํย 
โรง มหรสพ ตาม งาน ว*' ดนัา ง สนาม' หล รง บ่าง  ไม่ เสีย เงิน ค่า ด งาน แต่ ละคร* ง็ก็มี มหรสพ หลาย อย่าง 
ปลูก โรง ไว้ ให้ ประชาชน เสีอ กด เอา ตาม ชอบ ใจ  เบอ โรง นั้ก็ ไป ต่อ โรง โนัน ไต้  คุณ ตา คุณ ยา ยก 
อา ศ ไ) ดู มหรสพ เหล่า' นํ้เห มือ นก*' น 

งาน มหรสพ น้ตํอ งมึกั น ดอน กลา งคึน  หลัง จาก มึง าน พิธี ตอนกลาง วน แลํว  ท 
สนาม หลวง มึ การ แสดง ที่ แน่ นอน ทุก ค รง  คึอ  1ขน  หุ่น กระบอก  ลิเก  หน* งก ลาง แปลง  แ^ะ 
ลำ ตด  บาง ค รง ก็มป ระ ชน กัน หลาย โรง  แลัว แต่ จะ เลิอ กด เอา  โรง ไหน คน แน่น  ยึง แน่น มาก  ๆ 
เจำ ของ คณะ ก็ปลํ้ ม ใจ เพราะ ชนะ ไจ คน ดูไดั  ทำ ให้ มึชอ เส็ย งยีง ขน  พวก ผู้หญิง ชอบ ดู ลิเก โดย 
เฉพาะ คน แก่  ๆ แลัว  ติด กัน งอม แง มที่ เดียว  เอา เส อม าปูจ อง ที่ใว้ แต่ กัน เลย  หนุ่ม  ๆ มัก ชอบ ดู 
ลำตัด เพราะ ว่า เพลง กัน ถึง ใจ ผู้ชาย  แต่ ผู้หญิง ไม่ กลัา ดู กัน เพราะ ว่า เพลง กัน เจ็บ  ๆ แสบ  ๆ และ มึ 
หยาบ คาย ตัว ย พ่อ แม่ จึง ไม่ ให้ ลูก สาว ไป ดู ลำตัด เบน อัน ขาด  หนำ โรง ลำตัด จึงมึ แต่ ผู้ชาย หนุ่ม  ๆ 
เท่า น \เ  เด็ก  ๆ มัก ชอบ หนัง กลาง แปลง เพราะ มึเรื่ อง สนุก  ๆ ทัน ใจ เด็ก  ๆ จึง ชอบ  บาง ดร* งก็ 
มึง ว เสียง ดมำ ล่อ กัน ผ่า ง ๆ ละคร ชาตรี ก็ สนุก  เด็ก ผู้หญิง ชอบ ดู กัน 

คณ ยาย น* น ชอบ หุ่น กระบอก และ ละคร เลิก  ตัอง หอบ เสีอ มัว น ๆ มา กับ จอง ที่นัง ดั้ง แต่ 
ยัง ไม่ ลง โรง  หุ่น กระ บอ กน เล่น แต่ เรื่อง พระ อกัย มณี เบน พน  กับ ตอน ต่าง  ๆ กัน  คุณ ยาย ชอบ 
เสียง กัอง คลอ ซอเ นัก  พิง ไป บาง ท้ก็ร “อง ตาม ไป ตัว ย ตอน ตลก ก็ เรียก เสียง ฮา ได้ มาก เห มึอน กัน 
ส่วน คุณ ดาน* น ชอบ โขน  แต่ โขน นลง โรง ดึก กว่า อย่า งอน  ๆ เสีย เวลา โหม โรง นาน มาก และ การ 
แต่ง ตัว โขน ก็ ชำ มาก  ตัว แสดง มาก  กว่า จะ แต่ง ตัว เส รจ จง กิน เวลา นาน  คุณ ดา มัก ชอบ ไป แอบ 
ด เขา แต่ง ตัว กัน  เขา อุตส่าห์ เอา เสีอ ลำแพน ดั้น บริเวณ ไว้ แล้ว  ยัง ไป หา ช่อง โหว่ ดู จน ได้  อย่ บน 
เวท ด สวย งาม จริง  ๆ แต่ หลัง เวที ไม่ สวย อย่าง น* น ตัว นาง  ใช้ ผู้ชาย เล่น แต่ง หนำ เสิย สวย เชียว 
เชีย นคร ดำ 1]  ตัว หนุ มาน ซึ่ง บน เวที คล่อง แค ล่วว่ อง ไว จริง  พอ ถอด หัว โขน ออก มา ก็ แก่ กว่า ที่ คิด 
ไว้  แถม หัว ล้าน เสีย ตัว ย พวก โขน นพ อเ ขำ โรง ก็ล้ อง รีบ ถอด หัว ออก  เพราะ หัว โขน อบ ร ไอ น มาก 
ตัอง ถอด ให้ ได้ ลม บาง 
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บาง ค รง โขน ลง โร^ ดึก มาก จริง  ๆ ไถล ไป ด หน*' งก ลาง แปลง แก้ ง ว' 3 ส' ^ โขน ยง ไม ออก 
หน* งจบ ไป แล* ว ถ้า โรง โขน อ?] ไก ล้จ 0 หน “ง ก็ๅง ไป ว็ง มาด ทาง โนน ท ทาง บท 1-^ ^ ว'^^'^^^^^^^’^*^^^ 
โรง คิด ว่า โขน ลง โรง! V ถ้ๅ  บาง ท ดอน ปลา ยเร์ อง กำ ถ้งดิ ด พัน ถ้น สนุก  โขน เรม ลง โว ง ใจ กอ ยาก'^ 'ง 
ไป ดู โขน ได้ แต่ เห ลอบ ดาด ว่า ออก กี่ต ๅแถ้ ๅ ถ้า ออก ถ้วเ ดยว กดูห พัง ต่อ ไป  ถา ยก ท พละ ก' 3 ง ไป คู 
โขน เลย  เพราะ โขน ดอน ยกพั พน* น สวย งามมาก  เต็ม เวท้  เส อ ผา และ ชฎา วูบ วาบ วะ คินว "ถ้น 
ด จริง  ๆ เม อ โขน ลง โรง ดึก กํพ ลอย เลิก ดึก ไป ถ้วย  โร งอน  ๆ เลิก แถ้ว เห ลิอ แต่ โขน โรง เด ยว  ดน 
จง เฮ กัน มา คู โขน ต่อ จน เลิก  ฉะ น* น โขน ยีง ดึก คน ยง มาก  และ ยง ดก ก ยง ยกพั พ สูร บ กัน คู เด อด 
ถ้วย 

คน ที่ มา คู มหรสพ เหล่า นถ้ก อุ้ม ลูก จูง หลาน มา เที่ยว ถ้วย  คน ท ลูก เล็ก  ๆ แต่ พ่อ แม่ กัง 
อยาก คู โขน ละคร ต่อ  ลูก เล็ก  ๆ ทน ไม ไหว ก็ พา กัน หถ้บ ไป  ถ้อง เอา ผำ ขาว ม้า บำง กระดาษ บาง 
แต่ บาง คน มีเลิ อม าก็ ให้ ลูก นอน  แม่ ลูก อ่อน บาง คน คู ไป พลาง ให้ ลูก กิน นม ไป ถ้วย  คน แก่ ทคู 
ลิเก หริ อ ละคร ชาด ริก็เ อา หมาก ไป ดำ กัน บนเ สอ หพัา โรง พัน เอง  คู ไป เคย ว หมาก ไป ถ้วย  ตอน 
ไหน สนุก ก็ หำ เราะ กัน จน นํ้าห มาก กระเต็น ไป ถูก คน ใกล้  คูณ ยาย เคย โดน มา แลำ เพราะ ชอบ คู 
ละคร ชา ตริ มาก  ดู มหรสพ กลาง คืน นก็คู ไป อย่าง ที่ใม่ ถ้อง กลัว แดด รำ น ทำ ให้ ไม่ กระหาย นา  แต่ 
หพัา หนาว ดึก  ๆ นา ค้าง แรง เอา การ  ถ้อง หา อะไร คลุม หำ  ค้า ขาว ม้า เบน ดึที่ ชุด  บาง คน ผูก เปล 
ให้ ลูก นอน กับ เสา โรง เสย เลย ก็มี 

ใกล้ โรง มหรสพ เหล่า นม อาหาร ขาย มาก มาย สำหรับ ให้ คน ดู ไป กิน ไป  ม่ถำ ลิสง ค้ว  ค้อ ย 
ครัน อบ เสย หอม ใส่ ดอก กระ ถ้ง งา ถ้วย  ขาว โพด บง  ขาว โพด ค้วอ ย่าง ธรรมดา และ อย่าง ใส่ นา ดาล 
หวาน  ๆ นา ตาล สด ทั้ง รัอน และ เย็น หวาน ช์นใ จ ปลา หมึก บง ส่ง กล็น หอม ฉุย ชวน กิน  แต่ จะ พัง ที่ 
ไหน ถ้อง เล็อ กคูใ ห้ดึว่ ามึ มด ค้น ไพ่ หริ อ เปล่า  เพราะ คูณ ตา และ คูณ ยาย ต่าง ก็ เคย โดน มด ค้น ไ ฟ กัด 
เกา จน แสบ  ถ้อง ไป หา ปูน จาก คน แก่ ที่ กิน หมาก มา ทา แก้ มด กัด  จึง พอ ค่อย กัง พัว หน่อย  ทั้ง คุณ ดา 
และ คูณ ยาย ไม่ เคย หลับ ^ลย  ถึง จะ ง่วง ก็ ดา โต อยู่ จน เลิก ทุก ค ร* ง 
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เม อ คุณ ยาย ย้ง่ เล็ก มาก  ยัง ไม่ ไต้ เข้า โรง เรึย น ยังน์ บ เลข บวก เลข ยัง ไม่ เป็น นํน  ชอบ เล่น 
ขาย ชอง  ขาย ข้าว ขาย แกง  ขาย ขน V ครก  ขาย กัแเ อง ระหว่าง พี่ สา วน ‘อง สาว รุ่น ราว คราว เดียว กัน 
ท้ยัง ไม่ ไต้ เข้า โรง เรียน เห มึอน กัน  เล่น กัน หลอก  ๆ ไม่ม็ อาหาร ขีรีง  ๆ เพึ ยง แต่ม็  ใบไม้ ดอกไม้ 
กาบ ห์ว ปลี หรอ เศษ ผัก ที่ทํ้ง ใน ค รวม าห \เ  ๆ ใส่ แล้ว ดัก ขาย ผัน  ขนม ครก ก็ เอา แบง หรึอ ดินสอ พอง 
มา ละลาย นํ้าห ยอด ขนม ครก ผัน 

แด่ พี่ เลียง มา แนะ ว่า ไห เอา ไข่ มา หยอด ขนม ครก ดึก วา  ก็นไ ดึจ รง  ๆ ดัวย  จึงดั อง หา เดา 
ขนม ครก ของ พี่  ๆ ขนาด ใหญ่ หน่อย มา ทำ ผัน  เอา นํ้า มัน หมู ทา  ช่วย ผัน ดิไข่  ใส่ นํ้าป ลา  พริก ไทย 
แล้ว ช่วย ผัน หยอด โรย ดัวย ถวง อก และ ผัก ขก็น ผัน อร่อย ดึ  ทำ มาก ก็ เอา ใส่ ถาด เดิน ไป ขาย พวก 
ญาดึ  ๆ พอ ได้ สต างค มา ซอ ไข่ อก  ก็ดิด ไจ ทำ ไป ขาย อก จะ ได้ เบน เศร ษฐผั น 

ครา วน คุณ บา คน ที่ ชอบ ทำ ขนม ขาย  ทำ ท้อ ฟพื กะทิ ขาย  เห น คุณ ยาย ชอบ เล่น ขาย ของ 
ก็ มา ถาม ว่า  ''  อยาก ได้ สด างค บำง ไหม  บา จะ ล้าง  คุณ ยาย และ น* อง ลูก ของ อ'! ริบ ร* บ ปาก ผัน ทิ 
เพราะ อยาก ได้ ค่า ล้าง เต็ม ประดา  คุณ บา ล้าง ใด้ คุณ ยาย ช่วย ทำ ท้อ ฟพื  คุณ บา ทำ ท้อ ฟพี่ กะทิ 
เม อเคึ่ ขวน าดา ลเม้ อง เพชร ผับ กะทิ แล้ว จนเ ย'^ ได้ท้  กริบ ยก ขน มา บน  คลี งๆ  ให้ เบน เล้น ยาวๆ 
บน ไม้ กระดาน  แล้ว เอา มีด ดัด  ๆ ให้ เท่า  ๆ ผัน เพ อ ให้ เบน ผัน  ๆ แล้ว คุณ ยาย และ เด็ก  ๆ ก็มึ 
หน* าที่ ช่วย ผัน ห่อ ล้วย กระดาษ แล้ วลี ค่'^ ง ๆ ห่อ แล้ว บด หัว บด ล้า ยน่ด หน ง คุณ บาดั อง ริบ ทำ เมีอ 
นา ดาล ยง ล้อน  ๆ อยู่  เก็น แล้ว แข็ง ดัว คลี ง ให้ ยาว  ๆ ไบ่ ได้  คุณ ยาย และ เด็ ทอน  ๆ ได้ เศษ ท้อ ฟพื 
ดอน ปลาย ที่ ดัด ที่ง เพรา ะไบ่ ได้ ร^า^ าด' แ^ ด้^^ 2 ^ ว'^^ ล้^ 

เมีอ ทำ เสร็จ แล้ว ก็ ใส่ กระ บ เอง ไว้  ให้ คุณ ยาย และ นอง ท อายุ เท่า ล้น ไป ช่วย ผัน ขาย  ๔ ผัน 
สด างค  ใส่ ตะ กล้า ใบ เลก  ๆ ถาขายได้หมดดะกล้า^ะใด้ค่าล้างคนละ  *2)  สดางค  เดิน ขาย ไป ดัวย ผัน 
ขาย คน ใน ล้าน น่นเ อง  ขาย แม่ คล้ว  คน ขบ รถ  คน ท่า สวา^  แขก ยาม  เจอ หน้า ใคร ก็ บอก ขาย ท^น น 
^ ผัน สด างค  คุณ ยาย ทิด ได้  แด่ พอ ไป ขาย คุณ บ คุณ บูจะ ซอ  ๕ สด างค  คุณ ยาย และ น้อง ผัง พ่อ^ 
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สู ตา คูณ แม่ สอ เนึน ไม่ รู้ ว่า  ๕ สต าาค นํนกื่ อ* น น* บ แส* วน* บอึก ช่วย กิน นบ สอ^ คน  น* บนิว มอ 
น'' บ เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ กิ' วน ส*’ กท็  คุณ บูจะ คิด ให้ ก็ก ลำ จะ ไม่ ถูก  จะ ต"' อง น*’ บ เอง ให้ ได้  ตอง หยิบ ทอ ฟพ 
กอง ละ  ๔ อัน  ๕ กอง จึง จะ นับ สำเร็จ  เม อร้’ บ สตางค์ นัา เป็น เงิน จาก คุณ บูได้ ด ไจ อัน ใ V เญ่ 
เพ วา ะ คุณ บ เป็น ลูก คำ ราย ใหญ่  ได้ ค่า จำ ง คน ละ  ๑ สตางค์  ขาย ทอ ฟพื ได้ ค่า จาง อัน ละ สต างค 
และ ได้ กิน เส ษ ๆ ท็อฟ่ พืด ำย 

หนำ ร้อน ดอก จัน ทน กะ พ’' อ อัน สูง บาน เต็ม ต*' น ส่ง กลี น หอม หุ้เง  คุณ บูให้ คน บน ขน เก บ 
ได้ อ่าง โต ที เดียว  มัน หอม ชน ใจ มาก  คุณ บา นับ ตอก แลำ ห่อ ใบตอง เป็น ห่อ เล็กๆ  ขาย ห่อ ละ สตางค์ 
คุณ ยาย ดีด ใจ เมึ๋อ ครำ ห่อ ท็อฟ พืจะ ช่วย ห่อ บำง ก็ ทำ ใบตอง แตก เพราะ กล*' ด ไม้ กล้ด ไม่ ค่อย เป็น 
คุณ บา จึง ปอก ให้ นังดู เฉย  ๆ คุณ บา ห่อ เอง  เทียง แต่ เป็น คน ขาย ก็ พอ แลำ 

คุณ บา จัด ดอก จัน ทน กะ พ*' อ ใส่ ถาด ให้ เต็ม แลำ ให้ ไป ช่วย กัน ขาย ห่อ ละ สตางค์ ครา วนั้ 
นับ ได้ ถูกอั อง เพราะ ไม่ ต*' อง ใช้ สูตร คูณ  ขาย ใด้ห มด จะ ได้ ค่า จำ ง คน ละ  ๒ สตางค์  ลูก คำ ของ คุณ ยาย 
ก็ คน ใน บำน น* น เอง ตาม เคย  แต่ ครา วน แอบ ไป ขาย ไกล หน่อย ถึง ขำ ง ร* วบำ น เดียว กัน  ขาย ไต้ ก็ เอา 
สตางค์ แดง ใส่ เข็ม กลัด ร้อย ติด เอว จน เก็บ เต็ม เข มก ลัด อัน เล็ก น* นทุก อัน 

ดอก จ*' นทร กะ พ*' อ นำ เบา ง อัน ก็ บาน มาก  บาง อัน ก็นัอ ย มัน ทยอย กัน บาน  อัน หนึ่ง สอง คน 
ถึอ ถาด ไป เร่ ขาย ดอก จัน ทน่ กะ พ*’ อ ใน บำน  เห็น เด็ก ขาย ห่อ หมก เดีน เอา กระ อัง ทน นัว ไว้ ไต้ ก็ ได้ 
ความ คิด เดีน ทูน ถาด ตอก ไม้ บำง  แต่ มัน ไม่ ค่อย ถนัด และ เมธ ย จึงอั อง เดิน วะ มัด วะ อัง และ คุย กัน 
ไป ดำ ย ครา วนึ่ห กล*' มด อก ไม้ ใน ถาด หก ลง มา หมด  ห่อ ดอกไม้ แตก  ดอกไม้ เอง ก็ แตก  10  ค' แ 
ช่วย กัน จัด ห่อ ใหม่ ก็ ไม่ สำเร็จ เพราะ ใบตอง มัน แตก  จึง ขาย ไม่ ได้ หมด อัอง เอา ดอกไม้ ไป ดิน จึง ได้ 
ค่า จำ ง คน ละ  ® สตางค์ เท่า น*’ น 

พี่ สาว ลูก คุณ บา คน โต เลียง ไก่ ออก ไข่ มา ว่า จัาง ให้ คุณ ยาย ไปๆ) าย  ๒ ฟอง  ๓ สตางค์ 
นึ่คุณ ยาย คิด ไม่ ค่อย จะ ถูก เลย  นับ แลัว นับ อึก ไม่ ค่อย จะ ถ้วน เอา เลีย เลย  เม อ ใส่ ตะกร้า ใ' ห้แ ลำ 
ก็กิา ช* บว่า  “แล ำอ ย่า ให้ หก ลม เห มึอน คราว นั้น อึก ล่ะ  คราว นึ่ไข่ แตก หมด ละ”  สอง คน' เ') ยา ยา ะ) 
ระมัด ระ อัง ไข่ อย่าง ดี เดิน คุย อัน ไป ขาย ได้ นิด หน่อ ข เพราะ มำ แต่ เลีย เวลา หยุด นับ ไข่ ว่า ๆ) าย V เะเ ตนึ่ 
จะ ได้ เงิน เท่าไร  คิด! เตา งค์ ไม่ ถูก  ไป หา ลูก คำ ราย ใหญ่ ดิอคุ ณบู  บอกว่า  ,0  ฟ่อง  (ห  สตางค์ 
คุณบู ถาม ว่า  “ เหมา หมด ตะกร้า นึ่เ ท่า ไร  ” แม่ คำ หนำ ใหม่ สอง คนนึ่ ช่วย กัน นับ นึ่ๅบึ ย นึ่^ -., 


เท่าไร  ๆ ก็ นับ ใม่ถํ วนส้ กทีต กลาก* นใม่ ได้  คุณบู รำคาญ จึง ถาม ว่า  'ไ ท่าน พอ ไหม  คุณ ยาย เห น 
เห รํยญ เงน ส ลง ท ใน มอ คุณ ป๋ก็ด ใจ ดา โต รบ บอก  3า  ''พอ เจำ ค่ะ’’  แลำ สอง คน ก* มล งก วาบ รํบ รบ 
เงน ไป 

เอา เงิน มา อวด พี่ สาว  ขาย ได้ เงิน มากกว่า ที่ คิด ไว้  ดก ลง คุณ ยาย และ น* อง ได้ ค่า จ้าง ขาย 
ไข่ คน ละ  ๓ สต างค่  แล* ว ขาย เร็ว เสย ด้วย เพราะ คุณบู เหมา หมด น \ แอง  ดอน หลง  ๆ เม อ โด ขน 
คุณ ยาย ไป รับ จ้าง ขาย ของ  ด้า ขาย ไม่ หมด ห ร็อด้ องการ ร็บ  ๆ ขาย ก็ ไป ขาย ให้ คุณ ป๋ทุก ที่  คุณ บูก็ 
อุด หนุน หลาน เหมา ซอ ทุก ที่ เห มอน กัน 


เต รอง สา อา ง 


เม อ ใกล้ จะ ม งาน ภ เขา ทอง ที่ เด็ก  ๆ รอ มา นาน  เพ อ จะ ไป ซอ ของ เลน ทใผ ผนใ ว คุณ ยาย 
ด็อง เต ร ยม เงน ไว้ มากๆ  เพื่อ ซ้อ เตียง สวยๆ  โ ด๊ะเ ครอง แบ ง หมอ ขาว หมอ แกง และ อ นๆ 
คุณ ยาย จำ ด* องรับ จ้าง สารพัด นํบ ต* งแด่ เบน หมอ นวด  ขาย ขนม  ขาย ไข่ ไก่  แล* วแต่ จะ มี ใคร มา 
ว่า จาง ให้ ทำ อะไร  อา ชึพอ กอ ย่าง หนึ่ง ที่มี ราย ได้ ด พอ ใช้  คอ  รับ จาง หา ผม หงอก น* บ เสน กน เลย 
หา ได้ มาก เส* นก็ ได้ สด างค มาก  เมื่อ ลูก ค* าช้ก จะ หมด บ* านแ ล* ว คุณ ยาย กด อง  เร่ ใป ให้ แม่ ครำ 
เบน ลูก คำ  แต่ ถูก แม่ ครำ ดุ ออก มา  เพราะ ถึง แม่ ครำ จะ อายุ มาก ก็ จริง ผม ยำ ดก และ ดำ อยู่ 

แม่ ครำ เล่า ว่า  ''ผม อิฉ่น ดก และ ดำ ก็ เพราะ ใล่นํ้ าม* น ตานี ที่ ทำ เอง 1 งุกวั น ๆ มา ตง แต่ 
เด็ก  ๆ บาง ครำ ก็ ใส่ นา มัน งา ที่ แม่ เชย เอง ดำ ย คึอ  เอา งา มา คำ พอ รำ) น ๆ แล ำก็ ใส่ ครก ดำ  ค* น 
เอา แต่ นํ้า มัน แลำ อบ ดำ ยเค ร้อง หอม อย่าง ใทย  ๆ ใม่มึ การ ซอ นํ้ามั น ใช้ กัน หรอก ค่ะ  ผม ดิฉัน จึง ใต้ 
ดก และ ดำ ใม่มึ ผม หงอก จะ ให้ ถอน’’  คุณ ยาย จึง ใม่ ใต้ ค่า จำ ง หา ผม หงอก จาก แม่ ครำ  แต่ ก็ ใต้ ความ รู้ 
จาก แม่ ครำ  ว่า เคร้ อง สำอาง ที่ ใช้ ประจำ ทำ อย่า งใร 

คุณ ยาย เหึน แม่ ครำ ขูด มะ พรำ ว ดำ ย กระต่าย เลึ อก เอา แต่ที่ ขาว  ๆ ใม่ ให้ ติด กะลา ดำ  ๆ 
เลย  เอา กะทิ มา เคี่ยว ใน กะ ทะ ทอง จน แตก มัน  นา งวด แห้ง ใปห มด จน เหลือ แต่ นํ้ามั น เอา ดอก 
กระดังงา ขยั้  ๆ แลำ ใส่ ลง ใน กะ ทะ ให้ หอม หลาย  ๆ ดอก  แล้วกรอง เอา กาก มะ พรำ วอ อก ให้ VI มด 
เอา ขผง ใส่ ละลาย ลง นีด หน่อย  เอา หำ น์าห อม หยด ลง ตำ ย เอา พาย กวน  ๆ แล้ว ยก ลง  พอ จวน 
จะ เยึน จับ ข้น  ๆ ก็ กวน ใปเ ร้อย  ๆ เท ใส่ ขวด ปล่อย ทั้ง ใว้ จน เย็น  เก็บ ใว้ ใส่ ผม ■แา ■แเ บ็เ; บี 

นำ มัน มะ พรำ วน็ นาง ท้ก็แ บ่ง ใว้ ต่าง หาก นีด หน่อย  เอา สี ผง เบน แผ่แ  ๆ ลง ละลาย ใน 
กะ ทะ ทอง รำ) น ๆ คน จน ละลาย เข้า กัน แล้ว ก็ ใส่ หำ นำ มัน หอม  เขา เริย กว่า  “นุง สี ผง”  พอ จุ วน 
จะ เย็น ก็ ดัก เอา ใส่' า รวย ใบตอง หยอด ให้ เบน วง เา ลม เล็กๆ บาง เบน ตอก ใม้ เล็กๆ บ้าง ให้ เฐน แถวๆ 
มึ ระเบียบ บน ใบ ลาน ที่ล้ด เบน แผ่น เด็ก  ๆ เที่อ เย็น แล้ว ก็เก็ นเริ ยง ใบ ลาน น้นใ ว้ใ นา, วด ■[น ส V เวิฏ 
โถ กระ เบี อง  สีผํง หอม กสีน ดอก กง ะ ดัง งา และ หำ นำ หอม  เก็บ ใว้สี ปาก เวลา กิน น มาก กัง* ปา ถแ ต^ 
หริ อ หนำ หนาว เด็ก  ๆ ปาก แดก ก็ ใช้ ทา ใต้  ดัด ผม ทวง ดอก กระทุ่ม  ตำ) ง กาว ให้ พวง ผมด็ 'ง เรื^ บ้ป 
ปลิว ก็ ตอง ใส่ สิ ผงนํ้  คุณ รู่] บี หนวด โง้ง ตำ) 3 การ ให้ โ งำ งาม ใม่ก ระ ติก  ย็บ้ คู^ Vล่ สิ ทั้งน้ แล้ว ดัด ขลืน 


1ห ใด รูป ทรป็ ดาม ด้อง กา' 3 ทำ ค 7ง หนึ่ V •เก็ ใช้ ไป ได้ นาน เบน บ ๆ ทีเด้ ยว  ส ผ^นี เอา มา จาก เโ! สร 
ดอกไม้ ด่าง  ๆ ลํวน แด่ เบน ยารํ กษา ราก ผม ให้ เย็น'^ ง น* น 

แม่ ครำ เล่า ว่า  ำมอ เด็ก  ๆ อยู่ บำน นอก  ม้ที่ รก  ๆ ว่าง เปล่า มาก  ม้เ ถา บวบ ขม ขน 
ดาม พน ด้น บำง  ตาม ต ‘น ไม้ บ้าง  แม่ ก็ใป เก็บ ลูกบวบ ขม เล็ก  ๆ น มาส ระ ผม  สระ แล่ ว เบน ฟอง 
นิด  ๆ ผม สะอาด ดึ  แล่ วผม ดำ ไม่ หงอก ง่าย  จน แก่ แล ำก็ ยัง ไม่ ค่อย หงอก  บวม ขม นั้ก็น ไม่ ได้ 
เพราะ บ้น ขม  แด่ บ้า ลูก แก่ๆ  เอา มา บ้าง ชาม ได้ สะอาด ด็ดำ ย” 

แด่ เดี๋ยว นั้แม่ ครำ มา อยู่ ใน กรุง  ใกล้ๆ  ครำ มีบ้น มะกรูด อยู่ ดไเ หนึ่ง  แม่ ครำ เอา ใบ 
มะกรูด มา ทำ บ้บ ข้าว  ทำ บ้ม ยำ  เอา ลูก มะกรูด เอา ผว ไป พำ ยับ ข้าว บ้าง  ลูก มะกรูด ใล่แ กง บ้าง 
แบ้ วก็เ อา ไว้ สระ ผม ดำ ย แม่ ครำ เอา ลูก มะกรูด มา เผา ไฟ ให้ นุ่ม  ๆ แบ้ ว ผ่า ซีก สระ ผม  ผม สะอาด 
ลืนเ บน มัน ดำ และ นึ่มด ำยใ ม่ม้ รำ แค  แม่ ครำ บอกว่า  ''นา มะกรูด นึ่ บำรุง ราก ผม ดำ ย แบ้ วนา 
มะกรูด ลูหน ำลู ดำ สะอาด ด็ดำ ย ใช้ แทน การ ลง ข มน ยับ บ้ม มะขาม ได้  มะกรูด เปรย ว ฟอก ผวไ ด้ด้ 
ไม่ แพ้ กัน  เบน อัน ว่า มะกรูด นึ่ก็น ก็ใด้ ทา ก็ใด้  แบ้ ว มะกรูด นึ่ยำ เข้า ยาด อง นา มะกรูด เปรย ว เค็ม 
ที่แม่ ครำ ชอบ กิน ดำ ย แก บอกว่า  "ยาด อง นึ่ระ ยาย บ้อง ด้แ ละ ฟอก เล็ อด ดำ ย”  คุณ ยาย ได้ ความ รู้ 
เร์ อง มะกรูด นึ่ม้ด็ หลายอย่าง จาก แม่ ครำ อีก ดำ ย 


โต๊ะเฅรืองแบ^! 


วํนหนึ่งคุณยายถกใช้ใหทำความ'สะอาดโด๊ะ1ค'50'3แบงทใชกน1-บ1^บ่^^^^  ไ^' ไ ใ^  ๆ 
ก็ ทำ ความ สะอาด เสิย ท้ก็ดึ เหมึ อนกํ น ที่ บน โต๊ะ เคร อง แบ งนน  มี ขาว ของ ใช้ แด' 3^! นา และ แด งด ว 
หลายอย่าง  มี พาน กะ ใหล่ ใส่ ของกระจก กระจิก  มเฃ มก ดัด เส อ เข มก ดัด ซ่อน ปลาย  ลูก กระดุม 
เบน สำ ดับ ๆ พดัอ มที่ง ห่วง  ใน พาน น* นมี เศษ สด างค ท คน ใช้ ทอน มา ปาง 9 ยู่^ ส'^ ยย่' ท สา คญ 

บน พาน น* นมีห วที่ ทำ ตัว ยก ระ ซึ่ง เบน เต่า ชนิด หนึ่ง ทมีก ระ ดอง แข ง และ ฟิ' 3 ย งาม เอา มา ทำ อะไ *3  ๆ 

ได้  มีหว กระเบน รูป โ ตัง อยู่  ๒ เล่ม  เบน หวี ที่ ทน ทาน มาก  เล่ม หน ง ๆ ใช้ นาน น* บสํบ บท เด ยว 
หวี ที่ดุณ ยาย ใช้ อยู่ น* นมี อายุ มากกว่า คุณ ยาย เสิย อิก  ตัน อยู่ บน พาน ตง แต่ ก่อน เกิด แดัร 

พาน ที่ วาง หวี น* นอัน ที่จ รง ไม่ ใช่ พาน แต่ เบน  โต๊ะ  โต๊ะ มี ตัน แบน ด นก ว่า พาน 
ดัก ษณะ แดก ต่าง ตัน แต่ ตัก เรย กต๊ด ปากว่า  พาน  ” ที่ โต๊ะ เด รอง แบ งนึ่มี ขวด นา อบ ไทยก ลน 
ต่าง  ๆ โถ แบ งที่เ บน กระ เบ อง  ตัาง  โลหะ  ตัาง  ลง ยา  มี ทรวด ทรง ต่าง ตัน  มี โถ ยอด ทรง สวย 
น่า ดัก ใส่ แบง เม็ด อบ ดอก จน กะ ตัอเ สิยห อม พง  โถ ปริก มี ฝา ทรง แหลม สวย  ใส่ นึ่าตั น ดา นิ ไว้ ใส่ ผม 
ให้ ได้ รูป ทรง  แดัว ยง มีตดั บต่  ไง  ๆ ทำ ดํวย ไม้ บำง  งา ชำ งบำ ง มึทร งอูก จัน  ทรง กลอง  และ 
ทรง ยอด แหลม สวย  แต่ แทง มึอเ ก่ง 

กระดุม ใน พาน น* นมึห ลาย สำ ร ‘บ  มึ กระดุม ทื่ทำ จาก หอย พู่ ตัว เล็ก  ๆ เล็ ยม เงิน แล้ว 
เจาะ ใส่ ล้าน สวย น่า รำ  กระดุม ดอก พิกุล เงิน นั้  เหมือน ดอก พิกุล จริง  ๆ ทำ ตัว ย เงิน เบน เล้น แล้ว 
ขด เบน รูปดอก พิกุล โปร่ง สวย แต่ แบบ บาง มาก  กวะ ดุม ยอด แหลม ที่ ใช้ ประจำ ทำ ตัว ย เงิน  แล้ว 
ยัง มืจำ พวก เข็ม กลัด นิล ดำ  เข็ม กลัด โมรา ชึ๋งเ บน หิน ที่ ราคา ไม่ แพง ใช้ ประจำ เอี่ยม ตัว ย เงิน บ้าง 
ทอง บ้าง  เข็ม กลัด พวง มืสว ำยโ ยง  มื  ๓ ยัน สร้อย โยง ถึง ล้น หมด  เบน แมลง เล็ก  ๆ แต่ คณ ยาย 
ต* ง็ชอ มัน ว่า  ยุง  เบน ทอง คุณ แม่ บอกว่า  “ ข้าว ของ เหล่ าน้  ให้ร้ กษา ใหิดึ  ใม่ หาย ไม่ หัก 
โต ข็น จะ ให้ ใส่ บ้าง  ตอน นิ ยัง เด็ก เกิน ไป  ” 

เม อ คุณ ยาย เขต ทา ความ สะอาด โต ะเค รอง แบง แล ว กด อง เอา ขาว ของ ที่ เบน เงิน เบ็น 
โลหะ มา ข้ดล้ วยล้ ม มะขาม เบย กล้บ ดินสอ พอง ให้ ใหม่ เอี่ยม  กระดุม ยอด เงิน ล็ตั อง ขำ เหมึ 0X4 ยัน 
ยก เร้น กระดุม ตอก พิกุล ที่ ผู้ใหญ่ จะ จัดการ เอง  เข็ม กลัด ยาว  ๆ ที่เอี่ยมตัวยทองและลงยๅไม่ตัอ^เขำ 


๔ สิ่ 


เพราะ ไม่ ตำ  ดอกไม้ ทอ บ รา แบ รใว้ เหี่ยว แหํ 3 นาน แล่ ว มีดอก สาร ภี  พิกุล  จํน กะ พ* อ ตอง เอา ออก 
พิง  ถงห น* าร* อนอ อก ดอก ไหม่ จะ; ได้ ไส่อี ๆ ดินสอ พอง ทื่หก เรี่ย ราต กระ จ* ตก ระ จา ยก็ ต* อ์งเ กบ ใส่ โถ 
ให้ เรึย บ รอย  หวึก ระ ก็ตํ อง เอา มา ล* างร้ หํว ให้ สะ; อาด  แล* ว์คุณ ยาย ก็ใด้ เศษ สตางค์ ที่ ใน พาน 
น* น เบน ค่า จ*! ง 

โต๊ะ' แมีห ลาย ขนาด  ขนาด ใหญ่  ๆ ทำ ด* วยท อง เหลึ อง บ* าง  ทอง ขาว บ้าง  บ้กเ อา ไร้ 
ใช้ ใน เวลา มี งาน  เช่น  จัด สำรับ พระ เวลา ที่ โตก และ ต ลุ่ม ไม่ พอ ใช้  บาง ทึใช้ ใส่ บาตร  โดย เอา 
วาง ดอกไม้ ธูป เท้ย น และ บ้บ ข้าว ใส่ บาตร  โต๊ะ นสม ช้อ จริง  ๆ เพราะ เวลา กิน อาหาร น* งก* บพํ้น 
อาหาร วางอยู่ บน โต๊ะ หยิบ บ้บข ‘ไว ได้ ถบ้ด กำลัง ดี  ไม่ ต* องบ้ มล งอ ย่าง วาง บน' ที่น  'ที่ง จัด อะไร ก็ น่า ดู 
และ สวย งาม สง่า  จัด ผล ไม้ สด ได้ สวย งามดี  จะ จัด กลัว ย ไข่ ท*’ งเค รึอก็ ใหญ่ พอ 

พาน น*’ นใม่ ใหญ่ โต เท่า โต๊ะ  ใช้ ประ โย ชน่ ได้ หลายอย่าง เหมือน ลัน  ใส่ ดอกไม้ ธูป เพิย น 
แพ ไป ลา บวช  หรึอ บ่าว สาว ไหว้ ผู้ใหญ่ หลัง แต่ง งาน ก็ใด้  พาน เหล่า' นบ้ก เบน กะไหล่ ทอง ไม่ ตำ 
ไม่ ต* อง ขัด  มิ ฉะ น*’ น จะ ลอก เสีย หมด สวย  พวก โต๊ะ หริ อ ของ ใหญ่  ๆ 'น ขัด แลัว เก็บ ไร้ ตำ หมอง ได้ 
ทำ ลัวย ทอง เห สี อง บ้าง  เงิน บ้าง  ทอง ขาว บ้าง  มัน ใหญ่ โต  เด็ก  ๆ ขนาด คุณ ยาย เขา ไม่ ให้ ขัด 
เพราะ ไม่ มี แรง พอ  ต* อง ใช้ ผู้ใหญ่ แข็ง แรง ขัด  บาง ที ใช้ ผู้ชาย เพราะ แรง มาก  ๆ ขัด ได้ ข็นเ งา ดี. 
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บ่าย ว \ เหนึ่ งมึผ้ หญิง กลาง คน คน หน' 3 มาท บาน  บอก ขอ พบ ก* บ่ คุณ แมข อง คุณ ยาย  ^ มโ^ 
แม่ ค* าเพ ชร พลอย จะ มา เสนอ ขาย สรํอ ย ถนิม พิมพา ภงณ  เพราะ รู ว่า บ* าน นม ลูก สาว ใ^ ลาย ค 3 ^ 
คุณ แม่ บอกว่า  ไม่ ดง ใจ จะ ซ้อห รอก เวลา น แต่ ขอด ก่อน  ถ* าช อบ ใจ และ ราคา ไม แพง อาจ จะ 
ซ้อไ ว้บำ ง'’  , แม่ คาก็ เอา ห่อ ผา ออก จาก เส อ ห่อ หน ง และ จาก กระ เบ่า เส อด* านใ นอก ขำ ง ถะ ห่อ 
เอา ออก มา คลี่ อวด ลวน แส่ สวย  ๆ งาม  ๆ คุณ ยาย ไม่ ต่อย จะ เคย เห น จง เสนอ หน* าดูข อง บ* าง  ไม่ ลูก 
คุ จึง น^ง ดูแล ะ คอย พิง ไป เร์อ ย ๆ 

แม่ คำ หยิบ เคร์ อง ทองออก มา อวด  ปา กก พรรณนา คุณภาพ ไป ด* วย ว่า  น สร* อย บด 
นี่ กำ น ไม้ ขํด  นี่ ลาย ค ชก ฤช  ทอง บาง สะพาน ท* งน* นนะ คะ  นี่ก็ เหมาะ สำ ห ร* บ่ ลูก สาว คุณ นาย 
สร* อย ลาย ดะ ขาบ  หนาม ขนุน  กำไร ทอง นี่ก บาง สะพาน เห ม้อน กัน ค่ะ  คุณ ยาย ก็ ได้ แต่ มอง ดา 
จุก วาว 

คุณ แม่ หยิบ  ๆ ดูแล ำก็ บอกว่า  * 'ฉน สนใจ เพชร พลอย ส ๆ มากกว่า”  แม่ คำ ก็ แก้ 
ห่อ ผำเ ชด หนำ อีก ห่อ เบน ทอง และ เพชร พลอย วูบ วาบ  ละลาน ดา ออก มา ให้ คุณ แม่ ด ปาก ก็พด ว่า 
‘‘  นี่ สำ วาล ท* บ่พิม จ* นทบู รท ง น* นต่ะ  นี่ สร* อย ระยำ ร* บ่ รอง ว่า ไม่ มี รอง ซบ  แล* วนี่ก็ จึมร กด นี่า 
แตง กวา ค่ะ  จึง ด* อง มี รอง ซ* บ่ ให้ สวย ขน  เพชร ซึกกั บท* บ่ ทิม จ* นทบ รนี่ สวย มาก นะ ค:;  กัน นี่ 
จึมร กด แต่มี ผก ชนิด หน่อย ไม่ สำ เกด ไม่ เห็น ค่ะ  ” แม่ คำ เพชร ส่ง ให้ คุณ แม่ ด แล* วก็ ส่ง ต่อ มา ให้ 
คุณ ยาย ได้ ลูบ คลำ และ ลอง ทาบ คอ ดูด ำย 

แล ว แม่ คำ เพชร ก็ แย้ม ว่า  ‘พลอย ร่วง  ๆ สำ หรบ ไป ทำ เอา เอง ด้ฉน ก็ มีน:; ค:;”  กำแกัๅ 
กลวง ใน กระ เปา เส อ ดาน ใน แก หอก ระ ดาบ เลก  *)  ออก มา หลาย หอ วาง ด^ง นนๅ คน^^ ๅเ]  แสํว่ 
คุณ แม่ก็ หยิบ ขนม าดูเ มีด หนี่ง แล้ว ว่า  “ เพชร กัน ด* ดนี่มี ใฝเ มีด โต ทิเดึ ยๅ  ไหน ลอง เอา นี่า หยด มา 

ดู หน่อย ซ”  แล้ว คุณ แม่ ก็ บอกว่า  “เหมาะ สำ หรบ ทำ จึให้ เด็ฤ  ๆ”  แล้ว คุณ แม่ ก็ ตกลง ซอส ย้อย 
ระย้า สาย หนี่ง  เบน ท* บ่ ทิม จน ท บูร หล ำเบ ยสล้ บ เพชร ซีก 

เมธ แม่ ค้า เข ชร ใป แล้ว  คุณ แม่ ก็ เอา ส รอย ระย้า น น มา เก็บ ไ น^า น้^ ๆ 

จึรข อดู ล้าง  คุณ แม่ ให้ ดู แล้ว สอน ว่า  “เพชร ห้เจึ ย ระ ใน ใน เฐ ฐ^ \ -คู 


^ ® 


แบน มีกํน ติด บาง ไม่แ V ล มล ก มอ งด หน ‘าก ว้าง ตี แต่ แล ไม่ ชง เท่า เพชร ทื่เจึ ย ระ ไน ก่น แหลม มา จาก 
เมือง นอก  ถ้า เพชร บาง มาก เกิน ไป  ช่าง ทอง ถ้กร อง ซับ ไว้ ถ้า งหถ้ งเ พอ ไห้ ดู สวย ขน  แต่ เพชร 
หรึอ มรกต ทรอ ง ซับ เหล่ านํ้  ถูก นา ไม่ ได้  เวลา ไซ้ จึง ถ้า ม ถูก นา หรือ เอา ไป ถ้า ง ถ้า  มรกต ถ้า แตง กวา 
ของ เมือง ไทย สี เขียว ซีด มาก ไม่ สวย สด  ช่าง ก็ เอา สี เขียว รอง ซับ ถ้า น หลัง ให้ สวย ขน  ท* บ ทิมทื่ 
เจึย ระ ไน หลัง เบย ถ้า สีซีต ก็ ถ้อง รอง ซับ ให้ สวย ขน ถ้งถ้ น ท*' บทิม จ*' นทบู รสีอ อก ถ้ม  ๆ ต่าง ถ้บ ท*' บ ทิม 
จาก พม่า” 

คุณ ยาย ยัง สนใจ แหวน ต่าง  ๆ อึก  มืแห วน ประทุน  แหวน ปลอก มืด  ท่า ถ้วย ทอง 
ประดับ เพชร ถ้า ง มรกต ถ้า ง แหวน เหล่า น เด็ก  ๆ อย่าง คุณ ยาย ใซ้ ไม่ ได้  เหมาะ ส* าหร ‘'บ ผู้ชาย 
หรือ คน สูง อายุ  เพราะ ถ้วน หนา เท อะ ทะ หน่อย  เด็กๆ หรือ สาว ๆ ควร ใส่ แหวน มืถ้ว เด็ก ๆ หน่อย 
อย่าง แหวน ถ้อย  เด็ก นํ้ว เด็ก เอา มา ใส่ นั้ว นาง ได้ พอ ตี  แหวน ถ้อย น็เ อา ไว้ ใส่ เวลา สีชอ  ตีด จะเข้ 
หรือ ละเลง ขนม เบ อง เพึ๋อ จะ อวด นวตี น* ก คุณ แม่ ของ คุณ ยาย ส*’ ญญา ว่า  ”1ต เบน สาว แล*' วจะ ให้ 
ใส่ สร*' อย ระ ถ้า ตุ้มหู ระ ถ้า เช้า ชุด กัน”  ส ช้อย มัด ช้า วถ้ม แล ดู ไกล ไม่ สวย แต่ ผมือ ตี ประดับ ถ้วย มรกต 
เม็ด เด็ก  ๆ เท่า  ๆ กัน หมด  แหวน ยอด นพ เถ้า มืสี ต่าง  ๆ สวย ตี 

เด็ก  ๆ ที่ ใส่ เครือ ง ถนิม ทิม พา ภรณ์ หรือ ของ แต่ง ถ้ว เหล่า นั้แถ้ ว จะ ไป วีงเ ล่น ชุก ชน 
ไม่ ได้ เพราะ อาจ จะ หลุด หาย หร็อ เกี่ยว อะไร ข' เด ได้  จึง ถ้อง น* ง เบน ระเบียบ เรียบ ช้อย  พลอย ต่าง  ๆ 
สี สวยๆ ของ เมือง ไทย มี มาก ที่ว้น ท บุรี และ กาญจนบุรี  เช่น  พลอย สีดอก ยัก ตบ  (ยัก ตบ ไทย) 
สี นา เงิน  และ นิล ติาที่ กาญจนบุรี  บ่อ ทอง บาง สะพาน น* นอ ยู่ที่ป ระ จวบ คีรี ช้นธ 

. คุณ ยาย ได้ แหวน ไขว้ วง เด็ก  ๆ ไม่ ค่อย มืรา คาน*' ก มา ใส่  แต่ คุณ ยาย นํ้ว ยัง เด็ก มาก คุณ แม่ 
จึง เอา มา หุ้ม ถ้วย สีที่ง ที่ ถ้า น ล่า ถ้ว้ใ ห้ถ้น จะ ได้ ไบ่ V เลุต และ บอกว่า  ” อย่า ถ้ดแ หวน ให้ เด็ก เลย  โต ขน 
นั้วก็ จะ โต ขน แล’' ว ส่อ แหวน ไม่ ได้  ท่า อย่าง นใป ก่อน จน กว่า จะ โต พอ ตี  แต่ อย่า ถอด ก็ แล้ว กัน” 
คุณ ยาย จึง มืแห วน ไข วใส่ ติด น วนา านน ''^'^ น' 35 เ' ก่าที่ ถ้บแ ถ้ว 
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คร 0 บควํ ว ของ คน ไทย เรา สม ไ) ก่อน น็  ผู้ชาย ก็ ต้อง เบน หำ หน* าคร อบ คร้ว  ถา มา จาก 
ตระกูล ดม วิชา ความ ร้  ก็ม้’ กริบ ราชการ  เพราะ คน ไทย เรา นิยม การ รบรา ชกา'?  มเง นเ ดอน 
ม บ้าน เรือน ของ ตน เอง ได้ ก็มึ  เช่า เขา ก็มี  อย่ กับ บิดา มารดา ก็ ไม่ บ้อย  ได้ เบน มรดก ตก ทอด กัน กม 
ทริพ ย สม บ* ต เหล่า นั้จะ งอก เงย หรือ หมด ไป ก็ อยู่ ที่ ภรรยา ผู้เบ็ นแม่ บ้าน  คน ไทย สบ้ย ก่อ นม ลูก มาก 
อย่าง คุณ ยาย เอง ก็มีพึ่ น* อง มาๆ  ข* าง  ๆ บ้าน คุณ ยาย มี ลูก  ©๐  คน หลาย บ้าน  มอ ยู่ บ้าน หน งท อยู่ 
เย องกัน มี ลูก มาก ที่ สุด ถึง  ©๘  คน  เพราะ มี ฝาแฝด ดำ ย ๒ คู่  บิดา ร* บ ราชการ  ราย จ่า ยก บ้อง มาก 
เบน ธรรม ตา  เพราะ ลูก มาก ก็ บ้อง กิน มาก  ยีง บาง คน มี ภรรยา ห ลำ ย คน ก็มี ลูก มาก ถึง  ๒0  คน ก็มี 
แต่ แม่ บ้าน เหล่า นิ นอก จากอยู่ บ้าน เลย ง ลูก แล ำก็บ้ ก จะ ทำ การ บ้า ขาย หรือ ร* บ บ้าง ไป บ้วย 
ไน ตำ เพ อเพึ ม พูน ราย ได้  นอก จาก เงิน เดีอ นของ พ่อ บ้าน แลำ  แม่ บ้าน เหล่า นิจ ะ ประ หบ้ด ราย จ่าย 
ทุก ทาง  ทุกอย่าง ทำ เอง ได้ ก็ ทำ  ไม่ หา ชอ กัน ง่าย  ๆ แลำ ของ ก็ ไม่ ค่อย มี จะ ให้ ชอ กัน ดำ ย บ้าน เรือน 
สม" ย ก่อน บ้กบ้ งอ ยู่ ริม แม่ นา  ริม คลอ งที่มี เรือ ส' ญจร มาก  หรือ บาง ที่ บ้านอยู่ ริม ถนน ก็บ้ง บ้าน ขาย 
บ้า ว แกง  ขาย ขนม บ้าง  ร* บ บ้าง ต่างๆ  หรือ เบน ตำ แทน ขาย ส่ง สิน บ้า บ้าง  บริเวณ บ้าน สมัย ก่อน 
กว้าง ขวาง เพราะ ที่ดิน ราคา ถูก  บ้าน เรือน ตง อยู่ ห่าง กัน  จึง มี ที่ดิน พอ ที่ จะ ปลก เคร์ อง สวน ครำ 
ไว้ กิน  ปลูก ผล ไม้ ไว้ กิน เอง  เช่น  มะม่วง  ชมพู่  กล ำยนึ่ ขาด ไม่ ได้  มะ พ บ้า ว และ อน  ๆ 
เบน การ ทุ่น ราย จ่าย ไป ได้ มาก  กัามี มาก เกิน ใช้ สอย  ก็ ขาย เอา เงิน เสิย บ้าง 

คุณ ย่า ของ คุณ ยาย น* น นอก จาก เย็บ สบง จึวร พระ  ทำ พู่มแ ละ ดอกไม้ เบ้า พร วษา 

ส่ง ตาม ร*’ าน ขาย เครือ ง บวช แล้ว  ก็ ยัง ขาย ขนม จึนนํ้ ายา  นํ้าพ ริก ตอน เบ้า  ๆ อีก บ้วย  เย็น ก็ ยัง เก็บ 
ดอก จำปา  จำปี  ดอก ขจร  ใส่ กระทง หรือ เย็บ เบน ซอง ใบตอง ใส่ ถาด ออก ขาย ฏีก ดำ ย ดุ 0 
ของ คุณ ยาย รวม ท* ง์คุณ แม่ ก็บ้บ ทำชฺ นม และ ของ ว่าง ทุกอย่าง ตาม แต่ จะ ล้ง ไห้ ทำ  บาง คน ขวั้น ธป 

ขวั้น เที่ย น มวน บุ หรื ต่างๆ  สาน ปลา ตะเพียน ขาย ส่ง  บน ตุ๊กตา ดิน เผา สำ หบ้บ แก้ บน น^ ฐ 

ถวาย ศาล พระภูมิ  ทำ ตอก ไม้ กระดาษ  ดอกไม้ โสน  ร*' บ บ้าง บก เลํ้อ โขน  ส 2 ด,  บก ย่าม และ 
ตาล บตร  ตาม แต่ ใคร จะ มี วิชา อะไร ติด ตำ มา บ้าง  บาง คน เบน ตำ แทน ขาย V! มาก พลุ  ขาย ถ่าน 

พีนแ สม  หรือ พีช ผล อย่า งอํ่น  ๆ ขาย ของ แบบ ไม่ บ้อง ขน ชํ้น บ้าน ก็ ได้ ก่าไ รแกั าก้ฐ  เรือ ขาย ป ลึก 

มา ก็ ตวง ใส่ เรือ ไต้ กำ' ใวท 'นิบึ 


๕๓ 


แม่ บำน ที่ ทำ การ คา ขาย VI รึ อร" บ จำ ง ต่าง  ๆ เหลา น้เล ยง ลูก ไป ด้วย  ไม่ ได้ ปล่อย ทิง ไว้ 
ไท้ น ช่อ งก ดูแล ควบ คม ไป ดๅย ใน ดๅ  เพราะ การ ประกอบ อา ช่พอ ย' ก" บบำ น ไม่ด้ องทิ งบ ำนช่ อง ไป 
จง ทำ ให้ ม เวลา อบรม ดูแล ลูก และ สามึ ได้!, ด็มที่  เม อ ตด ราย จ่าย เพ้ม ราย ได้ ก์เก็ บ เงิน ได้ เบน กอบ 
เบน กำ  หลาย  ๆ บเข ำก็พ อมึ เงิน ซอส วน  นา  หรึอ ขยาย เนอ ที่บำ น ให้ กวำ ง ขวาง ขน  ทำ มรดก ไว้ 
ให้ ลูก หลาน  ท ดิน ก็ ราคา ไม่ แพง หา ซอ ง่าย 

กิจการ ต่าง  ๆ เหล่า นถำ ใหญ่ มาก นำแ กิน กว่า กำลัง  ก็ จำ ง ลูก จำ ง ช่วย  คราว สง กราน ต 
คา ขาย ดึมี กำไร ก็ ตก ราง ว่ล เงิน สด หรึอ ทอง ห ยอง ให้ ลูก จำ ง เหลอ จึง เก็บ สะสม ไว้  น" บ ว่า เบน 

แม่ ศรึเ รึอน  คุณ ยาย มเ พอ นบ ำนเ ขา คำ ส่ง ถ่าน  ลูก แต่ ละ คน หนำ ตาม อม แมม เพราะ ด' อง ช่วย 

ตวง ถ่าน  เวลา เรึอ ถ่าน มา เทียบ พร" อม  ๆ กน หลาย ล่า  ลูก จำ ง ตวง ไม่ ทน นาย และ ลูก  ๆ ก็ด้ อง 

ลง ม่อช่ วยต วง ด้วย  ถึง หนำ ดำ ก็ ได้ กำไร ทันที ลัง ละ สตางค์ แล" ว เรึอ บรรทุก ถ่าน ล่า ใหญ่  ๆ ขนาด 

๔ มอ ลิง ก็ ได้ บาท หนึ๋ง แล" ว เรึอ หลาย ล่า ก็ ได้ หลาย บาท  บาง ครำ ขน จาก เรึอ ใหญ่ ลง เรึอ เล็ก 

ได้ เลย  ไม่ ด" อง ขน ขน โรง ก็ ได้ กำ ใ ร เลย ถ* งชิะ ส ตาง คแน่ นอน 

บ่า นที่มึ ลูก มากๆ  ต* อง ซอ อาหาร  ของ ใช้ แบบ ขาย ส่ง  คีอ  ซ้อ ไข่  มะม่วง  ก ส่วย 
ส่ม่  กน เบน ร* อย  ๆ เพึ๋อ จะ ไต้ ทุ่น เงิน  ถึง กิน ไม่ ทัน ก็ เก็บ ไว้ กวน กิน ไต้  ชอผำต* ดเลํ้ อก็ ร้อย ก ทับ 
ผ้า นุ่ง ก็ ซอ ยก กุลี เบน โหล หรือ เบน กุรุส เพื่อ ให้ ทุ่น เงิน  จะ ซอ อาหาร ก็ บรรทุก เรือ จ* าง หรือ รถ เจ๊ก 
มาทึ เดียว  จ่าย น' าป ลา  ปลา ร* า เบน ไห  ๆ นํ้า ตาล ก็ ร้อพื่ ง^บ  มะ พร' อม แกง ก็ร้อ กัน น" บร* อยๆ 
เส อ ผ้า ลูก ที่ ทับ แล* วก็ ใส่ ลง มา เบน ทอด  ๆ ไม่ มึที่ง ขว้าง เลีย ของ เลย  จะ ไป ไหน ก็ ยก โขยง กัน ไป เบน 
กลุ่ม  เตรียม อาหาร การ กิน ใส่ ไเน โต ใส่ ห ม* อไป ให้ พร* อม  จะ ไต้ ไม่ ต* อง เลีย สตางค์ ซอ กิน กลาง ทาง 
ให้ หมด เปลี อง  แม่ ศรี เรือน สมัย ก่อน นั้น* บว่า เก่ง มาก  ที่ ประ หยัด ทุก วิถี ทาง แล้ว ยัง รู้จัก ทำ มา 
หา กิน เพ้ม พูน ราย ไต้ อีก 

ล้า แม่ บ* านมึ วิชา ติด ตัว มา บ้าง  เช่น  เย็บ บ่กล้ กล้อ ย ข ว* นธูป เทียน  มวน บุหรี่  ทำ 
ดอกไม้ สด หรือ แห้ง  อาจ จะ เบน ช่าง ทำ ขนม หรือ อาหาร อะไร ก็ ใต้ ที่ อร่อย เบน พิเศษ  ก็มึช่ องทาง 
ทำ มา หา กิน ท* ง็น* น ใน สมัย ก่อน  ผู้หญิง ไม่ มี โอกาส ไต้ รับ ราชการ  หรือ ทำ งาน ตาม บรื ษ*' ทอ ย่าง 
ผ้ ชาย  บาง คน ก็ ยัง อ่าน เขียน ไม่ ใต้ ทัวย ซา ไป  ยัง ใช้ ปูน หรอ ดีน สอ พอง ขีด  ๆ ตาม กระ ตาน บ้าง ฝา 
หรือ เสา เรือน  ทำบ้ ญขีสิ นทัา ไต้ จน รี่าร ว ยก แล้ว กัน  งาน อิสระ ชนิด นั้ผู้ ชาย ไทย เรา ออก จะ ไม่ 
ชอบ ทำ เอา ที เดียว  หา ว่า ตา บ้า บ้าง  ไม่ เหมาะ สม ทับ ชาติ ตระกูล บ้าง  แต่ ผู้หญิง ไทย ไม่ ไต้ ดีด 
อย่าง น* น บาง คน หา เงิน ได้ มากกว่า สาม! •ลีย อีก  ^ 
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เม อ สมัย คุณ ตา คุณ ยาย ยั31 บ็น เด็กๆ  อยู่ นน  นำ ตาล ท ใช้ ก* นอ ยู่ ประจำ วน มัเ ไ’' •ะ เบน 
นำ ตาล มะพร้าว มัาง  นํ้า ตาล โตนด มัาง  าาา ตาล มะพร้าว น* นม ก จะ มา จาก สมุทร ส^ค ราบ  สวน 
นา ตาล โตน ตน นส่ง มา จาก เพชรบุรี  นํ้า ตาล โตนด หรีอ นำ ตาล เมือง เพชร นม รส หวาน แนส บด บาท 
ส่ง มา ขาย เบน บก  ๆ มัาง  เบึน หมัอ  ๆ ทำ ด’ วย ดิน เผา แล* วมี ลวด ลาย ขีด  ๆ เบ็น เก ลยว  ๆ บ' าง  ลาย 
สวย  ๆ ก็พ อมืแ ลำ แต่ ช่าง บน หมัอ จะ มืผึ มือ แค่ใ หน  หมัอ นา ตาล น* นบน หนา กว่า หมัอ ขาว บาท 
ไม่ ข' ดมัน ให้ เรียบ ดำ ย ทรวด ทรง ก็ สูงก ว่า  ตอน หลัง  ๆ ลวด ลาย น* อย ลง และ บาง ทึทำ ลัน หมอ หนา 
มืนา ตาล อยู่ นิด เดิย ว หมั อนํ้า ตาล ใบ หนื่ง  ๆ คุณ ยาย ยก ไม่ ไหว ต* อง ลาก เอา 

นํ้า ตาล ใน หมัอ เหล่า น เขา ให้ ใช้ ทำ ขนม  ทำ อาหาร ลัน จรี งๆ  แต่ หมัอ ตาล ใบ เล็กๆ 
ทำ ขาย เด็กๆ  ก็ นำ ร' ก มื ลวด ลาย เหมือน ลัน แต่ ไม่ สวย เท่า  คุณ ยาย ชอบ เอา น้ว จม ดูด หวา นดิ 
หมัอ หนื่ง จํ้มดู ต ได้ นาน ดึ  คุณ ยาย กิน นํ้า ตาล หมด แล ำก็เ อา หมัอ เก็บ ไว้ เล่น ขาย ของ หุง ขำ ว หุง แกง 
ได้ อีก  แต่ ก่อน ห มัอลั นล็ก จม ดูด ได้ ตํง็ส อง ลัน  แต่ ตอน หลัง ลัน ห ม* อ หนา มืนํ้า ตาล บด หนำ อยู่ 
นิตเ ด็ยว  จม ดูด ไม่ ถึง ลัน ก็ หมด หมัอ แลัว  คุณ ยาย จึง คิด ว่า สู้ ขนม หมัอ ตาล ของ คุณ บา ไม่ ได้ 
กิน ได้ ท* ง์นา ตาล และ ห ม* อ ตาล ดำ ย 

คุณ บา ทำ ขนม หมัอ ตาล ขาย หรือ แลัว แต่ คน จะ ว่า ให้ ทำ  หมัอ ตา ลน รูปร่าง เตํ้ย แบน  ๆ 
ปา กก วำง มี' นา ตาล สี ต่างๆ  หยอด กิน ได้ ท* งหมั อ หมัอ ละ คำ เพราะ หมัอ เล็ก พอ ดี คำ  คุณ บา มัก 
ใช้ เด็ก  ๆ ทำ  เพราะ เด็ก  ๆ ■นว เล็ก กำลัง พอ เหมาะ ลับพิ ม' พ์หมั อ ตาล  คุณ ยาย น* น ปอก ม X ป รา ร 
ร้ว  บน ขนม จึบแ บง สีบ หรือ สาคู ใสั หมู ไม่ ใด้เ รอง  แต่ เร์ อง ขนม หมัอ ตา ลน คุณ ยาย ชอบ ทำ แฏ 2 
ทำ เก่ง ดำ ย คือ  คุณ บ้า เบิน คน ตัตแ 'ปง ให้ เท่าๆ  ลัน  ให้ บน กลมๆ  เรียง เบน แถว เท่าๆ  กับ 
คุณ ยาย ก็ เอา แบ้ง ลัอน ห' นี่งใ ล่พิม 'พ์ข 'นม หมัอ ตาล 

'พิมพ์ ขนม หมัอ ตาล' นท่า ตำ ยใม้ แกะ เบน รูป หมัอ แลัว ผ่า ชึก  เอา ยาง ลัด ให้ ป ร:; กบฏ ย่ 
เบน คู่  นั้ว คุณ ยาย เล็ก กว่า เพ์อ น ใน บ้าน  จึง ซอก ซอน แบ้ งใด้ ลึก ใน ร่อง ตาม พิมพ์ ใดีคื  ร็จ 
แล ำก็แ กะ ออก จาก พิมพ์  หมัอ ตาล สวย น่า ลัก ดิมื ลวด ลาย ทื่ลั นหมั อเส ร็ว  บน แล ำก็ เรียง  ๆ ใน ถาด 
เบ็น แถว  ๆ พวก เด็ก  ๆ ผู้ชาย อย่าง คุณ ตา บาง ทิก็อ ยาก ช่วย บ้าง  แต่ มัก ทำ หมัฏ เบ้ ยวบ ำ:)  บ นา ขำ ง 
บาง ขำ งก็มื  เพรา ะนํ้ว โต ไป จึง กด แบ้ง ไม่เ ขำ ร่อง รอย ตาม พิมพ์ 
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ทำ ใต้ มาก แล ‘วณึ บน หน้าที่ ของ คุณ บา I อาเ ข้า เตา อบ ให้ สก เหลึ อง นวต สวย น่า กิน  แล* ว 
คุณ บาก เคย วนา ตาล ใส่สึ ต่างๆ  สวย สต ท่งน้ น เหลือง  เขียว  ชมพู  พ้า  ส ‘ม  หยอด ใน หน้อ ตาล 
เลก  ๆ นน จน เต็ม  พอ เย็น น้า ตาล กิจ' บ แข็ง สวย น่า รัก จริง  ๆ ห ม' อ ตาล เหล่า น็คุณ ยาย ทำ เก่ง 
แต่ อย่าง พิเศษ คุณ ยาย ทำ ไม่ ได้ จึง เบน หน้าที่ ช 0 งคุณ บา แล* พวก ผู้ใหญ่  คึอ  บน แบง เบน รูป เต่า 
นก  ปลา และ กระ เชำ  ใน้ห ล* งบํม มีเน่ อที่สำหร 'บ ใส่ น้า ตาล ไต้  นก เต่า ปลา เหล่ าน้มี ลวด ลาย 
ละ เอึย ด บอบ บาง  หูก ระเ ชำ กิ เบน เกลียว สวย มาก  ต* อง ทำ เบา มึอ จริงๆ  หยอด น้า ตาล แล* ว 
สวย มาก  เด็กๆ  ทุก คน อยาก จะ กิน ด้วย กัน น้งน้ น แต่ ใม่มี โอกาส ไต้ กิน หรอก เพราะ เอา ไว้ ขาย 
ไต้ กินแ ต่หม ‘อเ บั้ยว ๆบี นๆ  หริ อก ระเ ชำ หู หัก เท่า น้น 

หยอด น้า ตาล แด้ว ยัง ไม่ เสร็จ  ด้อง เอา ไป อบ ให้ หอม ด้วย ควัน เทํย นอ บเลื ย ก่อน  เวลา 
คุณ บา จะ จ* ดเริ ยง ของ สวยๆ  ด้อง ไล่ เด็กๆ  ที่ มา คอย รุม ด้อม ด้วย ความ อยาก กิน  ไม่ ให้ มา ยุ่ง ใกล้ 
มิ ฉะ น้น จะ จัตเ ริ ยง ขนม พลาด ทำ ให้ แตก ข้า รุด ไต้  อบ เสร็จ เป็ด ฝา ขวด โหล หอม รุ้เง  ขนม ทํง สวย 
ที่งห อม ใคร จะ ไม่ อยาก กิน  ขนม ของ คุณ บาก รอบ ร่วน หอม หวาน พร* อม ไป หมด. 


กวร ป 0 ก ผล ไม้ 


เมี อง ไทย น^น มึผล ไม้ อย่ มาก มาย หลายอย่าง อยู่ ตลอด บี  ผล ไม้ หลายอย่าง ตอง ปอก เปล อก 
ริบ ประทาน  คน ไทย เรา นิยม ปอก ให้ อย่าง สะสวย และ ม้ศิล ป เพึ๋อ ให้ คน กิน ได้ กิน สะดวก  หยิบ 
เขำ ปาก ได้ เลย  แต่ เด็กๆ  อย่าง คุณ ตา และ คุณ ยาย น* น พึ่เลั้ ยง กิ ปอก เพึ ยง แค่ ให้ กิน ได้ สะดวก' 
เท่า นํน ไม่ ได้ ปอก ให้ อย่าง พิสดาร เลิศ ลอย อะไร ห' 5 อก  ปอก มะม่วง  มะปราง ฯ กอ ย่าง ธรรมดาๆ 
ถ้า จะ ถวาย พระ  หรึอ เลย ง แขก ผู้ใหญ่  หรีอ ให้ คุณป๋  คุณ ย่า  ของ คุณ ตา  คุณ ยาย  จึง จะ ปอก ให้ 
สวย งาม ประณีต 

มะปราง กิ ปอก เป็น รํ้ว  ๆ ลวด ลาย ต่าง  ๆ ควำ น เม็ด ชุบ นา เช์อ ม ให้ หวานอร่อย เลิศ- 
ยีง ขน  อ ‘อ ยคว นกิมั ก นิยม ใช้ อ้อย ขา ไก่ ลำ เล็ก  ปอก ให้ กลม กล็ง ไม่ม็ เหลี่ยม เลย  ค วน เป็น อ้อ  ๆ 
พอ คำ ไม่ ให้ ขาด ออก จาก อ้น  อบ รา อ้วย ควัน เทึย น จน หอม พุง แอ้ ว ยัง แถม โรย ด* วยก ล็บกุ หลาบ' 
มอญ ที่ หอบ กรุ่น อึก อ้วย  สำ ห วับ อ้ตทื ละ อ้อ  ๆ ออก ได้ ง่าย  ยัง คุด กิ ควัน ไว้ อย่าง สวย งาม พ วัอม ที่ 
จะ เป็ด ออก กิน ใต้  เงาะ  ลำไย  กิ ควัน กลาง ไว้ พ วัอม ที่ จะเ บด ออก กิน  หรึอ บาง ที่กิเ บดเ ปลี อก ไว้ 
ซีก หนึ่ง เสร็จ พ วัอม ที่ จะ ให้ บีบ เอ้า ปาก ได้ อ้น ที่  แอ้ ว ยัง แถม ควัา น เอา เม็ด ออก ไว้ เรียบ วัอย แอ้ ว 
อ้วย  น* อยห น่า เลี อก แต่ ลูก ใหญ่ ที่ม็ ตา โต  ๆ แคะ เอา เม็ด ออก เสร็จ เลย  ชมพู่ ต่าง  ๆ แต่ ละ อย่า ร. 
กิ ผ่า เป็น ซีก  อาจ จะ แบ่ง  ๔ หรีอ  ๖ ตาม แต่ ขนาด  แอ้ วกิอ้ ด ตรง ที่ ไม่ ต* องการ ออก แอ้ วกิ แช่' นึ่ๅ 
ไว้ ให้ นุ่ม  วัด ใส่ จานอย่าง สวย งาม  ม็พรี กก ะเ กลี อใว้ ให้ จึม อึก อ้วย 

การ วัด ผล ไม้ ตั้ง โต๊ะ ของ ใทย เรา น* น ไม่ นิยม ใส่ ผล ไม้ ที่ ต* องม็ การ ปอก เปลี อก ให้ ยุ่ร ยาก 
เบีอ นม็อ  ไม่ ใส มด ลง ไป อ้วย  แต่ ใช้ วิธึป อก เตรียม พร* อม ไว้  มีด ที่ จะ ปอก ผล ไม้ ไม่ ให้ ต่ากิ อ้ฏร 
ใช้ ปอก ด* วย มีด ทอ ร อ้า ปอก อ้วย มีด ธรรมดา ท่า ให้ ผล ไม้ ตำ ไม่ สวย น่า กิน 

กระ อ้อน น* นยัก จะ ท่า เป็น กระท้อน ลอย แก้ว ให้  เวลา ปอก กิจ ะเลี อก เอา ตรร ปุย ซีน่ ใ^ 
ที่ นุ่ม หวานอร่อย  ๆ ไว้ ให้ ผู้ใหญ่  ส่วน เด็ก  ๆ นั้น จะ ได้ กิน ตรง เนึ่อ อ้น นอก ที่วิชิ รจุา กเป สี ฏ^ 
ออก จะ เปร็ ยวนิ ต ๆ ฝาด หน่อย  คุณ แม่ ของ คุณ ยาย ปอก กระท้อน เก่ง  เม็อ ยัง เล็ก มาก แล ►นิ' ฏง  ๆ 
กชอ บด คณแ ม ปอ กก ว ►หลน  มา รม ดู คอย ขอ โนน ชอน  เวม ตน ปอก ดง แต  ต รง  กลาง แล ร ต่ฏ ย *1 
ปอก ให้ เบน วง กลม ติตค่ อก น'^ ป โตก'^’^’''' ต^® ล’ น ต® อตสู ก เต็ก กิจ ะ รอ เอา เปลี อก มา เส่แ ให้ 


ม่นย ด ๆ หด  ๆ เไ; อช น นอก ก็ ส่ง! ห้เ ดึก  ๆ เนํ้ อช* นใน ก็ เอา ไป ทำ ลอย แก่ ว ทํด ปาด เอา ปุย ไป 
เกือบ หมด  ก ส่ง เม็ด ที่ เหลึ อเณ้ ไห้ คุณ ยาย และ น* อง ไป อม เล่น ก ‘น  เม็อ โต ขน คุณ ยาย พยายาม ปอก 
เท่า ไว กใม่ เบน วง กลม อย่าง น ขาด หมด  วาน แม่ค วิว บ้าง ที่เลํ้ ยง บำง  ก็ ปอก ขาด ไม่ ยาว ตลอด อย่าง 
คุณ แม่ 

นอก จาก ปอก กระ บ้อน เก่ง แบ้ วก็บ้ ง ปอก ส* มเขึ ยนห วาน  บ้ม โอ เก่ง บ้วย  บ้มเ ขึยว หวาน 
น* นใชั มึด คม  ๆ กวึต คบ้น รอบ ลูก เบน  ๒ เบ้ น เม็อ แกะ บ้มอ อก มา แบ้ วก ลึบบ้ มก็ จะ ติด อยู่ ที่ 
เปลึ อก ตรง กลาง ที่คบ้ น เอา ไว้  แกะ ใยบ้ มอ อก  บ้มน นก็พ ร* อ่มที่ จะ ใส่ ไป เรียง อยู่ เบน แถว  คุณ แม่ 
ปอก บ้ม ให้ ลูก  ๆ กืนก็ ปอก เปลี อก ไป รอบ  ๆ เบ็น วง กลม ติดต่อ กัน ไป โดย ไม่ ขาด เลย ตลอด ลูก 
เห ม็อน กัน  ลูก  ๆ ก็ พา กัน แย่ง เปลือก มา เล่น  บ้มโ อก็ป อก ให้ เปลือก เบน หมวก  คุณ ยาย เอา 
เปลือก ไว้ เล่น ได้ หลาย วัน  ปอก ให้ เบน ชาม แบ้ ว เอา บ้ม โอน* น แกะ เบน ก ลืบ  ๆ จัด ใส่ ลง ไป ใหม่ 
อิก  จัด ต ง็ที่ง็ เปลือก 


210ง1^1^ ‘าง ฬ ‘น^ 

วน หนึ่ง คุณ แม่ ของ คุณ ยาย  ร้อลั้ นชํก ออก มา เพี๋อ จะ จัด ใหม่ ให้ ม ระ เบย บ คุณ ยา ยก มา 
ช่วย ดํวย  เม อ คุณ แม่ หยิบ อะใ รอ อก มา  ถ ำใม่ เคย เห็น ไม่ รู้จัก ก็ จะ ซก โน่น ซกนึ่  คุณ แม่ ก เล่า ให้ 
พ้งฅ ามที่ อยาก รู้  ใน ลนช่ กมิด ลับ เล็ก ตลํ บน ‘อย หลาย ลูก ทำ ดำ ย เงิน บำง  งา ช่าง บำง  บาง ลูก ก็ 
เบน ใม้ก ล็งเ รึยบ  ๆ ใน ด ลับ เหล่า นำ เมีสึ ผง บำง  ดอก ใม้ แห้ง บำง  บาง ลูก ก็มึพ ระ เลี่ ยม ทอง 
องค์, ล็ก  ๆ คุณ แม่ เล่า ว่า  '‘ตลับ เหล่า นึ่ใด้ มา เบน ของ แจก ใน งาน ทำ บุญ จัน เกิด ห้าง  สง กราน ต 
ห้าง  ดาม แด่ เจัา ภาพ จะ คิด แจก  แม่  ก็ เก็บ สะสม ใว้เ บน ที่ ระลึก  เพราะ เจัา ของ ตลับ เหล่ านึ่ 
หลาย คน ได้ ตาย ใปแ ลัว  ’ 

นอก จาก ตลับ เล็ก  ๆ แลัว  ก็ ยัง มี แหวน เล็ก แหวน นำ ย แหนบ  เข้ม กลัด มี ยัก ษร ย่อ 
ยัก ษร ไขว้ และ ลาย เซ็น  บาง ยัน เบน ตรา ประจำ  คุณ แม่ เล่า ว่า  " นึ่ก็เ บน ของ แจ กบ ใหม่ ห้าง 
เบน ของ ขจัญ แต่ง งาน ก็มี  เมีอ คราว แม่ แต่ง งาน กับ คุณ พ่อ ก็ใด้ ของ เล่า นึ่จับ ไหว้  เบน ท ธง เก ลึยง 
ห้าง  ทองคำ ลง ยา ห้าง  ผู้หญิง มัก ใต้ เบน เข้ม กลัด  ส่วน ผู้ชาย ก็ จะ ได้ แหนบ ไว้ ติด กระ เปา เส อ 
ราช ปะ แตน  ลัาเ จัา นาย จัก มาก ก็ จะ ไต้ ทองคำ ผง เพชร ทึ เดียว  ” 

ของ เหล่า นึ่คุณ แม่ เก็บ ไว้ เบ็น ที่ ระลึก เห มีอน กัน  ใม่ ขาย กิน ถ้า ไม่ ยาก จน ค่นแ ยัน ถึง 
ขนาด อด  แต่ คุณ แม่ ได้ อวด แหวน และ ตลับ เล็ก  ๆ ห้อย คอ ได้ ดำ ย ว่า  " สองอย่าง นึ่ถึง ยาก จน ยัง ไง 
แม่ ก็ ไม่ มี จัน ขาย กิน  เพราะ เบน ของ ดู ต่าง หนำ  นำ คิอแ หวน หำ เบน พน  และ ตลับ ผม  ของ 
คุณ ตา คุณ ยาย ของ คุณ ยาย อก ที่ หนึ่ง  คุณ แม่ หยิบ ออก มา ดูแล ำดูบ อย่าง ทะนุ ถนอม  คุณ แม่ บอกว่า 
"นึ่เ บน ของ ดู ต่าง หนำ ที่ดีที่ สุด  แหวน พน นึ่มีค่ ายีง กว่า เพชร น่ล จินดา ใด  ๆ เลึย อก  ถึง แม้ พ้น 
จะ ดำ เพราะ กิน หมาก มาก ก็ ตาม  เส้น ผม ก็ เห มึอน กัน  เบน ส่วน ของ ร่าง กาย พ่ธ แม่ ของ 11 ๅ เม ฏยํง 
มีชึวิ ตอ ยู่ มอบ ให้ ดํวย ความ เต็ม ไจ  จึง น “บ ว่า เบน มรดก ที่มิ ค่า สูง สุด  เม อ พ่อ. เม่ ตาย แอ่ว ก็ ยัง เก็บ 
ไว้ ดู ต่าง หน* าใด้ อึก  เท่า  ๆ กับ อ* ฐทเ กบ ไว้ ใน โกศ หรือ ใน เจดีย์ บน ห้งทึ เด็ย ว 

คุณ ยาย ก็ คิด อย่าง น* น เหมือน กัน  บาง คน ไม่ มิ พ่อมึ แม่ หรือ กำ พร*' าพ่อ แม่ มๅ ตั้ง แค่ เก็ก  ๆ 
ไม่มื โอกาส จะ ไดีมึ ของ ดู ต่าง หนำ อย่' 'ง' แ จึง นับ ว่า คุณ ยาย น* นโช คดี  คุณ ยาย จึง ขอ บ้าง  คฺแเ แม่ 
บอก ว่เ  “ไว้ ให้ แม่ แก่ พ้น โยก เสีย ก่อน  เวลา พ้น หลุด ออก มา ไม่ ผแม่ จะ เก็บ ใว้ ให้”  กว่า คุณ ยาย 
จะ ไต้ พ้น จาก คุณ แม่ ก็ อายุ มาก โต พอ เบน ผู้ใหญ่  มื เงิน เอา ไป จ้าง เสียม ทอง ไต้ 


๕๙ 


เม อ คุณ ยาย เดก  ๆ ไม่ ค่อย มึโอ กาล ไป งาน 7 ตน^า ศพ น์ก เพราะ เบน เร องของ ผู้ใ ^เญ่ แล* 
กำลัง เศ รำ โศก โกลาหล กัน  จึง ไม่ ไห้ เด็ก  ๆ ไป เกี่ยว ขํอง  แค่เ มอ คุณบู ของ คุณ ยาย ตาย  เวลา 
อาบ นา ศพ แลัว  จด แต่ง ศพ เสร็จ เรึย บร "อ ยเ พอ ให้ แขก มา รด นํ้าส พ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ทมึค วาม คิด 
พา กันเอา กัา เช็ด หน ‘า ขาว ผืน ใหญ่  เอา ข มน มา ทา ทื่ผืา เกัา แลัว เอา กัา เช็ด หนำ น* น พิมพ์ รอย เทำ 
คุณ บู่ ไว้  ทา กัน จน ผืาเ ทำ เหลือง ไป หมด ทํง  ๒ ขำ ง บาง คน เอา กรร ไกว ไป ข ลืบ ผม มา เก็บ ไว้  เม อ 
คน หนึง ทำ ก็ พา กัน ทำ ตาม บำง  จน ผม ทื่คุณ บมึน ‘อ ยอ ยู่แลั ว แหว่ง ไป มาก 

พวก คุณ บา คุณ อา เหล่า นบ อก ว่า  “เมึ อ เวลา มิช็วิ ตอ ย่ใม่ ไต้ ขอ เอา ไว้  เมธ ตายลง จึง 
ด*’ อง ฉวย โอกาส ตัด ไว้ บูชา และ ดู ต่าง หนำ  เพราะ ใส่ หิบแ ลัวเ ผา ก็ จะ ใม่มี โอกาส  ” คุณ ยาย คิด ว่า 
จริง ทิเด็ ยว  คุณ แม่ ของ คุณ ยาย ก็ พิมพ์ รอย เท้า ไว้ เห มีอน กัน  ลูก หลาน ที่ น*' บ ลือ และ ยกย่อง บุพ การ 
บรรพบุรุษ ของ ตน น*’ บ ว่า เบน คน ตึที่ ควร สรรเสริญ  จะ มีแต่ ความ เจริญ กัาว หนำ ใน อนาคต 

ว"’ น สงกรานต์ คุณ ยาย มึหน ำที่นำอ็ฐ ของ บรรพบุรุษ ที่ บรรจุ โกศ  ผอบ  และ เจ ดิย์อ อก มา 
ทำ ความ สะอาด ประพรม นํ้า อบ ปรุง  จ*’ ด ดอกไม้ ธูป เทิย น บูชา  มึพิน และ มึท้า ซ*’ บ รอย เท้า ตัว ย 
แลัว ที่บำ นของ คุณ ยาย ก็มึ การ นิมนต์ พระ มา สวด บังสุกุล แผ่ ส่วน คุศล ให้ บรรพบุรุษ เหล่า น* นทุก  ๆ 
ปี  เบน การส นอง คุณ ท่าน เมธ ท่าน ล่วง ลับ ไป แลัว  เพราะ สม*' ย ก่อน' แน ไม่ ค่อย มีรป ถ่าย ตัว จริง 
กัน มากอย่าง บจจุ บันนั้  และ บาง ท่าน ก็ ไม่ ยอม ให้ ถ่าย รูป  กลัว กลั อง ถ่าย รูป บำง  หา ว่า ถ่าย รูป แลัว 
จะ ทำ ให้ อายุ ส* นบ ำง  เพราะ บาง คน ถ่าย รูป ใต้ ไม่ กี่ เดือน ก็ ตาย จึง เอา รูป น* นไป ต* ง หนำ ศพ  ซึ่ง อัน. 
ที่ จริง ท่าน ก็ แก่ แลัว  จึง ตาย เร็ว  ซึ่ง เป็น การ เขำ ใจ ผืต แท้  ๆ 
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เม อ สมัย คุณ ตา คุณ ยาย ย* ง เด็ก  ๆ อยู่ น* น เคย ใต้ ยินผู ใหญ่ พู^^^®^^®*^®^^  ใคร ใต 
ไป ไหว้ พระ บาท ครบ  ๗ ดร* งละ ก็  ดาย ไป ได้ ข็นส วรรค แน่  ๆ คุณ ดา และ คณ ยาย กอ ยาก ช^ 
พี วรรค เห มอน ก็น  แต่ ก็ยํง ใม่มึ โอกาส ไป ไหว้ นม* สกา รพระ พุทธบาท  พี ระ บรจ ริ' 3 ๆ ได แตเ .คย 
ได้ ยิน คน เฒ่า คน แก่ ที่ เคย ไป มาแ ลำ เล่า ให้ พง  ถึง เร์ องการ ไป อย่าง ลำบาก ยาก เย น และ มข อร 
ดดไ ม้ดิด มอ มา ฝาก คน ทาง บำน เท่า น* น ยาย พี่เล ยง คน ข ย* นของ คุณ บ้า  ทมเ ริอน อยู่ ทำ ยบำ น 
เล่า ว่า  **  ยาย เคย ไป นม* สกา รพระ บาท แล้ว ถึง  ๙ ครำ แลำ  ด* อง ล 0 เรอ  น่ง เก ว้ยน  เด้น เทำ เปล่า 
อย่าง ลำบาก  ยาย จึง ไม่ กล้ว ดาย  เพราะ ยัง ไง ยาย ก็ ต* อง ได้ ขน ส วรรค แน่  ๆ ยาย จง สบาย ไจ ไม่ 
ฑล้ว ความ ตาย  ” 

คุณ แม่ ของ คุณ ยาย ก็ เคย ไป มา หลาย ครำ เล่า ว่า  แต่ ก่อน การ ไป นม* สกา รพระ พุทธบาท 
นำเ  ด* อง เต รยม ดัว ยัน ยก ไหญ่ เพราะ หน ทาง ไกล มาก  ด* อง หอบ ขำ ว ของ เสบียง กรำ พะ รุง พะ รำ 
นำ รถไฟ แล้ว ไป ลง ที่ สถานี ท่า เรือ  จำ หวัด สระ บุรื  แล้ว ก็ ตำ งน่ง รถไฟ เล็ก สาย พระ พุทธบาท  — 
ท่า เรือ  ซึ่ง เบน ของกรม พระ นรา ธิปป ระ พ* นธ์ พงศ์  ต่อ ไป ถึง พระ พุทธบาท  รถไฟ นีเล็ กก่า ลัง ลาก 
จูง ไม่ มาก  แล่น ชำ  คุณ แม่ และ พวก แม่ ลูก อ่อน  พา ยัน เอา ผำ ขาว มำ ผูก เปล ไห้ ลูก นอน ยัน ใน รถไฟ 

น่นเ อง  คน โดยสาร ก็ใม่ พูด คุย ยัน ได้ สบาย  ถ้า อยู่ ไน หนำ เทศกาล นม* สกา ร คน โดย สาร จะ แน่น 
นอก เทศกาล แทบ ไม่ บี คน เลย 

เม อ ถึง พระ พุทธบาท แล้ว  ก็ ยำ ตำ ง หอบ หว ล้ม ภาระ และ ลูกเ ตำ  ขน เกวียน ต่อ ไป อก จน 
ถึง เชิง เขา  เพราะ รถไฟ วาง ราง ไป ไม่ ถึง เชิง เขา  เกวียน นีแ ล่น ชำ  ๆ จึง ไชิ บรรทุก ขำ ว ของ และ 
เล็ก  ๆ ส่วน ผู้ให ญํก็เ ด้น ดาม เกวียน ไป  สะดวก กว่า เพราะ เกวียน โคล งเค ลง ไป ดล อด ทาง  เพราะ ไม่ 
บี ถนน  บี แต่ ทาง เก วยน  เด้น ชำ  ๆ คุย ยัน ไป พลาง  ๆ ถง ก่อน เกวียน เล็ย อก 

ดอน ที่ คุณ ยาย โต ขน แล้ว  การ เดิน ทาง ด้ขน  คอ  นำ รถไฟ หลวง ไป ล^ ที่ สระ บรึ  ร 
นง รถ เม ล เลก กร •'โ^ กก ว' •'เ^ก  ? ^าน ไร ขาว โพด และ บา  เขา ไป จน ถง ทาง แยก เขๅ พระ ท ท^น ๅท 
แล้ว ก็บี เกวียน เที่ ยม ถ้วย วำ บรรทุก ล้ม ภาวะ ไป  คุณ ยาย ก็ เดิน น่า หนำ เกวียน ไปเ ร้อย  ๆ วัวเ ด้น ชำ 
จึง ไป ถึง เชิง เขา ก่อ! แกว ยน จริง  ๆ รถไฟ เล็ก ไม่ บี แล้ว เพราะ ขาด ทุน  ดอน ที่ คุณ ยาย ไป นั้น นอก 
เทศกาล จึง ไม่ ค่อย บี ค! เ รู้ สก เงย บด้ 
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ตาม ธรรม ดาม งาน จะ มึพ่อ คำ แม่ ค่า มา ขาย อาหาร  ของ เล่น  ของ บา  ที่ ขาด ไม่ ได้ คํอค น 
ขาย เคร อง ยา สมุนไพร ด่าง  ๆ มด* นไม้ ท่อน ไม้  แก่น  เปลือก ไม้ ต่างๆ  และ หำ ว่าน ด่าง  ๆ ของ บา 
ด่าง  ๆ ท ขาด ไม่ ได้ เบน ของ ประจำ พระ พุทธบาท  ก็คํอ  กระ เชำ ลืดา  บุหรี่ พระ ราม  ลก หำ ลาน 
าลืน ฤษ  เม็ด ดะ กลืา ตา หนู เบน ช่อ  ๆ ลืคำ  ๆ แดง  ๆ สต สวย ล่อ ไจ เด็ก  ๆ อย่าง คุณ ยาย น* ก 
พวก พ่อ คำ แม่ คำ สมุนไพร จะ มา ติดต่อ ขอ ซอ เครี่ อง ยา ไป ล่ง ไน กรุง อก ต่อ หนึ่ง  พวก หมอ ยา ก็ จะ มา 
ทา ซอ สมุนไพร ที่ ด* องการ ไป ปรุง ยา ขาย  สระ บุรี่ม็ ชอเ สิ ยง ทาง สมุนไพร มาก  เพราะ ม็บา มาก 
ซึ่ง ลำ น แต่ เบน แหล่ง ผลืด สมุนไพร นานา ชนิด 

ของ ฝาก ที่ คุณ ยาย ชอบ มาก  ก็ คอ  เม็ด ดะ กลืา ดา หนู  พน ฤษซี่ ใหญ่ ๆ ดำๆ เพรา ะฤษ 
ก็นห มาา น* น เม็อ ยัง เลืก กลัว มาก จริง  ๆ คด ว่า พน ยัก ษ ลูก หำ ลัาน ที่ เบน ของ ชอบ ล่า หลับ เด็ก  ๆ 
มาก น* น ม็วธ เล่น กน หลายอย่าง  คอ  เอา สิ ผง บน เบน คน แลำ เอา ลูก หำลั านนึ่ ติด ให้ เอียง หน่อย 
วาง ต* งบ นก ส่อง ค วา  เคาะ ให้ กล่อง กระ เท่อ น ๆ ให้ หำ ลัาน ชน กน  บาง ท่ก็เ อา ใส่ ผำ เช็ด หนา ดึง ให้ 
ติง สิ มุม  กระ ดุก  ๆ ให้ หำ ลัาน ชน ยัน  ที่เริ ยก ความ สนใจ และ เสียง ลัอ งวด ลัาด ได้ มาก  คอ  “ไม้ เซ “ด- 
กนพ ระ ร่ว 0 ” เบน เศษ ไม้ นิด เดียว แต่ กลี นของ มน เหม็น คลุ้ง ไป หมด  พวก เด็ก ผู้ชาย ชอบ โยน ใส่ 
เด็ก ผ้ หญิง  ยา) ให้ พวก ผู้หญิง วี งหพ้  กระ โต ดร* อง วีด ว* าด  เพราะ เกลียด กลี น เหม็น น* น แต่ เด็ก 

ผ้ ชาย สนุก ทื่ใด้ แกล* ง ไม้ ■แต่ อง ห่อ กระดาษ หลาย ช* นจึง ปก บด กลี น เหม็น นใตั  จะ ล* างจ ะต่ม อย่าง 
ไร กลึน ก็ใม่ หมด  มัน เหม็น ในเ 'แอ ไม้ เอง  ราคา ชน ละ  ® สต างด็ 

ตอน ทื่ใป น* น ไม่มื งาน จึง ต* อง ขอ ให้เ บด ประตู มณฑป เป็น พิเศษ  เพิอ ให้ คุณ ยาย และ 
คณะ ไต้ นมัสการ ปีดท อง พ วะ พุทธบาท  รอย พระ พุทธบาท น* นอ ย่ลีก ลง ไป  และ ขอบ ก็ กอ ขน มา สูง 
คุณ ยาย ก็ อยาก จะ ขน สวรรค์ เห มีอน มัน  จึง พยายาม เอํ้อ มล ง ไป บด ทอง ให้ ลีง รอย  แต่ ตำ เล็ก แขน ก็- 
ส* น เลย ตก หัว ทีม ลง ไป ใน รอย พระ พุทธบาท มัน เอ ร ต* อง ช่วย มัน ฉุด ขน มา  หัว  หน้า  และ ผม เด็บ 
ไป ตำ ย ทอง เปลว เห ลี อง ไป นม ต พระ ท่านบอกว่า  'นี่ บุญ นะ ที ตกลง ไป เวลา ไม่มึ งาน  มัาม็ งาน คน 
แน่น มาก อาจ ตาย ไต้  เพราะ ทุก  ๆ คน มุ่ง จะ แย่ง มัน ป็ตท อง รอย พระ พุทธบาท ท* งน* น”  คุณ ยาย จึง 
รอด ตาย มา ไต้ 

บด ทอง แล ำก็ใ ปดี ระ มังที แขวน เรียง เบน แถว เล็ก บ้าง  ใหญ่ บ้าง  ดุ้น พืนไ หญแ ละ  นน้ก 
จริง  ๆ คุณ ยาย ต* อง ออก แรง ยก สอง มือ ยก พินขํ้ นตี ระฆัง  ดี ใต้ เบา  ๆ ผู้ใหญ่ เขา ฟาด กันแ าะเ  ๆ 
ดัง มังว านดี  แต่ คุณ ยาย หมด แรง ที จะตึ ระฆัง เพ อ ให้ ดัง มัง วาน ไป ถึง สวรรค์  ขอ แต่ เพิ ย, า ใน พอ 
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แล้ว  ทน นมีโ รง เจ ซึ่ง เป็น สถาน ทื่สำ ห รํบผู้ ไป ถึอศึ ล กิน เจ  ไม่ กิน เนํ้อ ล้ตว์ และ สวด มน ต ภาวนา 
มึผู้ ไป พัก พิง ได้ โดย ไม่ เสีย เงิน  มึล้า ว ล้ม และ กับ ล้า ว เจ ร*' ยิน  ๆ ล้วย  คุณ ยาย ได้ กิน ล้า ว ล้ม ล้อ น ๆ 
กับ กัก ดอง  รู้สึก ว่า ยิร่ยิ ยซึ่น ไจ จริง  ๆ เพราะ ไป บน บาย ดู โน่น ตูนี่ เสีย จน เห นอ ย จึง เจริญ อาหาร กิ 
ที ขาด ไม่ ได้ อึก อย่าง ก็คึยิ น*” อยห น่า  ทีนึ่ป ลูก น*' ยิยห น่า กัน มาก  ราคา กึถู กล้วย  คุณ ยาย 
ไป กำ ล้งห นำ น่' ยิยห น่า พยิดี  จึง กิน แด่น*' ยิยห น่า  แล้ว ยัง ขน กล้บ ไป บำน อึก เป็น ชะลอม  ๆ 
น*' อยห น่า ล้น สาว ลูก จะ ไห ญ่กิ  เนั้อ หนา เม็ด น*' ยิย  ล้น แก่  ๆ เม็ด มาก เนํ้อ น*' อย  แด่ มัน ก็ ผลิต เม ต 
น'” อยห น่า มา ให้ เล่น อึล้ก กัแ ได้ มาก ดี  คุณ ยาย และ น*' ยิง  ๆ กิน น*' อยห น่า หนำ พระ บาท ปลั้น เม็ด กัน 
จน เม็อ ย ปาก และ แสบ ลิน  เพิยิ สะสม เม็ด ไว้ เล่น อึล้ก มาก  ๆ เม็อ เล่น เสีย  ก็ล้ ยิง กิน น*” อยห น่า 
ผลิต เอา เม็ด มา เล่น อึล้ก ได้ อึก 


ร่ ฝิฬเ รูป 

เมื้อ คุณ ตา คุณ ยาย ยัง เบน เด็ก  ๆ อยู่ น* น มึชุห รื่ฝรึ ง่เยั ามา ขาย ใน เมือง ไทย หลายอย่าง 
มืแบ บก ■งะ; ไ] อง เบน ส่วน มาก  บุหรี่ ซิ กา' งก็มื  ผู้ทื่ สูบ บุหรี่ เหล่ านั้  ก็  คือ  พวก ฝรึง์ ทื่มา อยู่ เมือง ไทย 
หรือ คน ไทย ที่ เตย ไป เรี่ย น เมือง ฝ รี่' ง มา  บุหรี่ กระ ใ] องมื มาก มาย หลา ยชอ  ส่วน มาก ทำ มา จาก 
ประเทศ อังกฤษ และ อ เม รี่ กา  บุหรี่ ซิก ารี่ม วน โต  ๆ บรรจุ หึบไ ม้ก็มื แต่ แพง  ว' นด็คื นคื  จึง จะ สูบ 
ส่กม วน  โดย มาก จะ เบน ว' น งาน พิเศษ จรี่ง  ๆ ไม่ ใช่ สูบ ประจำ ว' น ส่วน บุหรี่ เบน ซอง ไม่ ค่อย มื 
คุณ ตา เคย แอบ หัด สูบ บุหรี่ มา แลำ  บุหรี่ ฉุน ทำ พิษ เอา คุณ ตา ไอ  สำ หัก  แสบ คอ ไป หมด 
ทำ ให้ เข็ด จน วัน ตาย  คน แก่  ๆ นิยม สูบ บุหรี่ ตะ พาน โพ มวน โต  ๆ บุหรี่ ใบตอง แหัง และ บุหรี่ 
กลีบ บัว  คือ  ใช้ กลีบ บัว หรือ ใบตอง แห* งม วน บุหรี่ ต่าง กระดาษ  ตำ ใหญ่  ๆ สี นา ตาล  ๆ ไม่ ใหญ่ เท่า 
ตะ พาน โพ  คน ไทย นิยม เรี่ย ก บุหรี่ กระ ปอง  หรือ บุหรี่ มวน เล็ก •าา  * ำาก ะแร็ ต”  ซึ่ง เพั้ย น มา จาก 
** ซิก าแร็ ต”  ใน กระ ปอง บุหรี่ ทุก  ๆ กระ ปอง จะมื ■รูป ภาพ ต่าง  ๆ น่า สนใจ มาก  วางอยู่ บน บุหรี่ 
พอเ บด ฝา ก็ พบ รูป นิ ยาว ประมาณ  ๒ นิว  กวัา ง ประมาณ นิวค รี่ง  กระ ปอง ละ รูป  ๆ แต่ ละ กระ ปอง 
รูป ก็ จะ ต่าง ยัน ไป  แทบ ไม่ ซา ยัน เลย  เรี่ย กว่า  '"รูป ยาก ะแร็ ต’ 

รูป ยา กะ แรี่ต เหล่ านิเ บ็นทื่ ต* องการ ของ เด็ก  ๆ ทุก คน  คุณ ตา อยาก ไต้ ก็ ต* อง คอย ไป ตี สนิท 
ติดตาม คอย จ* อง คุณ อา  คุณ ลุง  คุณบู  ที่ กำ หังถี อก ระ ปอง บุหรี่ กำ หังจ ะเ บด ใหม่  ต* อง ริบ ปะเหลาะ 
ขอ รป ยา กะ แว็ต ให้ ไต้  ร* บใช้ ติดตาม เพ อ ให้ ไต้ รูป ยา กะ แรี่ต นิ เอา มา สะสม ให้ ใต้ มาก ที่ สุด 
เพรา ะมึ การ เล่น ที่ เรี่ย กว่า  ''ร่อน รูป”  กำ หังเ บน ที่ นิยม ยัน ใน หมู่ เด็ก ผู้ชาย  คุณ ตา ก็ หัด ร่อน รป 
ยับ เขา เหมือน ยัน  แส่ ร่อน ไม่ เก่ง  ต* อง เล่น ยับ เด็ก ขนาด เดียว ยัน จึง จะ พอ ยัน ไป ไต้  เพราะ ไม่ ค่อย 
■รู้ อัก วิธี การ นัก 

อย่าง พี่ ชาย ใหญ่ ของ คุณ ตา  คุณ อา คน เล็ก ยัง ไม่ หาญ ไป เล่น ดำ ย เลย  เพราะ พี่ ชาย ใหญ่ 
ร่อน เก่ง  ร้อัก วิธี การ ร่อนอย่าง ใจ เย็นๆ  พี่ ชาย ใหญ่ จะ เลี อก รูป ร่อน ที่ เหมาะ มือ ที่สฺด  ร่อน ไต้ ไกล 
และ แม่น ยำ ที่ สุด  บังคับ ใต้ ตีที่สุ ต ร่อน แลำ  แจะ  ให้ ไต้ มาก ที่ สุด  จะ กิน รูป ค นอน ไต้ 
มาก ที่สุต  หัา หาก รูป ใบ น* น ร่อน มาก  ๆ ออก จะ ซึ่าช อก อ่อน เกิน ไป  บังคับ ไม่ ไต้ แล้ว ต้อง เลี 0 กใบ 
ใหม่ มา ร่อน แทน  ถึง เวลา ถูก กิน จะ ต้อง ให้ รูป ที เก่า  อ่อน ทีสุต  ที่พี่ ชาย ไม่ ต้อง การ แล้ว  ส่วน รป 
ใบ ดีๆ  จะ ถนอม ไว้ ต่าง หาก  การ ร่อ นพ ชาย จะ ต้อง เสีย กตู ทิศ ทาง ลม ต้วย  ล้า ทวน ลม หรือ ลม พัตแ •33 


๖๔ 


พด รูป ไป ทา งอน  บง คบ ท้ศ ทาง ไม่ ได้  ดํ อง ร่อน ลอง ด ก่อน  ถำไ ม่ดก็ จะ ไม่ เล่น ดวย  เพราะ ไม่ตํ อง กาว^ 
1สิ ยรูป ยา กะ แร็ต 

พ ชาย มึรูป ยา กะ แร็ต มาก มาย น้บ! ดทึเ ดยๅ  ล่วน คุณ ดา มี อยู่ กำ มอ เดึย วเ ท่าน น แล วก 
ย์ง เสย คอ ถูก กิน อยู่ บ่อย  ๆ อก ด้วย  มี อยู่ วน หน งพ็ ชาย ใ า;! ญํ เกิด ใจ ดีเบ นพ เคษ  เรย กน อง ขน ไป 
แจก รูป  คอ  ด* องการ จะ จ’ ดรูป ยา กะ แร็ต ให้ มี ระเบียบ เร่ ยบ ร่อย  คอ  จํดเ บน ชุด  ๆ ห ร่อ ล่า รบ 
ใบ ไหน ทซ้า ห ร่อ เก่า มาก ไม่ ต ‘องการ กิบร่ จา ค ให้ น ‘อง  ๆ ไป ร่อน ก่น 

วธีท พ ชาย ใหญ่ ไป หา รูป ยา กะ แร่ ต มา สะสม ไว้  มีใด้ หลาย วิธ  คอ  เที่ยว ไป ขอ รูป ดาม 
บรรดา ญาดิ ที่ สูบ บุหร่ กระ!] อง นอ กบ ‘าน  เพราะ โด แล้ว ไป ไหน  ๆ ได้ ดาม ชอบ ใจ  ร่อน รูป ท 
โรง เร่ ยน  มี รูป นำ โชค  ร่อน ที่ใ หน ก็  “แจะ”  แล้ว ก็  “กิน”  เร่ ยบ  อีก วิธึห นึ่ง  คอ  ไป แลก เปลี ยน 
และ หา ซอ ตาม งาน วัด  รูป เหล่า นึ่มีเ บน ชุด  ๆ สารพัด อย่าง  มี ชุด รถ แข่ง  เร่อ รบ  เร่อ เดิน สมุทร 
เคร่ อง บิน  นก  ผเ สอ  ล้ตวิ บา ต่างๆ  ดอกไม้  ที่เบี นที่นิ ยม มาก ที่ สุด  คอ  ดารา ภาพยนตร์ ฮอล ลีวู้ด 
หลัง รูป เหล่า นึ่จะ มี ประ ว' ดคำ อธิบาย ไว้ ล้วย เบน ภาษา อังกฤษ  น่บ ว่า ให้ ความ เอ ย่าง หนึ่ง  แต่ เด็ก  ๆ 
อย่าง คุณ ดา คุณ ยาย อ่าน ไม่ ออก ต* อง วาน ผู้ให ญ อ่าน แปล ให้ พ้ง  ชุด หนึ่ง จะ ตาม หมาย เลข  บาง ชุด 
มี ถึง  ๑๐๐  รูป  บาง ชุด ก็มี เที่ยง  ๕๐  รูป เท่า นไเ  มี บุหรี่ ตรา ฆอง บรรจุ ชอง กระดาษ แข็ง ของ ไทย 
ก็มี รูป ยา กะ แร็ต แบบ ไทย ล้าง  คอ  ภาพ ชุด ราม เกีย รดื้  ก ข เบน ล้น  ภาพ สุภาษิต  เช่น 
วักดิ หาม วัว  วัก ช่ว หาม เสา  เข็น ครก ขั้น ภูเขา  ขี่ ชำ ง วับ ล้กแ ตน  วัาน พวก นึ่จะ สะสม ภาพ เร่ ยง อัน 
ดาม หมาย เลข  แล้ว วัด ขาย เบน ชุด ห ร่อ สำ วับ  ๆ ล้า ใคร มี อยาก จะ แลก ทาง วัาน ก็ วับ แลก  แต่ ล้อ ง 
เบี นรป ใหม่ เอี่ยม  ชํ้าช อก เพราะ เล่น ร่อน มา แล้ว ไม่ เอา  เบีน วัาน แบ กะ ดิน ดาม งาน วัด  มีดู้แ บน  ๆ 
วาง ไว้ ไห้ ด พวก นำ ซอ รูป แลก รูป จะ พา อัน ไป มุง ดู มาก  ๆ 

การ เล่น ร่อน รูปนึ่  เด็ก ผู้ชาย เท่า นั้น จึง จะ เล่น ได้  เด็ก ผู้หญิง หำ ม เล่น  ถูก หา ว่า  ‘‘กำ อัน” 
ผัหญิ งอ ย่าง คุณ ยาย จึง ได้ แด่ มอง ดูเ' ^ ท่' ^ นั้^  แต่ ก็ อยาก จะ สะสม รูป อับ เขา เห มีอน อัน  เพราะ 
สวย ดิ  น่า ด คุณ ยาย คอย ขอ ให้ คุณ ลุง  คุณ อา ผู้ชาย ช่วย อ่าน ให้ พง  ท่า ให้ รู้ วัก ชอเ ร่อ เดิน สมุทร 
นำ ขบ รถ แข่ง ได้ด็  รูป พระองค์ เจ ำที่ ระ พงศ์ อับ วก แช่ง  รอ มีรุส  ' ของ ท่าน ก็ เคย มี รูป ยา กะ แร็ด 
ล้วย  ผู้หญิง ใม่มี ใคร สูบ บุหรี่ เลย  ล้า ใคร สูบ จะ ถูก หา ว่า เบน ผู้หญิง  ‘คน ช่ว”  ไม่ มี ใคร อยาก คบ 
ล้วย  คุณ อา คน เล็ก ของ คุณ ยาย ก็ ชอบ เล่น ร่อน รูป  แด่ เล่น ไม่ เก่ง ถูก  ‘กิน”  อยู่ เรี่อ ยๆ  แต่ เบน คน 
ใจดิ  ชอบ เอา รป มา แจก พวก หลานๆ ที่ใม่ ค่อย จะ มี รูป  รูป ไหน ซา  ก็ ให้ เด็ก ผู้ชาย เวลา เล่น รูป แล้ว 


๖๔ 


มัก ส่ง เส ยง ตัง  เร์ อง  "‘แจะ”  หรือ ไม่  “แจะ”  แจะ คึอแ ตะ นนเ อง  แล* วมัก ทะเลาะ กัน เรยึ ■ง 
ท ถูก กิน  กัารู ปดึ  ๆ น์า โชค เตัา ของ ไม่ ยอม ให้ ถูก กิน  แต่ จะ ให้ อนแ ทน  ผู้ ชนะ มัก ไม่ ยอม  อยาก 
จะ ได้ รูป นำ โชค น \เ  ส่ง เสียง ตัง  บาง ทึคุณ บา แก่  ๆ หนวก หู รำคาญ  เรื ยก เอา รูป มา ฉึก เสีย หมค 
แต่ เด็ก  ๆ ก็รู้ ทัน  เอา รูป เก่า  ๆ ล่ง ให้  รูปด็  ๆ ใส่ กวะ เปา ซ่อน เสีย 


ผํๆ ง 

— 1^  •—แ 

1ม อคร้ ง คุณ ตา คุณ ยาย ยัง เบน เด็ก  ๆ การ แต่ง กาย ของ คน ไทย เรา กมึห ลายอย่าง  มทง 
นบ บ ไทย  ๆ เรา และ มึ แบบ ฝ ร* ง เข้า มา ปน ยัาง แล ‘ว  แล* วแต่ ไค ร จะ นิยม แต่ง อย่าง ไร  บาง คน 
กึแต่ ง กาย ตาม สมัย นิยม  แต่ บาง คน อย่าง ใรกึ อย่าง น \ เไม่ อยาก เปลี่ยน แปลง  แต่ ข้า ราชกา รมึ การ 
แต่ง กาย แบบ ฝ ร* ง ข้าง  ไทย ข้าง ปน  ๆ กัน ไป 

เวลา อยู่ กับ ข้า น พวก ผู้หญิง ที่ อายุ มาก  ๆ ยัง ชอบ นุ่ง ข้า โจง กระเบน อยู่  ข้า โจง กระเบน 
น็โช้ ข้า ยาว มาก ต* ง ๓ หลา  เวลา อยู่ กับ ข้า น สบาย  ๆ มัก นิยม นุ่ง ข้า พน สึแก่  ๆ คีอ  ข้าสึ ล* วน  ๆ ไม่ 
มึลา ยหรึ อด อก ดวง  โดย มาก นิยม สิต่า ที่ยัอ มข้ว ย มะเกลือ  บาง คน ก็ นุ่ง สิเขึ ยวส มอ  สี กรมท่า 
สีอน  ๆ ไม่ นิยม เพราะ ฉูด ฉาด และ สกปรก ง่าย  สู้สี แก่  ๆ อย่าง น้ไม่ ไต้  ข้า ลาย ก็ นิยม นุ่ง  ข้า นุ่ง 
อยู่ กับ ข้า น ไม่ นิยม ลง แบง  ปล่อย ให้ นุ่ม  ๆ อย่าง น* น เอง  เวลา นุ่ง จึง ท่า ให้ ชายกระเบน เที่ยว  ๆ 
ยัง ไง ชอบ กล  ไม่ สวย  ข้า คน สาว  ๆ หน่อย  สมัย ใหม่ ขน  ก็ นุ่ง ข้า ซึน  บาง คน เอา ข้า ลาย น* น เอง 
มา แบ่ง ครี่ง  หวือ ข้ามึ เชิง หรือ เบน ร้ว  ๆ ข้า รั้ว  ๆ นํ้มัก มีสี สรร คสต สวย ตึ  เสีย แต่ ส* นจึง ข้อง 

มี ข้า ต่อ ที่ เอว  แข้ว แต่ ใคร จะ สูง หวือ เตย  ข้า ต่อ ที่ เอ วน มัก ใช้ สี ตำ ต่อ  บาง คน สูง มาก ข้า ต่อ ที่ เอว 
ก็ ข้อง ยาว ตาม  ท่า ให้ สวม เสํ้อ แล้ว มอง เห็น รอย ต่อ ข้า ตำ ไต้ ข้ดเ จน 

พวก ผู้ชาย ไม่ นิยม นุ่ง ข้า ลาย  แต่ มัก นุ่ง ข้า พํ้นสึ เขียว แก่  หวือ สึก รม ท่า กัน  แต่ คน แก่ 
ล้วน  ๆ บาง คน ชอบ นุ่ง โสร่ง เบน ตา  ๆ ใหญ่ ข้าง เล็ก ข้าง  บาง คน นุ่ง ข้า ไหม  ท่านบอกว่า ลม โกรก 
เย็น สบ ายดึ  บาง คน ร* อน มาก นุ่ง ข้า ขาว ข้า เสีย เลย  ย็ง สะดวก สบาย ใหญ่ 

เวลา ไป นอก ข้า น หวือ ไป ท่า งาน  ก็ เลือก นุ่ง ข้า ที่ ใหม่  ๆ ลง แบง แข็ง  ข้า เบน ข้า ลาย ก็ จะ 
ใช้ ข้า ลาย เนํ้อ ดี  ๆ เช่น  ข้า กำ มะ หวืด  เนอ ละ เอึย ด เบน มัน  มี เชิง ใหญ่ สวย  สี ม่วง เปลือก มังคุด 
สี แตง ดอก เช่ง  แดง ลั้นจึ  หวือ แดง ตะ ขบ ไทย  สี เขียว ข็ข้า  เขียว สมอ  สี เหลือง ไพล เน่า  หวือ 
สี แตง หวือ เหลือง จัด  ๆ เวืย กสีห มาก สุก  เบน ด้น  คน สาว  ๆ มัก ใช้ ลาย ดอก ใหญ่  คน สง 
อายุ นิยม ตอก เล็ก  ๆ ลง แบง แล้ว ยัง ลง เที่ ขน ไข ละลาย ด้วย นา มัน ก๊าด  แล้ว ขัค  ๆ ให้ เรียบ ด้วย 
เบั้ย ขัด ข้า  แล้ว ยัง ยัด ดวย เคว อง ยัด ผา นุ่ง เวย กว่า  ก๊อ ปบ่  นุ่ง ที่ หนึ่ง ก็ เสียง ด้ง  เดิน ก็ ด้ง 
เพราะ ข้า  ''ลง แบง แข งก ร่'' นุ่ง แล้ว พอง เบน กลบ สวย  คุณ ยาย ไม่ ชอบ เพราะ มัน แข็ร 
นารา คา เ])  แล ว ไป เลน นาก ไม'^ ด มน ริะ เหย ว หมด 


ไ) ฟ้ 


ทงผู้ ชาย และ ผู้หญิง นิยม นุ่ง ผำม่ ว 0 ไหม  ■สี ต่าง  ๆ ตาม ชอบ  ผ่า ม่วง สีที่นิ ยม ก็มึสี เท'! 
ตะ กวตั ต สน ก พิราบ  สี ปูน แห' ง สี แดง ลึนจี่  หรึอ สี ลูก ห ว* า สี กะ บี  แต่ สี แดง นุ่ง ไม่ ไต้  ถอ ว่า 
เบน สี ของ เจ้า  ไน หลวง และ เจ้า นาย เท่า น* นจึง จะ ทรง ฒ้ม่ว งสีแ ตง สด ไต้  ส่วน สีนํ้า เงิน สด นไเ 
เบน สีเค ร้อง แบบ จ้า ราชการ และ ครู โรงเรียน  ครู ผู้ชาย นุ่ง ผ่า ม่วง สีนํ้า เงิน  ครู ผู้หญิง นุ่ง ชีนที่ ทำ 
ดำ ยผ่’ าม่ วง สีนํ้า เงิน  ผ่า ม่วง นิเบี น ผ่า ไหม แพร ทำ ส่ง มา จาก เมือง อินเดีย  ลำ ไป งาน ศพ ก็! ช้ผ่า ม่วง 
สีต่า ดำ ย ผ่า ม่วง ทื่ผู้ ชาย นิยม อึก อย่า งมื ลาย เล็กๆ เรียก  '* ผ่า ม่วง หางกระรอก”  มืสา รพ* ดสี 
คุณ ยาย มืคุณ ลุง อยู่ คน หนึ๋ง  เบีน คน แต่ง ตำ เก่ง  นุ่ง ผ่า ม่วง สี ตาม วัน ไป ทำ งาน  จน เพิอ น เรียก ว่า 
” นุ่ง ผ่า ม่วง สีเบี น ปฏิทิน  ” นุ่ง ผ่า ม่วง นิ ต* อง ระวัง มาก  หางกระเบน หลุด เก่ง เพราะ ม*' นลึ๋น  ต*’ อง 
พัน เข็ม ข*’ ต ให้ แน่น  ๆ หลาย รอบ ไห้ อยู่ แน่ นอน  มิ ฉะ น' นลํ’ าหลุ ต ต่อ หน*’ า ธาร กำ น*’ ล จะ ขาย หน*’ า มาก 

คุณ อา คน เล็ก ของ คุณ ยาย เบีน เด็ก รุ่น  ๆ หนุ่ม  เวลา มื งาน ก็ ใต้ นุ่ง ผ*’ าม่ วง หางกระรอก 
หางกระเบน หลุด ไม่ มิบีญ ญา จะ เหน็บ  ตำ ง ร*’ อง เรียก คน ใช้ ให้ มา ช่วย เหน็บ  แล ำก็ช อบ ไป วีงเ ล่น 
จึง หลุด บ่อย  ๆ เดี อด รำ น มาก  ห วหา งก ระ เบน วีง หา คน ช่วย เหน็บ ให้  คุณ ยาย เอง เวลา นุ่ง ผ่า ซ้น 
รีบ รำ น ชาย ผ่า ไม่ เท่า ก*’ น ชาย ผ่า ด*’ าน ใน แลบออก มา ก็ จะ ลูก คุ ว่า นุ่ง ไม่ เรียบ วำย  ให้ ไป นุ่ง ใหม่ 
ให้ เรียบ รำ ย ชาย ผ่า ตำ ง เรียบ เท่า กัน  ถ*’ าเบี น ผ่า แพร ก็ นุ่ง ยาก ตำ ง ดูแล ำดูอึ กก ว่า จะ เท่า กัน  แต่ ยำ ดี 
กว่า นุ่ง ผ่า โจง กระเบน ผ่า ม่วง ทื่แส นล็น 

มืผ้ ชายอยู่ พวก หนึ่ง นุ่ง ผ่า ม่วง สี นํ้าเ งินมื เชิง เบน เงิน สวย  พวก นิ เบน พวก ราช สำ น์’ ก 
เบ็น เผ่า พนักงาน เชิญ กลด และ พระ แสง ของ ใ' แห ลาง  เบน พระ ตำรวจ หลวง  และ เบน พวก สนม 
สนม นิ เบน ผู้ชาย มืหนั า' ทื่เบ็ น นัปเ 'ห ว่อผ่ ดก าาทำสพ และ พา ะสพ พา ะ เผ่า เ! ผ่แดิ 'แ  เผ่า นาย และ 
ขำ ราชกา าช* นสง  เช่น  เผ่า พา ะ ยา นุ่ง ผ่า ม่วง สี' นึ่า เงิน สวย งาม  ซึ่ง คุณ ยาย กลัว นัก เพราะ ว่า เอา มิ อ. 
ไป  ‘ ‘จับ ผี”  มา แลำ  จะ มา จับ ตำ คุณ ยาย ไม่ ไต้  เพราะ กลัว และ เก สียต มิอที่ ผ่บผี มา แลัว นำ; 

มา ตอน หลัง  ๆ พวก คุณ ลุง คุณ อา นิยม นุ่ง กางเกง แพ าสี ต่าง  ๆ กัน มาก  ใหม่  ๆ หน่อย 
ก็ นุ่ง ออก นอก บำน ไต้  พอ เก่า ไป แล ำก็ นุ่ง อยู่ กับ บ้าน  กางเกง แพว นิ เย็น สบาย ดี เหมาะ สำ ห ว* บ. 
เมือง รำ น ๆ อย่าง เมือง ไทย  บาง คน นุ่ง นอน ด้วย  มิ ลวด ลาย ใน ด้ว สวย งามดี  คุณ ตา เมือ กำ ลำ, 
รุ่น  ๆ ก็ อยาก จะ นุ่ง กางเกง แพา นอน กับ! ขา บ้าง  ก่อน นอน คา ต เข็มขัด เสีย แน่น ดี  แต่ ตน นอน 
ขน มา เหลือ แต่ เข็มขัด  กางเกง แพา หลุด ไป อยู่ ใต้ เตียง  จึง ไม่ ไต้า 'บ อนุญาต ให้ นุ่ง กางเกง แพร 
อึก  จน กว่า จะ โต แน่ นอน  เพา าะ กา 3 เกง แพา มัน ลน จาง  ๆ 


จ^ 


พี เลียง ยอง I &นๆ 

ที่ ท้าย บ้าน มึเรื 0 น เล็ก  ๆ ห ลำ หนึ่ง  เบน บ้าน ของ พี่เล็ ยง เก่า แก่ ของ คุณ บ๊าท เ1ก่ มาก แล' 3 
ทำ งาน ไม่ ไหว และ ตาล็ มอง ไน่ค่ 0ย เห็น  แต่ ล็บ้ง อด ขยัน ไม่ ได้  ชอบ ทำ อะไร เอง ทุกอย่าง  แบ้ วยัง 
ชอบ ทำ ให้ คน อนๆ อึก บ้วย  ขยัน จริงๆ ช่าง เก็บ ช่าง งำ ทำ ยับ บ้า ว ใส่ บาตร ทุก เบ้า ไป ยัด ทุก วัน พระ 
ไป เอง ไม่ ไหว ก็ ให้ เด็ก จูง ไป  คุลเ ยาย รก แก  เพราะ แก ใจดึ  พูตก็ เพราะ  ให้ ขนม คุณ ยาย 
กิน เสมอ  เมธ ยัง สาว  แก บน พี่; ล็ยง ของ คุณ บา แบ้ วก็ ยัง เก็บ เส อ เก่ง ดำ ย เก็บ ที่ นอน  หมอน อิง 
หมอน ขวาน  หมอน เหลี่ยม  ที่งเ บนมึ ช่อง และ ใม่มึ ช่อง 

เสิอ บ้า ของ คุณ บา และ คน ใน บ้าน ที่หบ้ บที่ นอน  เคร์ อง ใช้  แก ทำ ดำ ยผ มือ ท้งน 'น 
ซ่อม แซม บ้า ว ของ ใช้ ใน บ้าน เอง ทั้ง น* น ไม่ ยอม ให้ หาย หก ตก หล่น ง่าย  แก เบน คน ไม่มื ลูก จึง 
อยู่ มา ดำ ย ยัน จน เฒ่า จน แก่  และ สบ้ค ร ใจ จะ ตาย ยับ คุณ บา  คน ใน บ้าน เริ ยก แก ว่า  **  ยาย  ” 

คุณ ยาย หรีอ ลูก คุณ บา ผ่าน ไป บ้ก จะ บ้อง เรียก เชิญ ให้ มา เอา ขนม ที่ ทำ ไว้  แก อุตส่ าห็แ บ่ง 
เก็บ ไว้ ให้  คุณ บาบ้ ก นำ อาหาร มา ให้  แก จะ บ้อง แบ่ง ไว้ ถวาย พระ เลือก เอา แต่ ที่ดึ  ๆ ที่ เหลือ ไว้ 
กิน เอง  ตอน เก็น  ๆ ดอก พิกุล หล่น แก ก็ใป เก็บ ดอก พิกุล  คลำ เก็บ ไป เรีอ ย ๆ ทุก วัน  มา บ้อย 
พวง มาลัย ถวาย พระ  วัน รุ่ง ขน บ้อย พวง ใหม่ ก็ เอา รุ่น เก่า ออก ใส่ กระดำ ตาก แดด ไว้  ดอก สาร กิ 
ดอก มะลิ  ตอก จำปา  พวง มาลัย แก ก็ เอา ออก มา เราะ แยก มะลิ ใว้ ทาง  ดอก จำปา ไว้ ทาง  ตาก แดด 
เก็บ ไว้ เบน ถุง  ๆ เอา ไป ขาย บ้าน เครี อง ยา  เอา ไป ทำ ยา หอม  เพราะ ตอก มะลิ  จำปา  สา ■รกิ  พิกุล 
เบน ยา นำ' รุง หำ ใจ  ช่วย ให้ หัวใจ ชุ่ม ชน ทั้ง ทั้น  ยา หอม จึง เบ้า ดอก ใม้ เหล่า นึ่มา ก 

เม อ ขาย ได้ แบ้ วก็เ อา เงิน ไป ให้ คุณ บา  คุณ บา ไม่ ยอม บ้บ  ให้ แก เก็บ ไว้ ใช้ สอย และ ทำ บุญ 
แก ก็ใม่ ยอม  ไป ซํ้อ บ้า มา เก็บ มุ้ง บ้าง ที่ นอน บ้าง ให้ คุณ บา และ ลูก  ๆ ไว้ ใช้  ตา แกม อง ไม่ ค่อย เห็น 
แส่ ก็ ยัง พอ คลำ ได้ ดำ ย ความ ซ่าน' าญ  แกมื เข็ม เก็บ บ้า มาก  ๆ พอ คุณ ยาย หรีอ ใคร เด้น ผ่าน เริ ธน 
ก็ วาน  “ช่วย สง เครา ะห็ สน เข็ม ให้ ยาย หน่อย เถอะ  สน ให้ หมด เลย’’  แบ้ ว คุณ ยาย ก็ สน เข็ม 
ก็ เล่ม  ๆ สน ให้ หมด  แบ้ ว แก ก็กบ้ ต เรียง ไว้ เบน บ้บอ ย่าง มึระ เบึย บ หอิบ ไป ใช้ ที ละ เล่ม  ๆ จน หมด 
แบ้ ว จึง รำ ง วาน ให้ สน อึก  แก บอกว่า  “ยำ พอ คลำ เก็บ ได้  แต่ สน เข็ม ไม่ เห็น แลำ  นง อย่ ว่า^  ๆ 
รำคาญ บ้อง เก็บ บ้า 


บาง ค รง คุณ ยาย แวะ เขำ ใปทํ ก ทาย  แก ก็ เอา กระปุก กระ คุม เก่า ออก มา แล* รบ อก ว่า^ 
ช่วย สง เครา ะหเ ลอก กระ คุมทื่ เๅ; เมึยิ ■แ  ๆ กัน ให้ ยาย ส” ก ๕ เม็ด เถอะ แม่ ค้น”  ใน กระปุก ‘แนบ 
กระ คุม สาร พํตสึ สาร พํดข นาด ที่ เก็บ สะสม เอา ไว้  โดย เลาะ เอา มา จาก เสิอ ผำที่ จะ เอา ไป ทำ ผำข ริว 
เอา มา เย บ ใช้ ใหม่ อึก  แกรู้ ว่า ใคร ในบํ 'าน จะ ที่ง มุ้ง จาด  ๆ เก่า  ๆ ก็ ขอ ไว้ ทุกท้  แล” ว เอา มา ซ* ก 
แล้ว ซัก อก จน ขาว ผ่อง  แล” ว เก็บ ไว้ เย็บ ผ่า นวม แจก คน หรีอ บาง ทึก็เ ลี อก เอา ที่ดี  ๆ ไว้ ปะ มุ้ง หลัง อน 
ต่อ ไป สอง หลัง ยุบ เป็น หลัง เดียว ไม่ ยป็ม ที่ งอ ะ ไว ง่าย 

แก บอก กับ คุณ ยาย ว่า  ” ยาย ไม่ ชอบ คน มีอ ห่าง ดีน ห่าง  อะไร  ๆ ก็ที่ง เอา ไหม่  ต้อง รู้จัก 
เก บ งำ จะ ได้มึ กินมึ ใช้ ไม่ ต” อง หยิบ ย็มห รึอ เป็น หน เขา  บาง คน ว่า ยาย ขเห นึยว  แต่ ยาย ก็ ไม่ พ้ง 
ต่อย  ๆ เก็บ  ๆ ไป ยาย ก็มี เงิน ไป ทำ บุญ ใส่ บาตร  มี เงิน ดีด กัณฑ์ เทศ นก็แ ลัวกั น”  ต” นก ลัวย ข้าง  ๆ 
เรึอ น เมื่อ ต” ด เอา กลัว ย ไป กิน แล” วแก ก็ ให้ เด็ก ต” ด ต” น มา ให้ บน เรีอ น แล” วก็แกะ เป็น กาบ  ๆ เอา มีด 
ฝาน เป็น เส” น ๆ ตาก แดด ไว้ เป็น แถว  เก็บ ไว้ เป็น เชึ อก กลัว ย ผูก ข้าว ของ ได้ อย่าง ดี  คน ใน บ” าน 
หา เชือก ที่ ไหน ไม่ ได้  ต้อง มา ขอ ยาย เป็น ประจำ  เพราะ ยาย มี ของ สาร พ” ด 

นอก จาก จะ เป็น คน ข กัน  'พูด เพราะ แล” ว กัง ชอบ กิน อะไร แปลก ตาม ประสา คน แก่ 
พี่ ตอน คุณ ยาย เป็น เด็ก รู้สึก ว่า' เ; าที่ง มาก  คือ  กิน ข้าว กับ มะม่วง  หรือ ม” ง คุด  เอา ข้าว มา ผ” ดดีา แา ม” น 
คือ ใส่ กระ เทียม ทุบ  ๆ ใส่' แ^า ปลา นิด หน่อย กิน กับ มะม่วง สุก  ๆ แก กิน อย่าง เอ รืดอ ร่อย  เพราะ 
มะม่วง นิ มดี คน แก่ ไม่ มีพี่น จึง ชอบ กิน  บาง ค ร* งแก ชวน คุณ ยาย ให้ เข้า ร่วม วง ข้วย  “ ลอง ชืคะ 
คุณ หนู  กิน ตาม ประสา คน แก่  ข้าว กับ มังคุด กับ มะม่วง”  คุณ ยาย รู้สึก ว่า อร่อย จริง  ๆ แตก ต่าง 

ไป จาก ข้าว เห นิยว มะม่วง  แก บอกว่า  “ถ” าได้ กิน มังคุด กับ ไข่ จาร เม็ด ยีงริ เคษ เลย  แต่ ไม่ มี ยาย ก็ 
กิน กับ มังคุด ก็ อร่อย พอ แล” ว ’ 

ผล ไม้ อึก อย่าง ที่แก ชอบ  คือ ขนุน ละ มุด  ใคร ไป ตลาด เจอ ขนุน ละ มุด ก็ มัก จะ ซฐ บา 
ฝาก เสมอ  ขนุน นิรา คา ถูก เพราะ เละ  แกะ เป็น ยวง  ๆ ไม่ ได้  แต่ รส หวาน แหล มดี  ยาย แกพี่ น ไม่ 
มี แก” ม จึง มุม  แลัว ดูด ขนุน ละ มุด กัง ปีบ  ลง คอ ไป แลัว  ดูแลั ว ห” ว เราะ ท* งคน กิน และ คน ด 

คุณ ยาย มา เท้ย ว เรือน เล็ก ท* ายมั านนิ แล* รส บาย ใจ มาก  บ* านก็ สะอาด  พี่ นก ระ ดาน 
ข้ดเ สึย ขาว  ข้าว ของ ใช้ ก็ข้ด ถู จน สะอาด เอ ยม  จน คุณ ยาย ไม่ กล้า เข้า ไป ทำ พี่น สกปรก  ผ” าเชื ต 
เท” าพี่ วาง หน’ าป ระดู ก็ ทำ กัวย เศษ ผา ต่ธ  ๆ ล้น  ล้า ห่ม นอน ก็ ทำ กัวย เศษ ผ้า ต่อ  ๆ กัน กัวย ล้า 
สาร V ม้ดสึ  พี่ชอ มา จาก ร* าน กัด เลอ  คุลเ ยาย ได้ ความ รู้ และ ความ สุข ใจ มาก 


■เ/ เาง มะ' เ/ง รๆว 


1ม อค รง คุณ ตา คุณ ยาย ยัง เด็ก ๆ อยู่ นน  ชอง เล่น สำ ห ร*’ บ เด กๆ ไม่ ค่อย จะ! ^อะ ไ'! ให้ 
ยัน มาก นํก  ฉะ น \ แมอ มี อะไร ทื่พอ จะ เล่น ได้  หรือ รู้สึก ว่า แปลกกว่า ทมี อยู่ เดิม  จง รู้ สก ว่า ชอน 
และ น่า เล่น น่า สนใจ ไป หมด  เมีอ จะ ออก พรรษา ผู้ใหญ่ ม*’ ก จะ เตรื ยม อาหาร ไว้ สำ' หรบ งานออก 

พรรษา  ชื่งมี การ ตัก บาตร เท โว  มี ข*’ าวตั ม ลูก โยน  ที่ เบน ข* าว เห นึยว ห่อ ตัว ย ทาง มะ พราว อ่อน เบน 
ส่วน ใหญ่ 

ก่อน จะ ถึง วัน ตัก บาตร เท โว  ก็ จะตั อง เตรื ยม หา ทาง มะ พร’ าวที่ ยัง อ่อน อยู่ ใบ สี ค่อน ตัาง 
ขาว มา เตรียม ไว้ มากๆ ให้ พอ ยับ ข’’ าว เหนียว ที่ จะ ทำ  แม่ค ร*’ ว ของ คุณ ยาย น* นมี ญาติ มา จาก บ*’ านน อก 
มา ตัาง อยู่ ตัว ย ช่วย ตัว ย อึก แรง หนึ่ง  นอก จาก เอา ทาง มะ พร*’ าว มา ห่อ แบบ ตัว นพ*’ บ ไป พับ มา ให้ เบน 
ลูก กลม อย่าง ทุก บืแ ตัว  แกมี ผี' มีอ ใน ทาง วัก สาน อยู่ ตัาง  จึง สาน ลูก ตะ กร*’ อ ตัว ย ทาง มะ พรำ ว อ่อน 
ใส่ ขำ ว เหนียว แตัว ปล่อย หาง ไว้ หน่อย สำ ห ร*’ บ' หํ้ว ใต้  แก เล่า ว่า  "ตัก บาตร เท โวนึ่ การที่ ทำ ขำ วตั ม- 
ลูก โยน ใส่ บาตร  เพราะ พระ พุทธ เจำ ทรง มาร*’ บ บาตร เอง  ใคร  ๆ ก็ อยาก จะ ใส่ บาตร พระ พุทธ เวัา 
คน มาก มาย เข้า ไม่ ถึง  จึง ติด ทำ ข้าว ต*’ ม ลูก โยน  เพ อที่ จะ ไต้ โยน ไป ไต้ ไกล และ จะ ได้ ใส่ ถึง บาตร ของ 
พระ พุทธ เจำ ไต้  ข้าว ต*’ ม จึง มี หาง ปล่อย ไว้ ให้ ถือ หน่อย หนึ่ง  บึห นึ่ง นอก จาก มี ข้าว ต*’ มล ก โยน เบน 
ลก ตะ กร*’ อแ ตัว  แก ยัง สาน ปลา ตะ เ' พียน ตัว ย ใบ มะ พรำ ว อ่อน นึ่ใส่ ข้าว เหนียว แตัว นึ่ง  ทำ ให้ แปลก 

เด็ก  ๆ อย่าง คุณ ยาย พา ยัน ชอบ อก ชอบ ใจ  เพราะ ไม่ เคย มี ใคร ทำ มา ก่อน  พา ยัน แย่ง เบน เจำ ของ 
แค่ ก็ ไต้ รับ แจก ตัว ถึง ยัน 

ทาง มะ พรำ ว อ่อน  ๆ นทำ อะไร  ๆ ไต้ หลายอย่าง  ใน งาน บวช นาค ตัก ใช้ มา ป วะ ดิษฐ์ 
เบน กรวย  สำหรับ ถวาย อุป ฌาย ที่ จะ เบน ผู้ บวช ให้  ตัา หาดอก สำ เจี ยก ไต้ ก็ ใช้ ดอก ลำเจียก แทน 
กลี น หอมมาก แต่ หา ยาก  จึง นิยม ใช้ ทาง มะ พรำ ว ยัน มากกว่า  ญาติ ของ แม่ ครัว คนนึ่  เมีอ ระหว่าง 
ที่ มา พัก อยู่ บำน คุณ ยาย  ก็ ทำ โน่น ทำนึ่ ดำ ย ทา! มะ พรำ วที่ เหลือ จาก การทำ ข้าว ตัมลู ก โยน  แก สาน 
ตะ กรัอ ให้ คุณ ยาย และ นัอ!  ๆ สาน ปลา ตะเพียน ตัว ย ใบ มะ พรำ ว และ ยัง สาน นก มีลก ตัอใ ห้ตัๅ ย. 
๒ ตัอ  '‘แต่ ตัอง ใช้ ทาง มะ พรำ' าแก่  ๆ หรือ ใบ ลาน จึง แข็ง แรง ทน ทาน”  แก ให้ น้อง ลาก นกเ ล่!; 
นอก จา กน ยัง สาน ตำ ตัก แดน ดำ ชา' ง ไห้ ดุล* บาย แ' ละ น้อง  ๆ ผูก ติด ยับ ยัาน มะ พรำ ว ถือ เล่น อีก 
ตํ้กแ ตนนึ่ บก ของ ตัน ใช้ ทา งบ ‘พร้า' ง แต่ สำ ตำตั อง ใช้ ใบตอง ช่วย ตัว ย เห มีอน ตัก แตน จริง  ๆ มาก. 
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ของ IV เล่า นีเ บน ขอ 3 สด  สาน ดู!. ล่น ไม่ กื่วัน กึเหื่ ยๅต่ อง ทั้ง ไป  เกึบ ไว้ ไม่ ได้ นาน  คุณ ยา ษ- 
พยายาม หด สาน ปลา ตะ เพ ยนดํ วย  มัก ลึม บ่อย  ๆ สาน แล* ว์ส ล* บไม่ ถูก จึง พา ให้ เสึย ได้  แต่ เบน ปลา 
ตะ เพ ยน เพ ยง ค รง ต่ว  แลคู เบน ปลา เห มึอน มัน แต่ ไม่ สวย  ปล่อย หาง ให้ ไข ว* มัน เท่า น* น สู้ ปลา* 
ตะ เพึย นเ ตม มัว ท ต่อ หาง เอา หน่อย ไม่ ได้  ตะ กร* อน* นไม่ สู้ ยาก  เด็ก  ๆ กึพอ ท่า ได้  แต่ แรก ก็ สาน 
ขำ ง ในแ มัว ค่อย  ๆ มวน  ๆ เพ็ม อึก หลาย  ๆ ช* น เบน ตะ กร* อก ลม  ๆ มัน และ หน์ก  มัว น จน สุด ทาง 
มะ พร* าวก็ พอดึ ใบ หนึ๋ง 

ใบ มะพร้าว แก่  ๆ ก็ ใช้ ท่า ประโยชน์ ได้ หลายอย่าง  นอก จาก สาน อะไร  ๆ ได้ หลายอย่าง 
แล* ว อย่าง สาน ตะกร้า  กระ เปา ใส่ อะไร ให้ เด็ก  ๆ เล่น  ยัง ใช้ มุง หมัง คา ช่วค ราว ได้ ดี แทน  จาก 
อย่าง ทั้บ* านข อง คุณ ตามึ งานออก ร้าน วัน เกิด คุณบู  มี การ ออก ร้าน อาหาร เบน แถว  ๆ ก็ ใช้ ทาง 
มะพร้าว น์มุง หมัง คา ตกแต่ง เสา โดย ผูก มับ ไม้ ไผ่  ก็ ได้ ร้าน ที่ สวย งาม พอ ใช้  เมีอ เสร็จ งาน แมัว พวก 
เด็ก  ๆ ก็ถึอ โอกาส ใช้ เล่น เบน มัาน อยู่ อา มัย ดํงค รอบ คร้ว มัน ได้ อึก หลาย ร้น  จน กว่า มัน จะ เหี่ยว ไป 
เมีอ จะ วอ ทั้ง ผู้ใหญ่ ก็ ยัง ไม่ ให้ ทั้ง มัน ที่  มัง ให้ เหลา เอา ใบ ออก เสึย เอา มัาน เก็บ ไว้ รวบ รวม ท่า 
ไม้ กวาด ทาง มะพร้าว  และ ท่า ไม้ ก มัด ไว้ ใช้ อึก มัว ย ไม้ ก มัด ทาง มะพร้าว นั้ใช้ ใด้ดี ไม่ แพ้ ไม้ ไผ่ 

เวลา ให้ ไป มัด ทาง มะพร้าว  ผู้ใหญ่ จะ มัง ให้ มัด เฉลย  ๆ มัน หลาย  ๆ มัน  ไม่ ให้ มัด รวม 
มัน อยู่ มัน เดียว  เดี๋ยว จะ ท่า ให้ มัน มะพร้าว ตาย  เพราะ งอก ใบ ไม่ มัน  บ' าน ใหญ่  ๆ มัก ปลูก มะพร้าว 
ไว้ หลาย  ๆ มัน เพยิ เอา ลูก แก่  ๆ มา ท่า มับ ข้าว หรีอ ขนม  และ ใช้ ใบ ของ มัน มัว ย 

มัก แตน ที่ ญาติ ของ แม่ คร้ว ทำ ให้ทั้  น’ อง คน เล็ก ของ คุณ ยาย โปรด ปราน มาก  ถีอ ไว้ ตลอด 
เวลา วาง ไม่ ได้  แม้ แต่ จะ นอน ก็ ไม่ ยอม วาง  ต้อง ถือ อยู่ ใน มีอต ลอด เวลา  พี่เลั้ ยง จะ เอา ไป เสียบ ติด 
มับ มุ้ง ไว้ ให้ ดก็ ไม่ ยอม  จึง ต* อง นอน หลับ ไปมั บ มัก แตน ทั้  พอ หลับ จึง ตึง ออก จาก มีอ ได้  พอ ตน เข้า 
ก็ ถามหา มัก แตน ก่อ นอน 


ผํๆเ .เค 'บ 

1ม อ สมัย คุณ ยาย ยัง พ็น เด็ก  ๆ อยู่ น* น เนอ ง จาก เมือง ไทย เบน เมี อง ร้อน  การ แต่ง กาย 
จึง แต่ง ตัว ยมัา บาง  ๆ ห่ม น ‘อย  ๆ คุณ ยาย เบน เด็ก  ๆ ก็ ใส่ เสํ้อ คอกลม หรือ ทึเรี ยก ว่า คอกระ เชา 
ตัา สาว หน่อย แตัว ยัก ลูก ไม้ เบน  เขา ก็ ยัก ลูก ไม้ ลาย สวยๆ กยัา ง หน่อย เบน คอ เฟิอ  คุณ ยาย น* นยัง ยัก 
เบน คอ เสํ้อ ไม่ สำเร็จ  เบน แส่ ตาราง บูด  ๆ เบย ว ๆ คด เคย ว และ ดำ ไป ด้วย ขมือ  ใช้ ทำ อะไร ไม่ ได้ 
เลาะ แยัว เลาะ อึก ไม่ รู้จัก สํ้นสุ ด จึงตั อง ใส่ เสํ้อ คอกระ เชำ ไป พลาง  ๆ ก่อน 

ส่วน คุณ แม่  คุณ บา ต่าง  ๆ น* น เวลา อยู่ ยับ บาน หน* าร* อน  ๆ ชอบ ห่ม ยัา แถบ ยัน ยัก 
มัน ช่าง สบาย ใจด็  โดย มากอยู่ ยับ มัาน ก็ ห่มส็ ขาว หรือ ทื่มืต อก ห่าง  ๆ เล็ก  ๆ น่า เอ็นดู  คุณ ยาย ยัน 
ประหลาด ใจ ว่า คน ผู้ใหญ่ ยัน' เขา ห่ม ยัา แถบ ยัน ได้ อย่าง ไร  จึง แน่น หนา ไม่มื การ หลุด ท* ง ๆ ทื่ 
ทำ งานออก สารพัด  เข็ม กลัด ก็ ไม่ ได้ กลัด นาน  ๆ จึง จะ ขยับ ห่ม ใหม่ สัก ทํ  นอน ได้ ตลอด คีนห่ มตัา 
ไม่ หลุด เลย  ยัน บ็น คุณ ยาย ละ ก็ คง หลุด ลุ่ย ยัน ตลอด จัน ที เดียว  ยัง  ๆ ทีก สัด เข็ม กลัด ซ่อน ปลาย 
เอา ไว้ ตัว ย 

ตัา แถบ นคุณ ย่า ชอง คุณ ยาย บอกว่า  "มัน ใช้ ได้ สารพัด ประโยชน์ เท่า  ๆ ยับ ตัา ขาว มัา 
ของ ผู้ชาย ที เดียว  เสีย แต่ ว่า มืน มัน เล็ก กว่า  มิ น่า เล่า เวลา คุณ ย่า กิน หมาก แสัว ทำ ทำ จะ หยด 

ล้วง ตัา เช็ด ปาก สี แตง  ๆ จาก เชี่ยน หมาก ไม่ พัน  เลย ตัอง คจัา ชาย ผำ แถบ เช็ด ไป พลาง ก่อน  แต่ ไม่ 
ชอบ ทำ  แต่ แม่ ครำ คนที ทำ กับ ตัาว เก่ง ของ คุณ ย่า น่ะ  ใช้ เบน ยัา เช็ด ปาก ที เดียว ละ  เพราะ แก มัว แต่ 
วุ่น อย่ยั บก ะ ทะ และ หมัอ แกง  ไม่ มี เวลา จะ วีงห ายัา เช็ด ปาก ได้  เดี๋ยว ยับ ขำ วจะ ไหม้ หมด  ยัา แถบ 
ของ แก จึง สี ตุ่น  ๆ ขาว แก่  ๆ และ เบน ดวง  •ๆ  แก จึง ชอบ ผำ แถบ ตา สี ดำ  ๆ แม่ ลูก อ่อน ก็ อา ตัย 
ผำแ ถบนื่ ละ เช็ด ปาก ลูกเ วสา กิน ตัาว ยัทก สัวย  เบน ยัน ว่า ใช้ ได้ ยัง แม่ และ ลูก  พอ ลูก คลาน ได้ 
กำ ยัง ซน  ๆ จะ ตก พัน ใด เสีย เรึ๋อ ย แม่ก็ เอา ผำแ ถบนื่ ละ ผูก ขา ลูก ดีด ไว้ ยับ ลูก กรง พัาง  ขาต้  ขา โต๊ะ 
หรือ ขา เตียง  ปล่อย ให้ คลาน เล่น อยู่ แถว ยัน  ยัง คุณ ตา และ คุณ ยาย ก็ เคย ลูก ผูก ขา ตัว ยผำ แถบ 
มาแ ลำ  บาง ทีก็ห สับ ปุย อยู่ ที ยัน เอ^  เวลา ยุง หรือ แมลง จัน มารบก วน  ก็ เอา ชาย ผำ แถบ นนเ หละ 
โบกบดไล่ยุงแลำยัพัด้ถ^^^^^สีว่^ 
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เม อ ดอน คุณ ยาย หด ว่าย นา  คุณ บา เอา ผำ แถบ ผูก ต่อ กนเ ขำ แลํว ผูกกํ บอก  คุณ บา อยู่ 
บน สะพาน นำ แลํว่ ก คอย ชก บ ‘ๅง ก' 5^ จุ^^ “'ๅ ^ หย่อน นำ ง เดิน อย่ บน สะพาน  คุณ ยาย ต่อ ง หด วาย นา 
ตาม ตำรา ของ คุณ บา  กิน นำ เข้า ไป มาก! ขอ ยู่  แต่ จน แนํว จน รอด คุณ ยาย ก็ ว่าย นำ ไม่ เบน  ผา แถบ 
น ยาว ถง  ๒ หลา จง ใช้ ประ โย ชนํ ได้ มาก  ผูก ของ ได้ สาร นํดแ ทน เช้ อก  นำ นํนไ ปก็ส อง ผืน ผูก 
ต่อ กน 

คุณ ย่า ของ คุณ ยาย นํงเ ล่า ว่า  นำ แถบ นํ้เว ลา ผู้หญิง คลอด ลูก ล่า นํญนํ ก ใช้ ประ โย ชนํ 
ได้ ดี มาก  เวลา แม่ เจ็บ นํอง มาก ชาว นำ นนํก ใช้ นำ แถบ นผูก โยง กับ ขํอ นำ ง ลูก กรง เดี ยง นำ ง ให้ 
แม่ ฉุด ไว้  เพื่อ คลาย ความ เจ็บ ปวด  เม อ คลอด แนํว  ก็ ยง ใช้ นํนนํ อง ให้ แน่น  ๆ ไม่ ให้นํ อง บอ ง 
หรอ นํอง ยุ้ย  เม อ ลูก กิน นม แนํว  ด ‘องการ ให้ ลูก หย่า นม  ก็ ใช้ นำ แถบ นอีก  พัน อก ให้ แน่น  ๆ 
แก้ ปวด และ นำ นม กัด  ” คุญ ยาย จึง คด ว่า นํน ใช้ ได้ สารพัด ประ โย ชนํ จริง  ๆ เมึ๋อ คุณ ยาย โด ขน 
และ แต่ง งาน แนํว 

หนำ ข้อ นห่ม นำ แถบ ผืน เดียว สบาย ใจ  อาบ นำ แนํว ก็ ประ แบ งกัว ย นำ อบ ไทย  ห่ม นำ- 
แถบ ช่าง ชน ใจ จริง  ๆ ไม่ เปลือง นำ  ไม่ กัอง เย็บ ตะเข็บ  เพียง แต่ เย็บ ริม  ๆ เสย หน่อย เท่า นํน  นำ 
อากาศ ข้อ นนํก ก็ เอา ชาย นำ แถบ นั้ยก ข็นโ บก ลม เสย หน่อย  นำ แถบ นํแ คบ ผูก เบน เปล ให้ ลูก นอน 
ไม่ ได้  เพราะ ใม่ก วำง เท่า นำ ขาว นำ  จึง ใช้ เพียง เบน เซั อก ผูก เปล ลูก ได้  ผูก นํด ข้าว ของ ได้ 
แข็ง แรง ดี  แลำ บาง คน กัง ดิดนํ นใข้ นำ แถบ นั้ผูก คอ ตาย ได้ อก กัวย  นำ แถบ เก่า  ๆ แล้ว เอา มา ฉีก 
เบน เนํน เล็ก  ๆ ไว้ ผูกหู ยุ้ง บำง  เช้ อก ไกว เปล ลูก บำง ได้ อก 

นำ แถบ นั้น่ ยม ใช้ ห่ม กัน แต่ ภาย ใน บำน  นำ จะ ไป ธุระ ไหน ก็ สวม เส อ แต่ คน แก่  ๆ มก ไม่ 
คิด ถึงเ รอง น ไป แถว ใกล้  ๆ บำน ก็ กัง ใช้ อยู่  ไป ตลาด ก็ พอ ได้  แต่ แม่ คำ ใน ตลาด บาง คน กัง นิยม 
ใช้ นำ แถบ กัน อยู่  โดย เฉพาะ คน อ้วน  ๆ ขั้ร" อน  ชอบ ใช้ นำ แถบ นก 


เ ฃํ๚วํ ง 

คุณ ยาย I ล่า ว่า  เม อ คุณ ยาย จะ มี โอกาส ไป เข่า เผ้า เจ้า นาย ใน วัง หลวง นํ้น  คุณ ยาย 
ตน เต* น มาก เพ วา ะ ไม่ เคย เห็น มา ก่อน เลย  เคย แต่ ใต้ ยิน เขา เล่า ว่า สนุก นำ หนา  ใคร มี ลูก สาวก 
มัก ส่ง ตัว ไป ฝาก หร็อ ทื่เวึ ยก ว่า  "ถวาย ตัว”  เบน ข* าหล วง ของ เวัา นาย ผ้า ย ใน  คอ  เจา นาย ผู้หญิง 
เพ อ จะ ใต้ ใปผื ก หำ อ บวม กิริยา มรรยาท ให้ เรียบ ร* อย  ไป ผืก หำ วิชาการ ผ้มีอ ต่าง  ๆ เพ อใหั เบน 
กุลสตรี  เพราะ ใน วัง หลวง สมัย น* น เปรียบ เห มีอน โรง แรีย น การ เรีอ นของ เด็ก ผู้หญิง ที เดียว  ใคร 
มา จาก โ น วัง ก็มีห น้า มี ตา 

ก่อน จะ พา เข่า วัง  คุณ ยาย ก็ ถูก กำ ข่บ แล่ วกำ ช* บอึก ใ ห* ระวัง กิริยา มารยาท ให้ เรียบ ร* อ่ย 
ที่ สต  เวลา จะ เข่า ประตู วัง ช* นใน ห* าม เหยียบ ธรณี ประตู เบน อัน ขา ต ตัอง เดีน ข* าม ไป  อัา เหยียบ 
เข* าละ ก็  จะตั อง อัม ลง กราบ ธรณี ประตู  เพราะ มี คน โดน กราบ มา อัน แอัว หลาย คน 

เมีย ถึง เวลา คุณ ยาย ก็ เข* าใป ใน วัง อับ คุณ แม่  ต* อง ผ่าน ทหาร ยาม ข* างน อก เข* าใป  ผ่าน 
พระราชวัง ช* น นอก  ซี่งเ บน เขต ของ ผู้ชาย  จึง พบ แต่ พวก ผู้ชาย ส่วน มาก  จะ เข้า ไป ใน วัง น* น 
จะตั อง แต่ง ตัว เรียบ ร* อ่ย ใส่ รอง เท’ าแต ะใม่ ไต้  อัาใ ส่อ?] ก็ตัอ งห็ว รอง เท* าเ ข้า ไป  ผู้ชาย ต* อง ใส่ เสํ้อ 
ขำ กระ คุม ให้ เรียบ ร* อย  จะ เดิน แบะ อก หวา ไม่ ไต้  ตัอง ให้ ความ เคารพ ต่อ สถาน ที่ อยู่  คีอ 
พระ บรม มหาราช วัง ของ พระ เจ* า แผ่น ดิน  อัา ใคร ถูก จับ ไต้ ว่า แต่ง ตัว ไม่ เรียบ วำย และ เดิน ผ่าน 
พระ เจัา อยู่ หัว ไป จะ ถูก จับ เฆี่ยน  ซื่ง กฎ อัน น เรียก ว่า  "กฎ มณเ ฑึยว บาล”  แปล ว่า กฎ ของ วัง 
ใคร  ๆ ก็ เกรง กล ำน้ก 

คุณ ยาย เดิน มอง ตู พระ ที่น้ง ต่าง  ๆ มี พระ ที่น้ง จักรี ที่ ทรง สร* าง ขน ใหม่  ใหญ่ โต มาก 
พระ ที่น้ง คุ สิต  ฯ พระ ที่น้ง อัม ริน ทร  ๆ พระ ที่น้ง บรม พิมาน ที่ เบน แบบ ฝ วัง  ถนน และ ลาน ใน 
พระ บรม มหาราช วัง ปู ตัว ยห้น ที่*^ หมด  มี ตัน ตะโก ตัด อยู่ ใน กระถาง อย่าง สวย งาม ตั้ง อยู่ เบน ระ ย; 
คุณ ยาย ชม พลาง  ก็ คิด ว่า เรา เข้า มา ไน' แจะ ใต้ มี โอกาส เข้า เผ้า พระ เจัา อยู่ หัว ตัว ยหเ รีอเ ปล่ๅ น; 
คุณ ยาย เดิน ตาม คุณ แม่ มา ถึง ประตู ชน ไน ซึ่ง มี กาม บ่ ร” คุเน็ ผู้า ^ญิง ตัร ไ'' งญ่ เรียก ว่า  **  โขลน  ” 
คุณ แม่ ก็ ส่ง กำ ข้บเ รี อง ธรณี ประตู  และ ธรณี ประตู วัง น ช่าง โหญ่ มาก  คุณ ยาย ก็ ระวัง อย่าง มาก 
ที่ จะ ไม่ เหยียบ  แส่ สะ คุด เอา ธรณี หก ล้ม ไป เลย  เพราะ ความ ตน เต* น 


ต) (^ 


ภายใน'^งชนในเบนทอยูวิ)ฐ0เจุาๅ^ๅยผๅย*[^แล2|^^^ผู้^^^  ผู้ชาย จะเ ขำ ไป ไม่ ได้ 
นอก จาก พระ เจำ อยู่ หํวเ ท่าน น เจำ หนำ ท้ทุก คน เบน ผู้หญิง  เรียก ว่า  **  เจำ พน ใา งาน ผาย ใน 
ส่วน ตำรวจ หญิง เรียก ว่า  1ข ลน  ใน วง ช* นใน นั้ม่ ตำ หนำ! ตำ งๆ  สร ำงเ บน แถว ยาว  ม่ถน น แคบๆ 
ปูดํว ย หน  เลย ว ไป เลีย ว มา  ตำ หนำ าเ บน ดึก สอง ช* นบ ำง  สาม ช* นบ ำง  ได้ ถุน สูง ขนาน ไป ดาม ถนน 
มผู้ คน เดึน ขวำ ไ ไขว่  เบน บรรดา ขำ หลวง ของ เจ่า นาย ตำ ง ๆ เด็ก ก็มึ  ผู้ใหญ่ ก็มึ  แต่ เบน 
ผู้หญิง ท* งน* น แล ดู เห ม่อน เม อง แม่ ม่าย ซึ่ง เต็ม ไป ดำ ย ผู้หญิง ล้วน  ๆ 

เม่อ ถึง ตำ หนำ ไ แล้ว คณ แม่ และ คณ ยาย ก็ นำ รอ อยู่ ขำ ง ล่าง  ม่ขำ หลวง เขำ ไป กราบ ทูล 
เจำ นาย เรียก ว่า  ‘‘เสด็จ’'  ให้ ทรง ทราบ ว่า คุณ แม่ จะ ขอ เผา  เจ้า นาย ก็ เบน ผู้หญิง เรา นี่ เอง  แตํม่ 
สง่า ราศี มาก  คุณ ยาย ก็ กราบ อย่าง งาม ที่ถุด ไน ชีวิต  และ นำ หมอบอยู่ อย่าง น* น เพราะ คุณ แม่ สอน มา 
พ้ง คุณ แม่ คุย กับ เสด็จ จน รู้สึก เ ม่อย  เพราะ ไม่ เคย นำ; เอง  คุณ แม่ ทูล ขอ ถวาย ดำ คุณ ยาย เพ อเ ขำ มา 
ผก หัด มรรยาท ล้ก พำ) หนี่ง ระหว่าง โรงเรียน บด  พอ ให้ เข้า เจ้า เขำ นาย ได้  และ ก็ ทรง ยิน ดึด้อ นจ้บ ไว้ 
เม่อ ทูล ลาก ดับ ออก มา ถึง ประ คู ช* น นอก  โชค ของ คุณ ยาย ดึ  สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว เสด็จ 
ลง พอดึ  คุณ ยาย จึง ได้ เข้า เผา อย่าง ใกล้ ชิด เต็ม ตา ที เดียว  เม่อ พระ เจ้า อยู่ หัว เสด็จ  ทุก คน ก็ จะ รีบ 
นำ ลง หมอบ กับ พน หัน ที  พั้นเ บน หิน ปูด ลอด เสั้อ ผำ จึง ไม่เ บอน  เม่อ ทรง พบ คนที ทรง รู้จ้ก ก็ ทรง 
หัก ทาย ดำ ยอ ย่าง ไม่ ถึอพ ระ อง ค จน เสด็จ ผ่าน ไป จึง ลุก ขน เดิน ต่อ ไป ได้  จ้น น* นหับ ว่า เบน บุญ ตา 
และ บุญ หู ของ คุณ ยาย ที เดียว ที ได้ เข้า เผ้า พระ เจ้า อยู่ หัว และ ได้ ยิน พระ สุรเ สิ ยง อย่าง ข้ดเ จน 


ชา ว ว^ 


อึก วาว อาทิตย์ หนึ่ง คุณ ยาย ก็ ใด้เ ขำ มา อยู่ ใน ว* V เสด็จ ทวง มอบ หมาย ให้ ขำ หลวง สาว  ๆ 
คน หนึ่ง เบน พเลั้ ยง อ บวม คุณ ยาย  และ จ* ดม อบ หน* าทื่ ให้ ทำ  ตอน เขำ คุณ ยาย ต่อ งผึก ห* ด หมอบ 
คลาน  คุณ ยาย หัต คลาน เข่า ทำ ต่าง  ๆ คลาน ธว รม ดา  คลาน ก็อ่ข อง  มี หัว ยนึ่า ใส่ ถาด มา  คลาน 
ไป ตำ ย เข่า โดย ใม่ใ ห้นํ้า หก เลย  หัด กราบ ทุก  ๆ วัน  วัน แรก  ๆ หัว เข่า ของ คุณ ยาย ระบม ใปห มด 
นอน ก็ เจ็บ ระบม ตลอด อึน  แต่ วัน หลัง  ๆ หาย ไป  คุณ ยาย สอบ ถาม คน อึน  ๆ ก็ บอกว่า อย่าง นึ่ทุก คน 
นาน  ๆ ไป หัว เข่า ก็ ดำ น ไป เอง 

คุณ ยาย ต้อง เรียน รู้ ราชา ศ* พทํ  พูด ให้ ถูก ต้อง  เลิก หัด หมอบ คลาน แต้ว  เวลา กลาง วัน 
ก็ มา ช่วย พน* ก งาน ภูษา  คึอ  ขำ หลวง ซ* กรีด  พ* บ ฉลอง พระ อง คต้ว ย ผำ ลายลง แบง แข็ง แต้ว ข' ดต้ว ย 
หอย เบย ข* ดผำ  รีด  ๆ จน เรียบ เบน ม* นรี ต แต้ว รีด อึก แต้ว หัด ต้วย เครื่อง อ* ดผำ ให้ เรียบ  ผำแ พร สไบ 
ก็ จับ จีบ ให้ เท่า  ๆ หัน แต้ว หัด ต้วย เชือก หัว และ ต้าย  แต้ว เก็บ ใส่ หีบ ไว้  คุณ ยาย ต้งเ กตว่ าผำ แพร 
เหล่ านึ่ห อม พุ๊งทิ เดียว  เขา ต้อง มีวิธิ ทำ  ใช้ ใบ เตย  อบเชย  ลูก ข์ดแ ละ ชะลูด  ต้ม นึ่า  เอา ต้า 
ทื่ช* ก เสร็จ เรียบ ต้อย แต้ว ลง ชุบ' นา หอม เหล่ านึ่  มีผำ แพ รส ใบ  ผำ แพว เพลาะ เบน ต้น  แต้ว ตาก แหัง 
พ* บ เก็บ ใส่ หีบ กลืน จะ ไต้ ไม่ หนึ่ห บด 

คุณ ยาย มา อยู่ ใน วัง ก็ ต้อง แต่ง ตัวอย่าง ชาว วัง  คือ  ใส่ สี ตาม วัน  วัน จัน ทร คน ใน วัง 
จะ นุ่ง สี เหลือง  หรีอ 'ห่ม เหลือง หมด ทุก คน  วัน หังค ารก็ ห่ม ชมพู หัน หมด หัก นุ่ง นํ้า เงิน  วัน พุธ 
ก็ นุ่ง เขียว ห่ม แดง  หรอ นุ่ง แดง ห่ม เขย ว วัน พฤหัส นุ่ง' นา เงิน ห่ม แสด หรีอ สี จำปา  วัน คุกร็ นุ่ง 
นึ่า เงิน หรอ ห่ม นา เงิน หัหห มด  วัน เสา รส ม่วง หมด  คุณ ยาย หังเ บน เด็ก ยัง ใม่ ได้ ห่ม ต้า  ใส่ แต่ เสีอ 
คอกลม มี รีบ บน ต้อย  แต่ ต้อง นุ่ง ผำสี ตาม วัน เห มีอน หัน 

คุณ ยาย ว่าง เวลา บ่าย  เสด็จ บรรทม ตอน บ่าย  คุณ ยาย ก็ ไต้ มี โอกาส ออก ไป เที่ยว 
ใน บริเวณ วัง ช* นใน  ที่ ใน วัง มี ต้าน ขาย ของ ดวย  เจำ นาย ทวง ออก รำ น เอง ใน น* น มี ต้าน ขาย อา หาว 
ขาย ต๊ก ตา ชาว วัง คุณ ยาย ซอ มา หลา ยต้ว  มี ละคร แท่น เล็กๆ ขาย ต้วย  คุณ ยายอยู่ ใน วัง ก็ สุข สบ ายด็ 
เพราะ คุณ ยาย ไม่ เบน คน น ย่น' 0 '5  จึง ไม่ เบน ที่ หน* กใจ ชอง ผู้ใหญ่ น'' ก ขำ หลวง ของ เสด็จ 
ที่อย่ ต้วย หับ คุณ ยาย เส่า 'ง่า  ท ใน น ตอง เบน ระ เบย บ มาก  ใคร จะ ตาก เส อต้า ไว้ เกะกะ ใ ม่ใด้ 


(ส์ 0า) 


กรม วง จะ มา ตรวจ  ถา พบ ใคร ตาก ผํๅใ ว้เฤ 2; กะ  จํบใ ด้ว่า เบน ผำข อง ใคร จะ โดน เฆย น โขลน เบ 1/4 
คน เฆี่ยน 

ตอน เย น เม อถง เวลา เสวย  คุณ ยาย ดํอง มีน น' าที่อ ย่ งาน ด' วย  คอ  เบน คน พ^ ด^ว ยพด 
ขน นก อัน ใหญ่  คุณ ยาย อัอง หัด พ* ด โบก ชำ  ๆ เบน อัง หวะ  เมีอ ยมีอ ขวา ก็ เปลี่ยน เบน มอ ชำ ย 
จน กว่า จะ เสวย เส รจ  ระหว่าง เสวย พวก ข' ไหล วง ก็ มา หมอบ หัาง หังบ 'าง พร' อม หน' าพร "อม ดา อัน 
และ  ทรง คุย ดำ ย ระ  หว่า ง เสวย  ให้ พวก เด็ก ที่ มา ผืกหั ด ถวาย ของ  เบน การ ชํอม ใหญ่  คุณ ยาย 
กอั อง ซ้อม ให้ ดู เห มอน อัน  และ ทรง ไต่ ถามสาร ทุกข์ ทุก  ๆ คน ทว ถึง 

คุณ ยายอยู่ ใน อัง ก็ใด็ ความ รู้ หลายอย่าง  มี การ สอน ทำ บาย ครึ  ใช้ ใบตอง มา ทำ เบน 
กรวย และ พัน แอัว เย็บ สวย มาก  เสึย บด ำย ดอกไม้ ส อับ สิ สวย งาม  มี แมงดา  ใช้ ซ้าว ปาก หม้อ  คอ 
ซ้าว ที่ ยง ใม่มี ใคร อัก เลย ใส่ ใน กรวย  อัด ลง ใน ชาม เบญจ รง ค สวย งามมาก  เรึย กว่า  '‘บาย ครึ 
ปาก ชาม’'  คุณ ยาย อัง เด็ก มาก ไม่ ได้ หัด  เพียง แต่ ดูๆ  เขา ทำ  คุณ ยาย ได้ แต่ ช่วย ปลิด ดอกไม้ 
อัด เลิ อก ดอกไม้ ให้ เบน ขนาด  ๆ เท่า น* น แต่ คุณ ยาย ได้ เคย หัด ร' อยอั ว หนู เกาะ ถึง ไม้  ซี๋ง เด็ก พอ 
ทำ ได้ 

คุณ ยาย เคย ถูก อับ อาบ นาค ร* ง ใหญ่  ขัด ผิว อัวย อัม มะขาม เบ ยก อับ ข มีน จน แสบ ไป หมด 
อัม มะขาม ช่วย ให้ ผิวสะอาด  ข มีน รักษา ผิว หนำ  พวก ชาว อัง จึง เนอ เห สิ อง และ แก่ ซ้า  เนั้อ หนำ 
ไม่ ค่อย ย่น และ ผิว สวย  อย่าง นำ ยก็อั อง-ลง ข มีน อัม มะขาม อาทิ ดย็ ละคร* ง พวก ที่ ไว้ จุกด้ อง โกน 
อัอง อัน ทุกๆ  อา ท้ดย็  จะ ได้ ไม่ น่า เก ลึยด 

พวก ชาว วังมึ เวลา มาก  จะ กิน อาหาร ก็ ต" อง ประ ด้ษฐ กัน อย่าง สวย งาม ไป หมด ทุกอย่าง 
ผํกก็ ดํอง ส กัก อย่าง วิจิตร  กัด แต่ง กัน อย่าง งด งาม  อาหาร ก็ ต* อง กัด ให้ ม ทุก รส ใน มอ หนึ๋ง  ๆ เค็ม 
เป รั้ฆว  หวาน  ม่น  เผ็ด และ ต* อง กัด ให้ มึสีส กับ กัแ ให้ น่า ร' บ ประทาน  ทุกอย่าง ต้อง กัน ซอย 
ตัด เป็น ชน เบน คำ กัน อย่าง ประ ณืต บ' จ 3 ท* งบํ* ^ ผล ไม้ ทุกอย่าง ก็ ต้อง คว้าน เม็ด  ปอก เปลิ อๆ 
กัด ให้ อย่าง สวย งาม พร* อบทื่ จะ VI ยิบ ใส่ ปาก ได้ ทับทึ  คุณ ยาย ก็ ต้อง มา เป็น ลูก ม็อ กัน โน่น กันน้  แกัๅ 
แต่ผ้ ใหญ่ จะ ใช้  เพ้อ ให้ เรา รู้ กัก งา' แ เม็อ ออก จาก กัง ใป แล้ว คุณ ยาย ก็ใด้ วิชา ติด ตัว ใปห อาย อย่าง 
เห มีอน กัน 


ฬ940ยๆ 


เม อ คุณ ยาย ย์งเ บน เด็กๆ  น* น ถึง แม้ จะ กน ยา ยาก เย็น อย่าง ไรด็ ดาม  แด่ ชอบ กิน ยา หอม 
และ ยา อุทํย ท หอม ชน ไจ เท่า นน  แลำ ชอบ เบน เจ้า กเ จำ กา' 3 V เา ยา ให้ ค นอน กิน  เพราะ อยาก จะ 
เบ่น หมอ จ้กษ าคน ใช้ ให้ หาย เจ็บ บๅย  คุณ ยาย มี คุณ บอย่ คน หนึ่ง  เบน หมอ ยา มีชอ เส ยง มาก 
คุณ ยาย รัก และ ชอบ ไป หา นำ!  เวลา คุณ แม่ จะ ใป ซอ ยา หอม รับ คุณ บนึ่  คุณ ยาย รัก ขอ ตด ดาม ไป 
ดำ ย เสมอ 

ที่บำ นของ คุณ บูน* นบ างค ร* งรัง ไม่ ทน จะ เข ำบำ นกิใ ด้กถึ น หอม ช์นใ จ ของ ยา หอม แลำ 
พอเ ขำ ไป กิ หอม V นุท่เ ด็ยว  คุณ ยาย รัอง ฉวย โอกาส นึ่สูด กถึน หอม นึ่ให้ เต็ม ปอด  เพราะ ดร ง รับ 
เวลา ที่ คุณ บูกำ รัง บด ยา อ?^' พอดึ  คุณบู บอกว่า  'ไ อำ  สูด ให้ เต็ม ที่ เลย หลาน”  คุณ ยาย กิ สูด เอา 
ให้  เต็ม ที่ จริง  ๆ 

บำน ของ คุณบู เบน ร้าน แกม บำน  มึ ขวด โ หอ ยา ผง และ ยา เม็ด ที่ บน แล* ว เรียง เบน แถว 
บน ชํน เต็ม ไป หมด  ทุก ขวด มิ บาย บอก ช์อย าใว้ ดำ ย มิ กระสอบ เครี อง ยา แหำ วาง เต็ม ไป หมด 
มิลํ้น ชํกเ บน แผง สูง เกือบ จด เพดาน  ตาม ลํ้นช “ก ทุก  ๆ อัน เขียน ชึ๋อ ตัว ยา สมุนไพร บอก ไว้ อย่าง 
ชิด เจน  ใน ลํ้นชิ กก็แ ปง เบน ช่องๆ  สำ หร้บ ใส่ เครือ ง ยา ได้ หลายๆ  อย่าง อีก ตำ ย มิ ราง เหล็ก 
รูป ใ ตัง คลำ ย พระ จันทร์  มิ ลูก กล็ง เหล็ก แบน  ๆ มิตัา ม ไม้ ยนอ อก มา สำ หร้บ ใช้ มิอ จับ หรือ เอา เทำ 
เหยียบ สอง ขำ ง ลูก ศิษย์ กำ ลำ ยีน บน ดำ ม ลูก กล็ง เกาะ ขำ ง ฝา .แล ำก ลง ไป กลํ้ง มา อยู่  มิ กระดำ 
ตะแกรง สำ หร้บ ตาก ยา  วาง ชิอน ตัน เบน ต* ง็ 

เมิอ มิค น ใช้ มา เจียด ยา  เครือ ง ยา นั้ตั อง ชำ นํ้าห นัก เบ็น  บาท  สลึง และ เ^ อง  จึง มิ 
ตา ชำ ไว้ ดำ ย บาง คน นำ ตำรา มา ดำ ย ลูก ศิษย์ ก็ จะ เบค ออก อ่าน ดูแล ำก็ห ยิบ เครือ ง ยา ตาม ตำรา น* น 
ชำ ให้ แล ำก็ใ ส่หนั อศิน  เสร็จ แลำ เอา ผ้า ขาว บด ฝา หตัอ เบีต ช่อง ให้ ริน นา นิด หนึ่ง  ถ้า เบน ยา ที่ 
สำเร็จ แล ำก็ นับ เม็ด ห่อ ตัว ย ใบ ช แจง เฉพาะ ยานึ่ นๆ  ให้ ไป  ยา ผง ก็ เอา ชิอน ตัก ห่อ ให้  ยา บางอย่าง 
บด ทอง ตำ เปลว ดำ ย เช่น  ยา หอม และ ยา แสง หมึก ที่ ราคา แพง 

คุณ บูมิ อารมณ์ ศิเส มอ  ชอบ ถ้อ คุณ ยาย ว่า  ชอบ ให้ ค นอน เขา ยิน ยา นัก  แต่ ตัว เอง 
ยิน ยาย ากตั อง จับ กรอก ตัน เที่ยว  คุณ ยาย ได้ แต่ ยํ้มไ ปก็ ยม มา เพราะ เบน ความ จริง  คุณ ยาย ชอบ 
อ่าน บาย ชอ ยา ตาม ขวด ^ 'หล และ ชอ สมุนไพร ตาม ลั้นชิ ก มาก  คุณบู บอกว่า  ยา หอม ทำ ตัว ย เกสร 


ตอก ใม้ ตางๆ  มีดอก พิกุล  บุน นาค  มะลิ  สาร ภี  จำปา และ บํวห ลวง  ความ หอม ทงห ลาย ของ 
ตอก ไม้ ต่างๆ  แล ว ยัง รวม ดวย ความ หอม ของ จันทน์ ต่างๆ  จึง หอม^ งอ ย่าง น ทำ ให้ ชน ใจ 
หาย อ่อน I พลย  หาย เป็น ลม  เพราะ ยา เหล่า น์บำ รุงหํ วให้ ชุ่ม ชึ๋น” 

แลํว คุณ นูยัง เล่า อก ว่า  พวก ที่ ช่วย บูทำ งาน น์ล* วน แต่ เป็น ล กสิ ษย์ บท* งน* น ต่อ ใปเ ชา 
ก จะ เป็น หมอ อย่า งบู  ต่อ งหํด ทำ งาน ให้ เป็น ทุกอย่าง  บด ยา  บน ยา  ทำ ความ สะอาด เคร อง ยา 
รู้จัก เครือ ง สมุนไพร ที่มี อ?^ ใน ร" านที่ ง หมด  ต* อง รู้จัก ลูก  ใบ  ดอก  เปลิ อก  แก่น  กระ พ ว่า ม 
รูปร่าง  สิ สรรค์  กสิ น และ รส ชาติ เป็น อย่าง ไร ด' วย  แล’ วยัง มีติ ส* ตว์ ต่าง  ๆ เปลิ อก หอย ต่าง  ๆ 
'ห์ว ว่าน และ ใบ หญำ ต่างๆ  อีก มาก มาย  ว่า แต่ ละ อย่าง มี สรรพคุณ แก้ โรค อะไร ได้ ยัาง  ตัว ยา 
บางอย่าง ก็ มา จาก เมือง จีน บ* าง  อินเดีย บ* าง  อย่าง ชะมด เซึ ยง และ โก ฐ ต่าง  ๆ พิมเสน ก็ เหมือน ยัน 
มา จ 1ก นอก  คน หนึ่ง  ๆ ตัอง เรืย นอ ยู่ ยับบู ร่วม สิบป็ จึง จะ รู้ยัว และ มี ความ ชำนาญ งาน  ไม่ ใช่ ยัก 
แต่ ว่า มี ตำ ร* บต่า รา ยา อยู่ ใน มือ ก็ ใช้ ใต้  ” 

คุณ ยาย ไต้ พิง คุณบู เล่า แล* ว ช*' ก ไม่ อยาก เป็น หมอ ยา เสิย แล*’ ว เพราะ อาจ จะตั อง ชิม ยา ที่ 
ขม  ๆ และ เหม็น  ๆ อย่าง ผก ราช พฤก ษ และ ยา ต่าที่ เป็น ยา ถ่าย ตัว ย ลูก  ๆ ของ คุณ บูก็ ช่วย งาน 
อยู่ ใน น์แล ะ ต่อ ไป เป็น หมอ ผู้ ช่วย คุณ บูตัว ย คุณบู เล่า ให้ คุณ ยาย พิง อีกว่า  **  ลูก สิษย่ พวก น็บุใ ม่ใต้ 
เก็บ ค่า เล่า เรืย น เขา หรอก  เขา มา อยู่ ยับ บูก็ตั อง ทำ งาน สารพัด  ตัก นํ้า  กวาด บ้าน  ถ บ้าน 
ล*' างก วะ ตัง ตะแกรง  ยัน เครือ ง ยา  ตาก ยา  บด ยา  บน ยา สาว พัด  เมือ เขา กล*' บใป เป็น หมอ ที่ 
บ้าน เมือง ของ เขา  แตัว สง กราน ตทีห นึ่ง เขา ก็ มา รด นา อวย พวบู  พา ลูก พา เมีย เอา ยัม ลูก ลูก ไม้ 
ตัานุ่ งยัา ขาว บ้า มา ให้บู  หรือ นาน  ๆ มา หาทึ หนึ่ง ก็ เอา บ้า ว ของ มา ฝาก เป็น การ สมนาคุณ ที ให้ วิชา 
ความ รู้ต่า ร*’ บต่า รา แก่ เขา 

ก่อน ที่ จะ ลาก ยับ คุณ ยาย ก็ใม่ สิม จะ ทวง ยา อุพัย ของ โป รต ยับ ยา แดง ที ใช้ ละ สาย นา 
ให้ หอม ชน ใจ ก้น แก้ กระหาย นึ่' าใน นยัา บ้อน  ยา อุพัย ของ คุณ ป็ยัน ยอด มาก  หอม ชิน ใจ จริง  ๆ 
คุณ บ บอกว่า  'เด็ก  ๆ หลาน  ๆ มา ขอ ทีใร ขอ ยา อุทัย ทุก คน  จน บูใม่ ค่อย จะ ไต้ ขาย เพราะ แจก 
หลาน  ๆ เสิย หมด  จันทน์ แดง นึ่ทำ ให้ สิ แดง สวย แยัว หอม ชน ใจ ตัว ย บำรุง ยัว ใจ ดี นัก  คุณ ยาย 
มา ราน ขาย ยา ของ คุณ บูใต้ ความ รู้เร อร ย''’'"^^,^ มื^®''^® ย่า ^ 


* ^03  ^ 


เม อ คุณ ตา คุณ ยาย ย์' ป็เ บน เด็ก เล็ก  ๆ อย่  ม พื่เล็ ยง ประจำ ดํว คน ละ คน  เม อม นอ' 3 
เพ ม ขน ใหม่ กด อง หา พี่เล็ ยงเ พี!^ อก  แตํ บาง คร^ง ก็! ช้อน เดิม  เพราะ หา ไม่ ได้ หรอ คน เดิม ยิน^ 
เลย ง คน ใหม่ อก  คุณ ยาย เอง ก็มึพี่ เลั้ ยง คน เดิย วกํบ พี่ สาว  พี่เล็ ยง แด่ ละ คน กม อะไร  ๆ ด่าง  ๆ กํน 
ท จะ อบ รบ สง สอน ให้ เดก เบน คนดิ  ว่า ง่าย  เรึย บ ร^อย  มึก็ริ ยา มารยา ทดิ  ไม่ ดะ กล ะ และ เบน 
คน สะอาด 

วัน หนึ่ง พี่เล็ ยง น ‘อง คน เล็ก ของ คุณ ยาย ลา ไป เยี่ยม บำน ที่บ ‘าน นอก  แลำ เกิด เจ็บ เบน 
เวลา นาน จึง กล* บมา เลั้ ยง น ‘อง ส่อ ไป ไม่ ได้  จำ ต้อง หา พี่เล็ ยง ให้ ใหม่ ช่วค ราว  จน กว่า พึ่เล็ ยง คน 
เดิม จะ หาย บวย  ญาดิ ของ คุณ แม่ จึง ให้ ยึมพี่ เล็ ยง มา คน หนึ่ง  เบน คน ม อายุ มาก  เคย เลย ร 
เด็ก มา มาก แล้ว  แด่ ละ คน ก็! ต ๆ เบน หนุ่ม เบน สาว ไป หลาย คน แล้ว 

พี่เล็ ยง คน ใหม่ นึ่ใม่ คุ  แด่ เบน คน เจ้า ระเบียบ  ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา ยุ่ง  เวลา น ‘อง จะ นอน 
พี่ๆ  จะ เต้า มา ยุ่ง วุ่นวาย อย่าง เคย ไม่ ได้  จะ ถูก ไล่ ไป หมด เพราะ กล้ว ว่า น้อง จะ นอน ไม่ หล้บ  น้อง 
จะ ตน บำง  แก บ่น ว่า พวก พี่  ๆ นึ่ยุ่ง น้ก  ชอบ มา เด็ด กระ จ้บ และ ปลา ตะ เพี่ย นของ น้อง ที่ แขวน อยู่ 
เห นึอ เปล ขาด หมด  แก เบีน คน ข ต้น  เวลา ไกว เปล น้อง ก็ ไม่ นอน หล้บ อย่าง ค นอน  ๆ เอา เศษ ผำ 
ล็ด่า งๆ  มา ต้ดเ บนสื่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ เท่าๆ  กัน  เอา นุ่น มา ต้ด แล้ว เย็บ เบน รูป สาม เหลี่ยม ไว้ มาก มาย 
แล้ว ต้อย สล้บ กับ ถูก บีดสึ กอง แวว วาว ใ ‘ด้เ บีน สาย  ๆ หลาย สาย  ดร ง ปลาย กระ จ้บต้ งดิด ถู่ลี่แ ดง 
ทุก ปลาย ต้วย  ตรง กลาง ก็ เย็บ สาม เหลี่ยม ขนาด ใหญ่ ด้ด กัน เบน เพ อง  เบน กระ จ้บพ วง ใหญ่ มาก 
แขวน บน เปล ให้ น้อง ถู  น้อง เรีม ล้ด พูด  และ เดิน ได้ แล้ว ชอบ กระ วับ พวง น้น มาก  พี่ เลี่ยง คนนึ่ 
ข' พวก พี่  ๆ ว่า  ** กระ วับ พวง นของ น้อง  ล้า พวก พ ๆ เอา มา เด็ด อึก จะ ด็ให้ มือ หก”  พวก พี่  ๆ 
จึง พา กัน กล้ว ไม่ ก ลำ กลา กวา อไ บ่^^ ถ' 3 'ช®^ นึ่ อ^^'^^'^ นึ่ อ^^อ'^ 

น้อง นอน เปล ตาข่าย กัก อย่าง สวย งาม  แด่ นอน กัน มา หลาย คน แล้ว  ดา ข่าย จึง ขาด 
บี รอย ซ่อม หลาย แห่ง  โดย เอา เชือก ผา ขาว สาน ไว้ ให้ พอ อยู่  น้อง ชอบ เอา เท่า ไช  ๆ เชือก 
ดา ข่าย ให้ ขาด มาก  ๆ แกะ รอย ต่อ เชือก ท ผูก ไว้ เวลา นอน ไม่ VI ล้บ  เปล นึ่มืภู่ น้อย สวย งาม เบีน แถว 


© 


อยู่ ได้ เปล แต่ หลุด หาย ไป หลาย อัน  เพราะ ผมึอ พวก พี่  ๆ ที่ ชอบ ไป นอนอยู่ ได้ เปล นํป็ง  แล ว มอ 
บอน แก้ ปม ที่ ผูก ไว้ หมด 

พี่เล ยง คน นมึ เพลงกล่อม เด็ก แปลกกว่า ที่ คุณ ยาย และ พี  ๆ น* อง  ๆ เคย ได้ ยิน มา ล่อ^ 
เพลง ที่ เคย ผู้ จัก ก้ม เพลง อัาง คาว  เพลง ไล่ เอ๊ย ไก่  เพลง จิงโจ้ มา โย้ สำเภา  ฝน ตก แดด ออ ย 
ด๊ดตู่ อยู่ ไน รู กระบอก ไม้  กา เอ๊ย กา  แมว เห ม้ยว แยก เขย ว ยิง พ้น  ซงนั อง คน เลก รู้จัก ด พง จน 
ขน ไจ  พี่เลั้ ยง คน ไห ม่นจั อง เพลง ไหม่  เนอ เพลง ตลก ด นอง พ้ง เพลิน จน ดา โด ไม่ ยอม นอน 
แล* วน อง ก้ฟิง โห้พี่ เลย งจั อง เพลง อัาง คาว  พี่ เลย งบ อก ว่า  * เพลง คาง คาว รอง ไม่ เบน  ^“^^ง 
กา เอ๊ย กาก้ ร* อง ไม่ เบน  จะ ร* อง เพลง แมว เห มึยว ไห้ พ้ง  แล* ว นอน ให้ หลับ เลิย 

แลัว พี่ เลย งก้ ร* อง เพลง ใหม่  **  แมว เหมียว  ๆ ก้น ล่วย เด ยว  เย ยวร ดลัา  นอน กะ บา 
บา ก้โบ๊ เบ๊  นอน กระ เจ๊  เจ๊ก้ วุ่นวาย  นอน กะ ควาย  ควาย ก เย ยว รด  นอน กะ มด  มด ก ดอย 
จด  ลังก้ โอ ย นอน ก้โอ ย เห มีอน ดอกไม้ โรย  ไม่ ม เกสร  น* อง พง เพลง ใหม่ แล ว แทน ท จะ หลบ ตา 
กลับ ตา โด เพราะ เนั้อ เพลง สน กด  บอก ให้ พ เลย งรํอ งอก  พวก พ ๆ อยูใ กล แถว นนไ ดยน เนอ รอง 
เพลง ตลก  ๆ ก้พา ลัน ชอบ ไจ  V ^ ยา ยาม มา จด จำ เอา ไป รอง  มา นง พง กน หนา สลอน  พ เลย งด อง ท^ 
ดา จุ ให้ ลัง นีง  ๆ หำ มเ ด้น ใปเ ด้น มา เด ยวน* อง ไม่ นอน 

อ๊กเ พล ง ของ พีเล ยง คน นก้ คอ  แงะ แง  แงะ แง  ลุก ควาย หลง แม  ลุก ควาย ขอ งม ง ของ 
มีง  แงะ แง  แงะ แง  ลกค วาย หลง แม  จะ ไป กลาง บง กลาง บง  แล วก ม เนอ เพลงอก ยาว  ไ''! วกพ  ๆ 
สนใจ เพลงกล่อม ใหม่ ลัน มาก  พี่เลั้ ยง เล่า ว่า  ดำ บลที่ อยู่ เขา ร้อง ลัน อย่า^ น ท้อง ถีน แต่ ละ แห้ง  ๆ 
ต่าง ก้มีเ พล ง กล่อม เดก ตาง กน ไป  บาง เพล งก ม เนอ รอง เครา และ ย ) วมค วาม หมาย ด พง แล ว 
โหย หวล ลัา ได้ ยิน ไกล  ๆ 

เม อลั อง ร้อง เพลง ได้  น้อง ก้เ บน ผาย สอน ให้ พี่เล ยง ร้อง เพล งก ล่อน ที่อ อา กพ้ง ด้าย ซา 
วน หนึ่ง น้อง แกะ เชอ กที่ สาน เบ่ ส*^ นอน หลับ เพลิน จึง หล่น จาก เปล ทงดั ว 
ร้องไห้ จำ พี่เลั้ ยงด้ อง บอก ให้ คุณ แม่ เ®' บ่^*' •บ่ด้ ด้^'’^®^’^'*''^ แลัว เปล ก้ สวย งาม อีก 
มี ลวด ลาย ลัก เชอ ก ไม่ ซา แนบ เด้น พี่เ® ย^ ที่^^'''^^''®^  มี ล่ใด้ เปล ครบ ลัวน  พวก พี่  ๆ จะ ไป เที่ยว 

แก้ เชึ อก อีก ไม่ ได้  เพราะ กลัว พ เลย งอน น^' น®''^ ย 

พี่เลํ้ ยง คนนึ่ ยำ ทำ ลับ ร้า าแบ่ สก  ๆ กว่า ที่ เคย ก้น ลัน มา  จึง ถูก ขอ ให้ แสดง ผมีอ อยู่ บ่อย  ๆ 
แกก้ยินอีทำแลำยำสอ'^‘''ที่®กร้^®  ^ ที่'^  ไ ใน บ้าน พา ลัน เกรง กลัว จึง มี ระ เมีย บ ขน อีก มาก  พี่เล ยง 
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เหล่า นถงี แม จะ เบน!. ลูฤจุ จุา^ 3x1 าเล ยง เด็ก ก็ ดาม  เด็ก ทุก คนตํ อง ทำ ความ เคา' 3 พ เห มอน กน 
เม อ ทำ อะไร ไห้  หรอ ให้ สี่งข อง ก็ตํ อง ไหว้ ขอบ คุณ ทุก ค ร* ง พี่เล ยง ร* ก เด็ก ที่ เคย เลย ง ทุก คน เห มอน 
ลูก  เม อ โต เบน หน่ม เบน สาว แล* ร เม อ พบ ก* นก็ ทำ ความ เคารพ อย่า งด  เข* ามา รู บก อด ดวย ความ รก 
และ น* บถอ  ถง เวลา สง กราน ตบ ใหม่  ก็ จะ นำ เสิอ ผ* าข อง กิน มา ให้ เบน ประจำ ทุก บ เม อม ลูก เดา 
ก จะ พา ลูก  ๆ มา ไหว้ แนะ นำ ให้ รู้จัก วา  เบน พื่เล ยง ของ พ่อ แม่  ผู้ ซึ่ง เคย เลย งดูอ บรม  เห่ กล่อม 
มา ตง แต่ อ* อน แด่ ออก  เม อ ถึง เวลา เจํบ ไข้ ก็ อด ตา หล* บข* บตา นอน  เผา พยาบาล บอน ยา มา แต่ เล็ก 
ดูแล ด* วยค วาม ห่วงใย ราว กบ เบน ลูก ของ ดนเ 0 ง เม อ แก่ เฒ่า ลง ไป บาง คน ก็ เอา พี่เล็ ยง มา อยู่ ด* วย 
จน ดาย  เบน การส นอง คุณ 
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เมึ๋อ คุณ ตา และ คุณ ยาย ยัง เล็ก  ๆ อยู่  ยัามี ใคร โน บ้าน เบน แผล ห รึอผึ เล็ก  ๆ น* อย  ๆ ล็จัด 
การ ร* กา: (า ใส่ ยา เอง  บ้า ยุง กัด เล็ก น*' อยก็ เอา ปน ใน เชี่ยน หมาก แบ้ ม ๆ เสึย หา; อยก็ หาย แบ้ ง บ้า เป็น 
แผล ทื่คว ว ใส่ ยา ก็ ใส่  แต่ บาง ค ร* งก็บ้ ธง ป็ตแ ผล เพื่อ ไม่ ให้ แมลง กัน ตอม หรีอ ความ สกปรก เข* าแ ผล 
ได้  คุณ แม่ ของ คุณ ตาม* ก เอา เศษ บ้า ที่ เป็น บ้า ขาว  เอา มาบ้ ดก ลม ขนาด ต่าง  ๆ เก็บ ใส่ กล่อง ไว้ บด แผล 
เอา ขีผง สึแ ดง บ้าง  ดำ  ๆ หรือ เห ล็อง ทา ที่ บ้า กลม  ๆ กัน  แบ้ วปีด แผล  เด็ก บาง คน เป็น แผล ป ปะ ก็ บด 
บ้า กลม  ๆ น็เด็ ม ไป หมด แลดู น่า ขัน 

ขผง เหล่า นใม่ เหนึ ยวบ้ ท หลุด ง่าย บ้า ไป รืงเ ล่น มาบ างทึ บ้า บด แผล ก็เล็ อน ไป ไม่ อยู่ ถูก ที่ 
เวลา ตน นอน ม* ก หลุด ออก หมด  ตอน เชำ จึง บ้อง บด แผล ยัน ใหม่  เวลา เก็บ ที่ นอน เจอ บ้า บด แผล 
หลุด ติด อยู่ ที่ กัน ที่นี่ เก ล็อน ไป  ค ร* ง็ห นึ่ง คุณ ตา เป็น แผล หลาย แห่ง ก็ ติด บ้าน หลาย แห่ง  น*' อง คน 
เล็ก เห็น ว่า การ ติด บ้า บด แผล นึ่บ้น ช่าง โก้ เสึย เต็ม ประดา  รอง จะ เอา บาง  คุณ แม่ ก จำ บ้อง ติด ให้ บ้าง 
จะ ได้ ไม่ กัอย หกัา ยัน  ให้ ติด ที่นึ่ แบ้ว ก็เป ลึยน ใจ ยัาย แผล อยู่ รืาไ ป ตาม แต่ ใจ คิด อยาก จะ ให้ เป็น 
แผล ตรง ไหน  แกะ มา ติด ให้ ใหม่  พอ วีงเ ล่น บ้า บด แผล หลุด หาย ไป ก็ ร*' อง ไห้  บ้อง จึง มา ให้ คุณ แม่ 
ติด ใหม่ ให้ อก 

คุณ ตา เบน ผคณ แม่ ก็ เอา เม็ด บ้อย ตึง มา แช่กั ''แบ้' 5 ให้ พอก ผใว้  เพื่อ ดูด หนอง  น*' อง คน 
เล็ก ก็ ร*' อง จะ เอา บ้าง  ก็ บ้อง พอก เม็ด บ้อย ตึง ให้ อีก เพื่อ ไม่ ให้ กัอย หกัา บ้า*  เม็ด ต้อย ตึง นึ่คน ละ อย่าง 
บ้บ เม็ด บ้อย ตึง ที่ ขน ตาม สา เาม หรือ ตาม ขัาง ทาง เติา เที่อ อก ดอก อีพื่า  ๆ อม ม่วง  แต่ ค บ้าย  ๆ บ้น 
ดอก เล็ก กว่า ผก ก็ เล็ก กว่' บ้าย  พอก เม็ด บ้อย ตึง แบ้ ว ไป จึง เล่า แม็ต ต้อย ตึง หลุด หาย  พอ ฝน ตก เม็ด 
ต้อย ตึง ก็ ขน ออก ดอก สีพ้า เล็ก  ๆ สลอน ที่เตึ ยา  เลย รู้ ว่า ทำ เม็ด ต้อย ตึง หล่น ที่นึ่เ อง  เวลา นอน 
เม็ด ต้อย ตึง ก็ หลุด ติด ที่ นอน อีก ดาม เด ย 

เมึ๋อ ผึสุก งอม แล้ว  คุณ แม่ ก็ มา บึบผ ให้ ห้า หลุด ออก มา จะ ได้ หาย ปวด  คุณ ตา ร*' อง ไห้ เสึย 
ลน บ้าน เพราะ เจ็บ  แบ้ ว น้อง คน เล็ก ก็ มา ช่วย รือ 0 โด้ อีก แ^ จ^ หึ่'’ ต้าย  แต่ ราย นึ่ร* 'อง เพราะ กบ้ว 
หนอง และ เล็ อด ไหล จาก ตึข อ^คุ' แ®' 'เ  เม อตึ  แ ดก แล้ว ก็ ^1ย ป 'ร ดา* อา เหลน สบาย  บ้า เป็น ผที่ 
ห้วเ มอผ แตก แล้ว คุณ แม่ กล้ว ว่'’ ว “'•ห ห'^ ก็*^^^  ก็ ต้อง จัด แจง ไป ตัด ใน ว่าน หาง จร ะ: เห้ 
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มา ใบ หน ง แสํ’ ว เอา บา ทา วน  ๆ ที่ รอย แผล ให้ ยาง เห นึยว  ๆ เย็น  ๆ ออก มา  ทา อยู่ นาน หลาย' 
ผม ก ขน มา ตาม เติม  คุณ แม่น อก ว่า  'โต เบน หนุ่ม แล ‘วจะ ได้ ไม่ น่า เก ลึยด  จะ มารํ กษา ตอน โตก 
ไม่ ได้ ผล  ต ‘อง วึบ รักษา เสืย แต่ ตัน มือ” 

คราว หนึ่ง น้วข อ? คุณ ยาย เกิด เบน ตะ มอ ยปว ค มาก และ เล็บ ทำ ท่า จะ ถอด  คุณ แม่ เอา ลูก 
มะนาว มา เจาะ รู ให้ กว้าง พอ เอา นึ่ว ใส่ เข้า ไป ได้  แล้ว เอา ขั้เตั าใส่ นิด หน่อย  ให้ เอา นว ใส่ ลง ไป 
ตลอด ว้น  จะ ไป ไหน ก็ตัอ งมื มะนาว ติด นึ่ว ไป ตัว ย แต่ แรก  ๆ ก็ชูนั้ ว ไว้  นาน  ๆ เข้า ข้กเ มอ ย 
และ หนัก  ตัอง เอา ล้อ ยล ง เผลอ มะนาว หลุด ก ลง หาย ไป  ตัอง วีง ตามหา มา จน พบ มา สวม นึ่ว ต่อ ไป 
นอน ก็ตั อง สวม อยู่ ถอด ไม่ ได้  มะนาว นึ่ช่ว ย ให้ ความ ปวด ลด นัอย ลง มาก  จึง นอน หล* บได้  นอน  ๆ 
ไป สะดุ้ง ตน เบน ห่าง ลูก มะนาว  หลุด ไป ไหน ก็ตั อง เอา มือ ควาน หา มา สวม ท* ง์มืด  ๆ เพราะ ย* งไม่ ไต้ 
รับ อนุญาต ให้ ถอด ออก ได้  ตอน เข้า มะนาว หลุด กลั้ง หาย ไป อึก  แต่ เมือ คุณ แม่ ตรวจ ดนึ่ว 
หนอง น่วม จวน จะ แตก แล้ว  จึง อนุญาต ให้ ถอด ออก ได้  แล้ว ไม่ ข้า เล็บ ก็ หาย เบน ปกติ  ไม่ ถอด 

เมือ คุณ แม่ ตัด เสั้อ มื เศษ ล้า ขาว จึงตั อง เก็บ ไว้ เบ็น พิเศษ  ร้น ยาว ๆ ก็ตั อง เก็บ ไว้ พ” น แผล 
เมือ เวลา เกิด อุม่ต เหตุ  ร้น เล็ก  ๆ ก็ตัต กลม  ๆ ไว้ มาก  ๆ ไม่ ให้ ที่งเ ล็ยใ ป เก็บ ไว้ ใน ตู้ ยา ประจำ 
ล้ณ  เมือ เกิด เบน โรค อึ สุก อึ ใส ระบาด ใน ล้าน  ตาม ตัวมื เม็ด ใส  ๆ ร้น เต็ม  คุณ แม่ ของ คุณ ยาย ก็ 
เอา ลูก ประคำ ดิค วาย มา ตัมนึ่ าใหั มาก  ๆ ติ ให้ เป็น ฟอง ให้ ลูก  ๆ แช่ อาบ เพ้อ จะ ไต้ ใม่มื รอย แผล 


เป็น  หรือ นัอง เป็น พุพอง ตาม ต้วก็ เอา มา ตัม ให้ อาบ  น* อง เล็ก  ๆ ช่วย กัน ตินํ้า ตัม ลูก ประคำ ติ ควาย 
ให้ เป็น ฟอง สนุก ติ  ล้ว เป็น ข้น นะ ตุ พุพอง ก็ เอา น์าตั มนึ่ โกรก  ๆ ล้ว แล้ว ขยั้  ๆ จน เม็ด  ๆ แล้ง 
หาย  ผม ร้น ดกต็  คุณ แม่ บอกว่า  "ลูก ประคำ ติคว ายนึ่  ทาง ภาค เห นิอเ ขา ใช้ สระ ผม และ ซัก ล้า 
แทน สบู่  ใช้ ได้ สะอาด ติ  เป็น ของ พํ้นเ มือ ง’  ทำ ให้ คุณ ยาย ติค ว่า ติ  ของ พ้น เมือง ต่าง  ๆ นึ่ล้ วน แต่ 


ติ  ๆ 


มืป ระ โย ชนึ่ ท^ง น*' น 


ยนว ใหม่ 


เม อค รง คุณ ตา คุณ ยาย ยัง I บน เด็ก นํน  เม อ อายุ โต พอ สบ ควร แล้ว ผู้บ่ก คว อง  ก็ พา ใป ฝาก 
เข้า โรง เรึย น ใกล้  ๆ ยัาน เดิน ไป ใต้  กลาง วัน ก็มึ คน เอ' ก็] น โต อาหาร ร’ อน  ๆใป ส่ง ให้ กิน  แล ว คน 
ส่ง กก ลับ ยัาน  บ่าย  ๆ ก็ใป วับ กลับ  วัน แรก ที่ เบน น “กเ รึยน คุณ ตา ไม่ ยุ่ง นำ  เพ ยง แต่ มี กระ ตาน 
ชนวน  ดินสอ หิน  ไม้ บรร ทำ  หน' งสือ อ่าน เล่ม หนึง  ผูก ยัา เช็ด หน* าผึน ใหญ่ สึ่มุม หั้ว ไป  แล้ วก มี 
ขวต นา ด็ม  แล้ว ใช้ ลบ กระ ตาน ไต้ ลัวย  คน เลํ้ ยง เบน คน ถือ ไป 

คุณ ตา ไป โรงเรียน โต ยด็ ง่าย  ๆ ไม่วั อง ไห้ อย่าง เด็ก อน  ๆ เพรา ะมีพี เรียน อยู่ ก่อน แล้ว 
สมัย น* นพึ มัก จะ เอา นำ ง เล็ก ไป โรง เรียน ล้วย  ไป น* งดูพี่ เรียน บ่าง  หลับ ไป ยัาง  บาง คน เห็น เที่อ น 
เอา นำ งม าก็เ อา มาบ* าง  จะ ไต้ ไม่ นำ ย หนำ ยัน  เลย สนุก ยัน ใหญ่  ไป วง เล่น ส่ง เสึ ยง เกรียว กราว 
ตาม ระ เมียง หรึอ สนาม ไป เลย  ครู ก็ใม่ ว่า  เพราะ ทำ ให้ เด็ก คุ้น ยับ โรงเรียน เสึย ก่อน  เวลา เบด 
เทอม ใหม่ ต้น บจะ ไต้ ไม่ ยุ่ง ยาก เรึ อง รำ ง ไห้ จะ กลับ บำน  เด็ก บาง คน ท่อง สูตร คูณ ตาม พี่  มาตรา 
ต่างๆ ตาม พี่  ท่อง คล่อง เก่งกว่า พี่ก็มี  เพราะ เด็ก เล็กๆ จำ ง่าย 

โรงเรียน ข้าง บำน น* นไม่ มีเยั าอ  นำ ยับ พี่น ท* งครู และ นำ เรียน  เวลา ครู จะ เขียน 
กระ ตาน ตำ ก็ ลูก ขน ยึน เขียน แล้ว ก็ กลับ มา นำ  โต๊ะ เรียน เบน โต๊ะ เตย  ๆ ยาว  ๆ สมัย น* นนำ เรียน 
หำ ง หนึ่ง มี นำ เรียน ไม่ มาก  ครู สอน ไต้ เรียง ต้วท ว ถืงดิ  แม้ จะ เอา นำ ง มา นำ หลับ เพี่ม ต้วย ก็ ไม่ 
เด็ม หำ ง บาง คน เอา หมา มา ต้วย  ต้อง ให้ มัน รอ อยู่ ข้าง ล่าง  แต่ บาง ทึมัน ก็ ชะเ งำ คอ ตู นาย ของ มัน 
บำง เหมือน ยัน  เ รอง หมา นึ่ก็ ทำ ความ ยุ่ง ยาก ให้ ครู เหมือน ยัน  เด็ก บาง คน รำ ง ไห้ ไม่ ยอม เรียน 
ล้า ไม่ ยอม ให้ หมา มา ต้วย  ครู ก็ ต้อง ยอม เพราะ จะ ให้ เด็ก คุ้น โรงเรียน เสึย ก่อน แล้ว จึง ห้าม เอา มา 

คร จะ วับ มือ เขียน กระ คาน พี่ ละ คน วน เบน  เมือ เขียน กระ ตาน เด็ม หมด แล้ว ทำ สอง หนำ 
ก็ เอา ไป ให้ คร ตรวจ ว่า ตูกค 0 ^คแลว  ก เอา เต ษ ผา ชุบ นา ลบ กระ ตาน แล้ว ตเ ลัน เขียน ใหม่  ล้ๅ 
ชุบ นึ่าโ ชก เกิน ใปกึ ต้อง รอ ไห้ กร ‘'■พี่"^  เอา กระดาน โบกลม ไห้ แห ำบำ ง บาง คน ก็ เอา ปาก! บ่า 
“พด  ๆๆ”  ให้ กระดาน แหำ  บาง พี่เ บ่า แรง ไป หน่อย เลย ไป ลูก เพี่อ น ข้างๆ  นึ่า ลาย ผสม ยับ นํ้า ลบ 
กระดาน ด็เห มือ น กัน  คุณ ตา จึง หา โอกาส ลบ กระดาน ไ ส่นึ่า โชก  ๆ พอ แห้ง แล้ว ก็ซโ ลม อีก แลัว ก็ 
โบ กๆ  ลม ฒ่น่น เอง  ใม่รู้ วัก แหำ เสย พี่  เพราะ ใต้ อ 1ต้ ย เวลา ตาก กระ ด เนนั้ คุย ก่ไเ 


โอกาส ที่ดี สำ หริ บคุย กัน อึก กึคีอ ลา ไป ลับ ดินสอ  ดินสอ หน น* นกัา ทณขึ ยนแ ชิ วใม่ สวย 
ก็ ต* อง ไป ลับ ฝน  ๆ กับ พํ้นซึ เบน ต ดิอ  พํ้น ถนน หรือ ดิน บ" นได  ฝน กัน ไป คุย กัน ไป ไม่ รู้จ่ก แหลม 
เสีย ทึ  ฝน ด้าน น้. พสีน ไป ก็กั อง ลบ เห ลยม อึก ดำ น ให้ กลม  ๆ หา เรือง คุย กัน จึง ลับ ดินสอ ไม่ เส รจ 
ควูด้ อง ลง ไป ตาม ด้ว ขน มา  กวะ ดาน แผ่น หนึ่ง ไช้แ ลัว ลบ  ใช้ แลัว ลบ อ ย่น ำเ  ไม่ หมด เปล อง 
ตง สอ งบ จน เขย น; บน เรือง เบน วาว ใดิจึ งจุะ เขียน ด้วย ดินสอ ลง ล มุด  กระ ดา นพ ใช้ แล วน อง มา ใช้ 
ต่อ อก ใต้ หลาย คน  แม้ นาน ใ ปก วอ บใมั จะ หลุด ไป  ด้วก ระ ดาน ที่ ทำ ด้วย หิน ชนวน ก กัง ใช้ ได้ อยู่ 
ไม่ ตอง หอบ หนำ ส็อกั นก อง โตๆ ให้ หน ‘'ก  เล่ม เดียว ก็ พอ แลัว  การบ ำนก็ ทำ เลข หนำ หนึ่ง  ภาษา 
ไทย อึก หนำ หนึ่ง ส่ง ครู 

ครู บาง คน ก็คุดิ เอา เจ็บ  ๆ แต่ บาง คน ก็ ไม่ ดิให้ คาบ ไม้ บวร ท" ดยึน กาง แขน ยก ชา ขำ ง หนึ่ง 
ลัา พูด มาก ไม่ หยุด ก็ ให้ กิน บอระเพ็ด เสีย แก้ พูด มาก  แต่ เด็ก  ๆ ก็ใม่ โกรธ หรือ ผูก ใจ เจ็บ  เดี๋ยว เดิย ว 
ก็ หำ เราะ สนุก สนาน กัน อึก แลัว  แต่ ผู้ใหญ่ หำ ม ไม่ ให้ นำ ท" บ หนำ สีอ  เพราะ กลัว อ่าน หนำ สีอ 
ไม่ ออก  แต่ เบน การ เคารพ หนำ สีอ มากกว่า  เพราะ คุณบู ของ คุณ ตาบอก ว่า  สมัย โน้น  เรืย นแลั ว 
ด้อง กราบ ครู และ กราบ หนำ สีอ ด้วย ทุก ว" น เบน การ เคารพ ครู และ หนำ สี อนึ่ง ให้ วิชา ความ รู้ แก่ 
น" กเรื ยน 


อ 0 ม 


เมือ สม่ย คุณ ตา คุ 0 เยา ยยํง เด็กๆ ฐ ยู่นน  ก็มืก าา ออมสิน สะสม ทวิ พย์ เหมือน ก้น  สะสม 
ตาม แบบ เต ก ๆ ไป ต่าง  ๆ ก้น  สมัย น* นมืก วะ ปุก ออมสิน ทำ ด ‘ว ยด็น เผา ขาย  คนที บน โอ่ง  อ่าง 
หมัอ  ไห  กบ นก วะ ปุก ออมสิน ขาย ด็วย  มืรูป ร่าง กลม  ๆ ก* น เล็ก หน่อย  มืห ลาย ขนาด ให้ เลือก 
และ ม รูป หมู ตํวอํ 'วน น่า วิกมี ■หลาย ขนาด เหมือน มัน  กวะ ปุก ออมสิน แบบ นั้มัก จะ ไม่ ทา สิ ปล่อย ให้ 
เห น เนอ ดิน เผา แดง  ๆ อย่าง นํนเ อง  วา คา ถูก  เด็ก  ๆ ซอ ได้  ขนาด เล็ก ใบ ละ สต างค เดิย ว ใหญ่ 
ท สุด ก็  ๕ สต างค 

มืก วะ ปุก ออมสิน อึก อย่าง ห' แง บน มัว ย ดิน เผา เหมือน มัน  ทำ เบึน รูป พก ทอง  มังคุด 
และ นอ ยห น่า  ใบ โตๆ เผา แล*' ว ทา สิ สวย งาม  อย่าง นมั อง ใช้ แม่ พิมพ์ ทอง แดง หวอ ทอง เหลือง 
เบน แบบ  แมัว เอา มืด มา ลบ วอ ย ตะเข็บ ให้ เก ลั้ยง เกลา ตั้งแต่ ย ‘'ง เปียกอยู่  ตาก แห*' ง เผา  แมัว 
ทา สิ ให้ คลำ ย ของ จริง  วา คา แพง หน่อย  ใบ ละ  ๕ — ๙ สตางค์  ต*' อง เด็ก มื สตางค์ มาก หน่อย จึง จะ 
ซ้อ ได้ หวี อ ผู้ใหญ่ ร้อ ให้ 

แต่ บาง คน ใช้ กวะ! เอง บุหรี่ ฝ วิง เจาะ ช่อง หยอด สตางค์ ดึเห มือ น มัน ไม่มั อง เสิย เงิน ซอ 
แต่มั อง เชอ ใจ ตน เอง  ไม่ แอบ เป็ด ฝา เอา สตางค์ ไป ใช้ เสิย ก่อน จะ เต็ม  บาง คน ก็ ไม่ ใช้ กวะ ปุก หวือ 
กวะ!] อง  แต่ ใช้ เข็ม กล'' ด ขนาด ใหญ่ กลม  ๆ ว*' อย สตางค์  เพ วา ะ แต่ ก่อน สตางค์ แดง มืรู  ว*' อย เข็ม กล'' ด 
ได้ สบาย  แลำ แขวน ไว้ ขำ ง ฝา เบน พวง  ๆ 

คุณ ยาย เคย ไป เที่ยว บำน ญาดิ  มืลูก ชาย  ๗ คน  มื กระปุก ออมสิน  ๗ ใบ  บด ซอ 
เวียง ไว้ เบน แถว  พอกลับ มา จาก โรง เวึย น มื สตางค์ เหลือก ลับ มา ก็ หยอด กระปุก ของ มัว ไว้ ทุกๆ  วัน 
เม อ เต็ม แลัว พ่อ แม่ก็ เอา มา เบ่ลื่ ย' น ให้ ไหล่  แล้ว ก็ นำ เงิน ไป ฝาก ออมสิน ของ รัฐบาล  สมัย น* น 
มืแลั ว เบด หลาย สาขา  ลูก บาง คน ก่อน จะ ไป โรง เรึย นก็ เขย่า กวะ ปุก ของ มัว เอง พ์งเ สิ ยง ก่อน 
กลับ มา ก็ เขย่า พ์งเ สิ ยง อึก  พ์งเ สิ ยง สต างค กระทบ ลัน รู้สิก ชน ไจ มาก  แต่ บาง คน เขย่า เพ อพ์ง เสิ ยง 
เปรย บ เทียบ ว่า  เสิ ยง น* อยห รึอ มากกว่า  มืไค ร มา แอบ แคะ กระปุก ไป บ้าง หวึอ เปล่า  คอย ไป ไล่ เบย 


เอา กับ พ •แอ. า แต่ บางี คน ก็ I ข?] าๆ  เร อ?^ ๆ ใม่ ค่อย ยล ม หยอด  ได้ แต่ ภาวนา ขอ ให้ กระปุก มน เ 
โดยไม่ต่อ^)หยอด|,ลย 

คุณ ยาย มพ สาวอยู่ คน หนึ่ง  เบน คน ใช้ เงน เก่ง  เพราะ ก็นเ ก่ง  ชอบ ซอ ขนม  ก็นคุ บ จบ 
ห้วเ รอย  ชอก ระ ปุก มา ใบ โด ก็ สุด วา คา  ๕ สด างค่  ดง ใจ ว่า จะ หยอด ให้ เด ม ผน ว่า จะ ได้ เบน เศร ษฐ 
กะ เขา บำง  เท ยวเ อา กระปุก ไป อวด ท' วบ ‘าน  แลํ' วก็ห ยอด สด างค่ เอา ไว้  เด้น เขย่า  น" ง เขย่า 
นอน เขย่า  เพ อพ้ง เส ยง ให้ มัน เพ วา ะห  โดย เฉพาะ สด างค่  ๕ ทำ มัว ยเง น กระทบ กัน พ้ง เพราะ 
และ เพ ลน ดี มัก  แต่พื คนนึ่ หยอด ได้ ใม่กี่ อ' นก็ จะ แคะ กระปุก เอา ไป ซ็ลข นม เสีย แมัว  พยายาม 
เขย่า  ๆ เอา กิบแ คะ สด างค่ ให้ ห ชุด ออก มา ซอ ขนม จน ได้  หยอด ดอน เชำ  พอ เย็น แคะ แมัว  หยอด 
ดอน เย น ร่งเ ชำ ก็ แคะ อึกแ มัว  กระปุก ใบ น* ใ^ ไม่ มวน เต ม มันมั อง แดก เพราะ พี่ สาว เขย่า แคะ สต างค 
นนเ อง  กิบดิ ด ผม เบน เค รอง มึอแ คะ สด างค อย่าง ดี 

ส่วน มัอง ชาย ของ คุณ ดา คน หนึ่ง  เบน มัก หยอด กระปุก เห ม่อน กัน  กระปุก ใบ เลก 
ม่เงิ น เท่าไร หยอด เกลั้ ยง หมด  ไม่ เหลอ เก็บ ไว้ ก็น เลย  พอ ใคร เขา ซอ ขนม กิน กัน ก็ ไป นำ ดู ปาก 
ขอ ส่วน แบ่ง เสีย เรึ๋อ ย ไม่ ขอม ซอ เอง  เพราะ มัอง การ เบน เศร ษฐึ เร็ว  ๆ พี่ๆ  ก็ อด สงสาร ไม่ ได้ 
มัอง แบ่ง ให้มั อง กิน บำง  อย่าง นึ่เข าเร็ ยก ว่า  ‘ไ อา แต่ ของ เขา  ของ เรา เก็บ ไว้'’ 

บำน หนึ่ง ใช้ ว้ธ รำ) ยเช้ มก มัด  คน ละ พวง  ๆ แขวน ขำ ง ฝา เร็ ยง เบน แถว  ได้ สตางค์ มา 
ก็ รำ ยเ ขม  สด างค์ แดง อัน โด เต็ม เข็ม เร็ว  สด างค์  ๕ สด างค์  *๐  บาง  เต็ม ชำ  แต่ม่ ค่า มากกว่า 
เจำ ของ ผ่าน มา ก็มับ ดู ทุกๆ  วัน มัว ย ความ ภูม่ ใจ  ที่ จะ ได้ เบน เศร ษเ ใน วัน ขำ ง หนำ  มับข อง มัว เอง 
แมัว ก็ เลย ไปมั บ ของ พี่ ของ นำ ง มัว ย ว่า เขา ม่กัน เท่าไร แมัว  ดำ ง แข่ง ให้ มากกว่า เขา  การ รำ ย 
เข็ม ก มัด ก็ดีอ ย่าง นึ่เอ งที่มั บดู ได้  ส่วน หยอด กระปุก นั้น ดำ ง เขย่า พี่ง เสียง เอา  แต่ สตางค์ แดง มัน 
หมัก กว่า เพี่อ น 

คุณ ยาย ได้ ค่า ขนม ไป โรงเรียน วัน ละ  ๒ สด างค  อัง ดำ ง ถก มังมั บ ให้ ๓ บ หยอด วัน ละ  ๑ 
สตางค์  ได้ กิน สด างค์ เดียว เท่า นำเ  จึง ตำ งเสี อก กิน ของ ทอีม และ กิน นาน ที่ สุด  คอ  ข่าว โพด บข้ 
ข่าว โพด ค' ว หรีอ ขนม ใช่  อัน ละ สต าฬ์  ส่วน เดก ผู้ชาย มัก เลี อก ข่าว พอง  อัน ชิะส ตาง ค กิน แล* ว 
กิน นํ้า ตาม เข่า ไป พอง บ'’ 1 ^ อยู่ 3 ^ ใ^'^''^  ๆ ข้าว เก รึยบ สิง ค โปว์  ๖ แผ่น สต างค 

ช้อส ตาง ค เตย ว กน ไต ทงพ นอ^  ๖ คน ท เตย ว 


๘ ลิ่ 


เพ ธน น* กเรึ ย นของ คุณ ตา คน VI นึ่ง  ไต้ ค่า': ถ ราง ไป กล* บวํน ละ  ๒ สต างค  ไม่ ใช้ เลย 
ห ยอ ตก ระ ปก หมด  แล้': เดิน ไป โรง เรึย น เอา  จึง กลาย เบน คน เดิน เก่ง  ไป ไหน มา ไหน ใช้ เดิน เอา 
ทงนึ่ น เข* าตร อก หา ทาง ลัด ไต้ เก่ง  จน กลาย เบน เศร ษฐึ เพราะ เก็บ เงิน ค่า รถ ราง ว* นละ  ๒ สตางค์ 
นึ่เ อง  ทำ ให้ •ร่าง กาย แข็ง แรง ต็ ด้วย  แต่ด้ อง ออก จาก บ* านเ ชำ หน่อย เท่า นไเ  จึง จะ ท* น โรง เรึย น 
เพื่อน  ๆ ให้ อาศัย รถ ก็ ไม่ ยอม  จะ เดิน เอา  คุณ พ่อ ของ คุณ ตา สอน ว่า  “ลัา รู้จัก ออม ทรัพย์ เสีย ตั้งแต่ 
เด็ก  ๆ โต ข็นก็ จะ ไต้ สบาย  มึกิน มี ใช้  ถึง เบน ผู้ใหญ่ แล้ว  ก็ด้ อง รู้จัก ออม ทรัพย์ ไว้ เห มีอน กัน 
เพื่อ ให้ ลูก หลาน สุข สบาย” 


/ 


I.  ตรี  ฝิ  ง น 14.  ติ  ฬ)  I.  ผ ๆ 


วัน หนึ่ง คุณ ยาย ใ ตัมึ! อก าสนึ งเวึ อ ยนต์ ไป เที่ยว ตาม ลำ แม่ นา เจ่า พระยา  ขน ไป ทาง เหนือ 
ไป ถง ปาก เกร็ด  นนทบุรี  แชิะ  ปทุม ธานี  น* งํเรี อ ยนต์ นึ่ชำ มาก  น* ง์เมื อยแ ลวเ มอ ยอก  แต่ ย* ง์ด 
ทน งเรี อ ยนต์  เพราะ ค นอน  ๆ น่งเ รีอ จ่าง แจว ก* นเสึ ย เวลา เบน วัน  ๆ ย* ง์ใม่ ถึง  คุณ ยาย นงเ รอย นต 
ยํงลุ กน* งไต้ สบาย  มอง ดูเรี อ โยง  คึอ  เรีอ กลไฟ ใช้ ห ม' อนึ่า ใบ ใหญ่  มีพืน เบน เชอ เพลิง ลาก จูง 
เรีอ ขำ วที่ บรรทุก จ่า ว มา เพึย บ เบน ขบวน ยาว  แล่น จ่า มาก เพราะ เรีอ จ่า ว หน* ก มาก  มอง ตู จ่า น 
และ สวน ผล ไม้ อยู่ สอง ฟาก แม่ นา  มี วัด อยู่ เบ็น ระยะ  ๆ แล เห็น เตา เผา อิฐ  และ อิฐ ที่ เผา แล* ว เบน 
กอง  ๆ รอ ให้ คน มา ซอ  เตา เผา ห จ่อ  โอ่ง และ อ่าง  อยู่ ประปราย  ทงส อง ฟาก  ที่ แถบ นึ่มี อิน เหนียว 
ที่อิ  ชาว จ่า น จึง นิยม เอา มา ทำ อิฐ ก่อ ส จ่าง จ่า น วัด  บน โอ่ง  อ่าง และ ห จ่อ อิน เผา ต่าง  ๆ 

ใน ที่สุต ก็ ไต้ ลง แวะ ตูที่โ วง บน ห จ่อ แห่ง หนึ่ง  ที่นึ่มี กาว บน  โอ่ง  อ่าง  ไห  ห จ่อ อิน เผา 
ขนาด ต่าง  ๆ ห จ่อ แกง  ครก  หวด ที่ ก้น มีรู  ๆ ลำ ห วับ นึ่ง จ่า ว เห นิยว  เตา ขนม ครก  และ 
กระปุก ออม ลินที่ ทำ เบน รูป หมู มี ปาก แหลม  ๆ และ อย่างกลม ก็มี  คุณ ยาย ชอบ ตู ช่าง บน มาก 
อิน เห นิยว วางอยู่ บน แบน หมุน ที่ไช้ ลิบ ด้วย เจ่า  บังคับ ให้ อิน เป็น รูป ตาม ด้อง การ  ใช้ นึ่วแ ละมี อ 
รีด ให้ เรียบ  รูด ให้ กวัา ง แคบ สูง ต์า ตาม ใจ  บน เร็ว มาก เดี๋ยว ใบ เดี่ยว ใบ  เสร็จ แก้ว วาง ผึ่ง ไว้ เป็น แถว 
ผู้ชาย ที่ แข็ง แวง ก็ บน โอ่ง ใบ ใหญ่  ๆ ไว้ ใส่ นา ฝน  เมึ๋อ แห' งอิ แก้ว  ก็ นำ ไป เจ่า เตา เผา ด้วย พืน  เตา นึ่ 
ใหญ่ มาก  คุณ ยาย ใต้ มี โอกาส โผล่ เจ่า ไป ตู แก้ว  จ่นก ว' างข วาง ดี จริง  ๆ เจ่า ไป เล่น ต* งจ่า นเรี อแ 
ก้น ไต้ อย่าง สบาย หลาย คนที เดียว 

วะ หว่า งที่ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ คุณ ยาย ก็'' ก้งซ็ อ หา อ่าง ไว้ ปลูก จ่วก้ ก สอง ใบ  คุณ ยาย 
แล เห็น เตา ใฟที่ ใช้ พน ทเ' 5 ย กว่า  เชิงกราน  กมี ขาย  เชิงกราน น เป็น เตา หุง จ่า วที่นิ ยม ใช้ก้ XI 
มาก แต่ ทำ ให้ ห จ่อ ดำ เพรา ร เขม่า จา อที ใน กรุง จึง เปลี่ยน มา เป็น ใช้ เตา ถ่าน  เชิงกราน ยัง ใช้ ก* นํ 
ใน ชนบท อย่  คุณ ยาย ได้ กระปุก ออม ลิ นาง มูไบ V เนง 

ห จ่อ ดีนนึ่ หุง จ่า ว แก้ว ทำ ให้ จ่า วมีก ลี่า^ 'หอม ของ อิน เผา  จะ ทำ ขนม ปลา กริม ไข่ เตา ก็ หอม 
ห จ่อ อิน เผา ดี  ทำ ให้ จ่า ว และ ขนม อร่อย ขน  เวลา จะ ด้กก ตอง ใช้ กระ จ่า ที่ ทำ ด้วย กะลา มะ พวัา ว 
จึง จะอิ  ก้า ใช้ จ่พพึ โลหะ ตัก อาจ แวง ไป ทีาใ ห้าง จ่อ าาะ ลุ ได้ ง่าย  ห จ่อ อิน นั้น แตก ง่าย  เวลา ยกข็ น 


ส์ ๑ 


ยก ลงีดํ อง เบา  ๆ มอ หน่อย  แม่ ครำ บาง คน ใช้ ทน ทาน มาก  ใบ หนึ่ง ดง หลา ยบื  ใส่ ยาด* มแล วเ อร 
ผ่า ขาว บด ปาก ห ม* อ เลย หน่อย  เวลา ริน ยาเ ครอง ยา จ: ได้ ไม่ ไหล ออก มาก  ฝา ห ม* อด้น เรย กว่า 

ฝา ละ ม ใช้ ฝน ยา  ละลาย ยา ได้ สาร พ้ด  ไห ด่าง  ๆ ก็ ใส่ นึ่าป ลา  ดอง อาหาร  ใบ เล็ก หน่อ ยก 

ใส่ ปลา รา  ไห พวก น เคล็ อบ ดำ ยขเ ล่า ให้ ม* น สวย ขน  แด่ ไม่ ม่กล็ น หอม  อ่าง ใบ ใหญ่  ๆ ทเค ล็อบ 
เอา ไว้ ใส่ อะไร  ๆ ก็ ได้  แต่ คุณ พ่อ ของ คุณ ยาย เอา ไว้ ปลูก บ้วสึ ต่าง  ๆ วาง ไว้ ตาม สนาม และ ' 

เชิง บันได  อ่าง ดิน สำ' หรับ กวน ห่อ หมก ก็มึ 

คน แถบ' แเ บน เร้อ สาย มอญ ทื่เ ข้าม าพึ๋ง พระ บรม โ' ผธิ สม ภา ว ต* งแต่ สบัย โบ': าณ  มึผีมี อ 
ทาง บน มาก  จึง บน ภาชนะ ต่างๆ ไว้ ขาย เบน สิบ คำ  อิฐ แถว นั้เรี ยก' ว่า  ''อิฐ มอญ”  'ที่ ตำบล 
สาม โคก แม่' แา กวำ ง ใหญ่ จริง  ๆ เบน ตอน โค้ง ของ แม่ น์าต่ วย  ลม แรง มาก  เรือ ล่ม กัน บ่อย  ๆ. 
คุณ ยาย สังเกต ดู คน แจว เรือ หรือ พาย เรือ ค้อ งอ อก แรง มาก  และ ระวัง เบน' ดิเส ษ ใน เรือ ยนต่ ที่ 
คุณ ยาย มาน* นมึห ม* อ' แ^า ดิน บน อย่าง สวย งาม  มึ กระบวย ไว้ ใ' หัต* ก' แา กิน กัน  นา ใน หบัอ ดินนํ้ เย็น 
เจั๊ย บ และ ออ กก สิน ดิน เผา ช์นใ จ จริง  ๆ 
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เม อ สม ยคุณ ตา คุณ ยาย ย* ง เด็ก  ๆ อ ย่น V ตาม บำน ช่อ งา) อง คน ไทย เรา นน  ไม่ ว่า บาน 
เลก หรึอ บ* าน ใหญ่  ม' กไม่ นิยม ก* นจํ? .ตกแต่ง สวน ให้ สวย งาม ต* วยค อก ไม้ สวย  ๆ อย่าง ฝ รง  จ* ดกํน 
ตาม บุญ ตา มก ว รม  ไม่ ค่อย มี แบบ แผน  อยาก จะ ปลูก อะไร ก็ ปลูก ลง ไป  ผล ไม้ บาง  ไม้ ดอก บาง 
ไม้ ใบ บ่าง  ปะปน ลง ไป  ย* งไม่ มีดอก ไม้ พ่น ธุสว ยล’ มลุก มา จาก ต่าง ประเทศ  สม* ย ไหน นิยม เล่น 
บอน สี ต่าง  ๆ ก็ เสาะ หา มา ไว้ อวด กัน  เบอ แล*’ วก็ ปล่อย ให้ เหี่ยว แห* ง่ไม่ เอาใจ ไล่  แล วตํน บอ นก ม 
การ พัก ตัว เหี่ยว แห* งอ ยู่ หลาย. ตึอน  เจ* าข อง ใม่มี ความ รู้ก็ ไม่ ขอบ ใจ  เอา ไป ทั้ง ไว้ หลัง บ* าน  จน 
กระพัง ฝน ตกลง มา  แตก ใบ ออก มา สวย สด ใหม่  จึง กลับ มา เห่อ ใหม่ อึก  แต่ บาง คน ก็ ทั้ง ไป เลย 
จึง มา ได้ ดึก* บคน ที่ เก็บ ไว้  บาง ทึก็เ ล่น ว่าน ต่าง  ๆ มีชอ เรึ ยก มาก มาย  มี เคล็ด มี ประ ว* ตํยึด ยาว  หา ชอ 
กัน แพง  ๆ ตัน ไหน เจำ ของ กำลัง เห่อ  ก็ เอา ไว้ ใกล้ หู ใกล้ ตา หน่อย  ตัน ไหน ไม่ ชอบ ก็ เอา ไป ไกล  ๆ 
ใคร ขอ ก็ ได้ 

ตัน ไม้ เหล่า น สวย ที่สี และ ทรวด ทรง ของ ใบ  ตอก ถึง จะ มีก็ ไม่ สวย ไม่ หอม อะไร  ที่ นิยม 
ปลก กัน โดย มาก  จึง เบน ตัน ไม้ มีกสี น หอม ชวน ดม  พา ให้ ชน ใจ  ตัน ไม้ ดอกไม้ เหล่า นใม่ สะสวย 
ส่วน มาก เบน ไม้ ยืน ตน  ท นิยม ปลูก กัน กม  กรร ณิกา  ราต ร ชม นาด  พุทธ ชาด  พุด ตะแคง  แกัว 
ดอกไม้ พวก นสี ขาว จึง บาน สวย ใน เวลา กลา งคีน  โดย เฉพาะ คีนเ ดึอน หงาย ก็ สวย มาก  ขาว โพลน 
แลัว ก็ หอม พุง  ยืงห น* า ร*’ อน  ๆ นอน ไม่ ค่อย จะ หลับ  ก็ ออก มา พัง เล่น เย็น  ๆ ให้ ลม โกรก ที่ 
นอก ชาน หรือ วะ เบึ ยง  ดูดอก ใม้สี ขาว และ ดม กลี นใป ตัว ย ใน ตัว  จน กว่า จะ ง่วง กลับ เข้' าไป นอน 
นอน ใน มุ้ง กลี น หอม ของดอกไม้ เหล่า นก็ ยัง ตาม เข้า ไป ตัว ย 

ส่วน ตอก วสสุ คน ธ ราช าวดึ  มะลิ ว*’ ลย็  ขจร  ชะลูด พัน ก็ หอม แต่ เบน จำพวก ไม้ เลอ ย 
ตัอง ทำ ซุ้ม หรือ ปะรำ ไห้ ข้น! ■สอ ยา' าาะ  ดอก หอม เกือบ ตลอด วัน  โดย เฉพาะ ตอน เข้า รส สุ คน ธ 
จะ หอมมาก  อย่าง ดอก สาย หยุด น* น ไม่ ได้ หยุด หอม ตอน สาย อย่า งชอ  แต่ หอม จน บ่าย เย็น 
แลัว เหี่ยว ไป เอ ร 
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ตอน เย น ๆ คุณ ยาย อาบ นำ อาบ ท่า เส รึจ แล่ ว มํเา ชอบ มา เกึบ ดอก มะลิ วัลย ดอก แยบ  ๆ 
ใว้บู ชา พระ  โดย เสีย บก' บกัล บง หา ลิ ตำ  ๆ ดอก ไหน ที่ลิม เก็บ แต่ เม อ วาน ก็ บานอยู่ ก' บต* น ย' งหอ มดี 
อยู่  ส่วน คุณ บาน* น ชอบ เก็บ ดอก พุทธ ชาด ไว้ ร*' อยเ บน หนู หวึอ กร “ด่า ย ให้ เกาะ ก'' บก็ง ดอก เทึย นก็ง 
ท หอม อยู่ แล่' ว ให้ หอม ยง ขน ไป อีก  ดอก ชม นาด น* น คุณ บา ม'' กบ อก ว่า  นา อบ ไทยก ลิน ชม นาด 
เบน ยอด ขอ งก ลน นำ อบ ไทย  กสีน พิกุล ก็ สู้ใม่ ได้  ซี่งค ณ ยาย คิด ว่า จริง  ๆ ดำ ย 

ดอกไม้ ท มก สีนห อม พวก นํ้ม' 'ก ใช้ บก แจกัน หริ อร*' อย มา ล'' ย ไม่ ค่อย ได้  ต*' อง ปล่อย ให้ ม'' น 
ส่ง กล น หอม อยู่ กับ ต*' นของ ม'' นอ ย่าง น* น ยกเ ว*' น ดอก มะลิ และ พุทธ ชาด  ดอก พุทธ ชาด นั้  คุณ ยู่ 
ของ คุณ ตา ชอบ ให้ เก็บ มาท* งช่อ ใหญ่  ๆ มา บก แจกัน  กลาง คึนก็ ส่ง กลืน หอม ไป ทำ ห*' อง  ตอน สาย  ๆ 
■ดอก ก็ ร่วง ขาว โพลน บน พํ้น โต๊ะ สวย งาม  คุณ ยู่หํ' าม ไม่ ให้ กวาด ทั้ง  แต่ ปล่อย ไว้ ให้ แลดู สวย งาม 
อย่าง น* น และ จะ ทยอย กัน บาน ใปเ รอย  ๆ จน กว่า จะ หมด  ดอก มหา หง ษช่อ สี ขาว ที่ ชอบ ขน อยู่ ริม 
ตลืง ข้าง ร* วก็ห อม มาก  และ ทยอย กัน บาน ดี  ทน ได้ นาน ดี เท่า  ๆ กับ พลับพลึง 

ที่บำ นของ คุณ ยู่มึ ลัน มะ ผู้ มะเมีย อยู่ หลาย กอ  ใบ และ ทรวด ทรง ของ ตน สวย ดี  คุณ ยู่ จึง 
เอา ไว้ ตกแต่ง สนาม  เมีอ ถึง คราว ม*' น มีดอก  ดอก จะ ติด อยู่ กับ ลำ ลัน  กลืน จะ ส่ง มา แต่ ไกล 

เบน ลัน รู้ แน่ ว่า มีดอก  คุณ อา คน เล็ก ก็ จะ พาหลาน ที่ เบน ลูก สมุน ของ คุณ อา  เอา ไฟฉาย ไป ส่อง 
แลำ ให้ หลาน เก็บ ใส่ ผำ เช็ด หนำ ผีน โต  ๆ ไว้ ดม ใน มุ้ง  แต่ กลืน น บาง คน ไม่ ชอบ หา ว่า หอม ฉุน เฉียว 
เวียน หำ  ลัอง เอา ไป ไกล  อย่าง แม่ ครำ ของ คุณ ยาย  แต่ คุณ ยาย เบน เดีก  ๆ ไม่ คิด ว่า เบน อย่าง น* น 
พวก สาว ใช้ ใน บำน  เมึ๋อ เสร็จ งาน ตอน เย็น แลำ พา กัน อาบ นํ้า อาบ ท่า  ม*' ก หาดอก ไม้ 
หอม  ๆ มาท*' ด หก'' น อย่าง ดอก ลัน ทม  ดอก แกำ  พวก ผู้ใหญ่ แก่  ๆ ม'' ก จะ ค่อน ขอด พวก สาว  ๆ 
หา ว่า ลัด ดอกไม้ ไว้ ล่อ ผู้ชาย  เมีอ คุณ ยาย ได้ ยิน ก็รู้สี ก สงสาร ที่ ลูก ค่อน ว่า อย่าง น* น ดอกไม้ หอม  ๆ 
ใคร  ๆ ก็ อยาก จะ เอา ไว้ ดม ใกล้  ๆ ท* งน* น คุณ ยาย เอง ก็ ชอบ ไม่ น* อย 

หนำ ฝน ดอก พุด ซ* อน บาน ขาว โพลน และ ส่ง กลืน หอม  คุณ ยาย ชอบ เก็บมา  แต่ ผู้ใหญ่ 
จะ ไม่ ให้ ดม  ท* งทื่ คุณ ยายอยาก จะ ดม เสีย เต็ม ประดา  ผู้ใหญ่ บอกว่า  "เดียว เบน ริดสีดวง 
จม กน ะ ” ก็ เพราะ มีลัว แมลง เล็ก  ๆ ชอบ อาลัย อยู่ ใน ดอก พุด ซ้อน เหล่า นั้น  ยาย แอบ ดม หลาย ค ร* ง 
ไม่ เหึน เบน เลย  แต่ ไม่ กล้า ดม บ่อย  เพราะ กลัว ลัวที่ วีง ไป มา นั้น วีงเ ข้า จมูก แล้ว ท่า ให้ ลัน 


๔๔ 


ดอกสาวภึ  ดอก บุน นาค น* น หอม กลาง ว' น แฒ้ ตอน เช่า มืด  จึง ตอง รึบ มา เก บ 
ตอน เช่า มด ใน หน* าวํอ น เดือน มึนา คม  คุณ อา คน เล็ก ได้ เบน เจึา ของ สา': ภ ตน หน ง หนา วอน 
พอ จะ เก บ ไป ขาย ได้ สตางค์ บ'' ๅง  ต้อง รึบร่ 'อย เสีย ต* ง็แต่ ยังแ ย* ม ๆ อยู่  แต่มื หน งม อยู่ ไม่ ก ว* นก วาย 
แลํว  ดอกไม้ ที่ มก สีนห อม ทื่นึย มก*' น มาก อีกอ ย่าง ก็คึอ ตอก ชะลูด  เบน ไม้ เลอ ย ดอก เลก  กล น เบน ท' 
นิยม ของ ชาว วัง มาก  ชอบ เอา ใส่ ใน ต ล*' บสีผํ้ งสี ปาก  โถ แบง เม็ด บ*' าง  อบ แพร เพลาะ แพ: สไบ 
บำง  แล้ว ย*' ง นิยม ใส่ ยา หอม อีก ด้วย  ดอกไม้ กลี น เหล่า นํ้บา งอ ย่าง เหี่ยว แห*' ง แล้ว ก็ ย'' ง ไม่ ที่ งกล็ น. 
เช่น  ชม นาด  'ผิ กุล  สาร ก็  บุน นาค  กระทิง 

ดอกไม้ ที่ หอม รุนแรง แต่ ประเดี๋ยว เดืย วก็มื ลำดวน  นม แมว  การเวก  บาง ท้ก็ เรียก' 
กระด้ง งา จึน  หอม ตอบ บ่าย จัด  ๆ เย็น  ๆ พลบ  ๆ ก็ หยุด หอม แล้ว  บีหนี่ ง มืด อก ไม่กื่ วัน ก็ หมด 1 


ศ 


เกร็ด ความ รู้ ท' วใป เกย วก' บ งาน บาน  เคร็ อง เร็อ น เคร็ อง 
ครำ  การ รก บา และ ประ หย่ด ของ กิน ของ ใช้  ไค้ ขอ ค' ดเ ลอก มา 
จาก หน่ง สอ ค้มพ์ ราย สํปด าห์  “พา เม อง ไทย”  ขอ ขอบ พระ คุณ 
คุณ อา จินฅ์  บญจ พรรค์  แห่ง พา เม อง ไทย  ท กรุณา ให้ นำ มา ลง 
พิมพ์ ใน หน' งสัอ อนุสรณ์ นํ. 
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ถา เดา รค เก ดม รอย ไท แ 

ถำเ ตา วด ไหม้ หรอ ผึด  รึด ไม่ สะดวก  เวลา แม่ บำน กล* บ จาก ตลาด ม้ใบ ตอง ห่อ ขอ รณ็ กบ 
ไว้ สัก แผ่น  เสียบ เตา พอ ร’’ อน จ* ตรึค ลง ไป บน ใบตอง ถู ไป ถู มา จน ไบต อง เกี อบ ไหม้  หรือ มึกสี น หอม 
ขน มา  ทึนํ้ล อง ดู  เตา รืด จะ ลึ๋นยี งก ว่า เตา ใหม่ เอี่ยม เสีย อึก 


ฉก รอย เห มฆน I ตา รฟิ 

สัาเ ตา รืด ไฟ พา ของ คุณ แม่ บ*' าน ร*' อนจํ 'ต จน เวลา รืด ทำ ให้ ติด เสํ้อ ผ*’ า และ เบน รอย ไหม้ 
เวลา รืดผํ 'า ทำ ให้ ผืตรื ต ไม่ คล่อง  ขอ แนะ นำ ให้ ใช้ ยา  สี พน จาก หลอด  เก่า  ๆ ที่ ใช้ แล*' ว นำ มา แกะ 
เอา ยา สี พน ที่ ติด อยู่ กับ หลอด ถู ตวง  รอย ไหม้ ให้ ทว  แล*' ว ใช้ผ่ 'า สะอาด ชุบ น^า  เช็ด  ยา  สี พ้น  ออก ให้ 
หมด  ถู ให้ แรง  ๆ รอย ไหม้ ที่ ติด อยู่ จะ หาย ไป  เตา รืด จะ ใหม่ สะอาด  รืดค ล่อง 


วธึ ฃจํค์ ราบ ฬเส อผำ 

ถ*' าเสํ้ อกัา ช็นอ ยู่  เอา สบู่ ถู และ โรย ด*' วย ผง ชอล กขย หลาย  ๆ หน  แล*' ว ชัก อย่าง ธรรมดา 
กัา รา ขน ผำที่ แห*' ง แล* 'ว  เอา สบู่  'นา ข้าว  นา มะนาว  ผสม ให้ เข้า กัน  .ถู ตวง รา ท’ ง 

สอง ด*' าน  เอา ผี่ง แดด  ถ*' ายัง ไม่ หาย จง ทำ ชํ้าอึ ก 

วธีปํ กถุง เท* าใท้ ขาว 

๑.  ชัก ถุง เท*' าต* 'วย นา เปล่า ก่อน 

๒.  นำ ถุง เท*' าน* นใส่ ลง กะละมัง  เท' นํ้าสั ม สายชู  (ที่ ใช้ ใส่ พริก ดอง)  แช่ ถุง เท*' าน 
ประมาณ  ® ช •ม - 

๓.  ต่อ จาก น* นให้ ชัก ด*' วย ผง ชัก ฟอก  ถุงเ ทำ จะ ขาว ขน กว่า เติม มาก 
ข’ อ ควร ระวํ ง-ไม่ ควร ซ่ก บ่อย จะเ บอย  ควร ช่ก ทุก  ๆ ๑ เคอ 14 

พร รณี  กฅิว รรโ ณ 


ชิ่ ๖ 


วิชิต ม ผา ส ขาว ให้ ขาว ปีริง  ๆ 

ผำสึ ขาว  ถ้า จะ ซัก ให้ ขาว  ตาม ปกติ เรา มัก จะ นิยม ต* ม รวม  ก* บสบู่ หรึอ ผง ซัก ฟอก  แต่ ถา 
จะ ให้ ขาว จริง  ๆ แล้ว  ก่อน ที่ จะ นำผ "าสึ ขาว มา ต* ม ให้ ท่าน นำ เปลือก ไข่ เบ็ด ที โดย มาก เรา ข ว* างท ง 
มัน ไป เพราะ ไร้ ประ โย ชนํ  แต่ คราว นิ มันมึ ประ โยชน์ มาก  คีอ  นำ เปลือก ไข่ มา ตาก ให้ แห้ง เสีย 
ก่อน แอ ะ นำ มา ใส่ ถุง เล็ก  ๆ ต* มปน ลง ไปมั บผ* า ขาว พร* อม มับ สบู่ หริอ ผง ซัก ฟอก  จะ ปรากฏ ว่า- 
มัา ขาว ที่ ต* มน* น ขาวสะอาด จริง  ๆ 

อำไพ  นำ สิน หลาก 

๘)® ๕ /®  ถนน บ า: ท้ดท อง  เขต ปทุม ว่น  กรุงเทพ  ฯ* 


วิชิต ากเ สอ กางเกง 

เสีอ  ไม่ ให้ ปก คอ เสํ้อ สีช้ด จาง เร็ว กว่า ธรรมดา ควร ตาก โดย ใช้ หนึบ ตัวเ สอ ติดมั บ ราว. 
มัา  ให้ ปก คอ เสํ้ ออ บู่ ต้าน ล่าง  แดด จะ มี โอ' กา สเลื ยสื ผ้า น* อยก ว่า การ ตาก โดย เอา ปก ขั้น ซัาง บน และ. 
ปก จะ ขาด ซัาก ว่า 

กางเกง  ชนิด ผ้า ผสม ใย เทียม  แห* ง เร็ว  รีด ง่าย ใช้ ทน  ควร ตาก โดย หัน ต้าน หน' า (ที่มึ 
ซิป รูด)  เข* าหา ราว ผ้า  ใช้ ไม้ หนึบ ขอบ กางเกง ต้าน หต้ง  เวลา ซัก อย่า บิด โดยออก แรง มาก นํก 
ให้ บิด เบา  ๆ จาก ขอบ กางเกง ต้าน เอว ลง มา ปลาย ขา 

พร  รัต นา 

วิชิชํ เ! ผำ ให้ ชาว ซิว ชิน 

เวลา ท่าน เอา ผ้า แช่มั บ นิา ผง ซัก ฟอก ให้ เอา นํ้า มัน ก๊าด ใส่ ลง ไป สัก 1ล็ กน์อ ย ถัๅ- เ;! ๅ) ๅผ้ๅ 
มาก ก๊ใส่ นา มัน ก๊าด ล^ ใบ่สี ก แต้ว แช่ ผ้า น้น ไว้ สัก ประมาณ  ๓0  นาที  จึง ค่อย นำ ผ้า มา ซัก จะ เห็น 
ว่า ผ้า น* น ขาว กว่า ซัก ด' ายผ ^ต้เ าฟธ 'าธ ย่าง!- ดียว  แต่ ผ้า ที่ จะ แช่ น* น ต้อง เบ็น ผ้า ขาว  เพราะ ต้าเ บ็นผ้ ๅ 
สี จะ ทำ ให้ สี ของ ผา น นา ■า ง®^ 


วฒ นา  เห ม็อน เผ่า พ^^ 


าธ ชก ผ้าเ ปอ ฬหมึ ค 

เอา ๓ ลึอ บน โรย ตรง รอย เ บอน  บึบนํ้ ามะ นาว ลง ให้ ชุ่บ  นำ ไป ผึ่ง แดด ไว้ ค รึ๋งวํ น 

แล ว จง นำ ไป ซัก  ถำเ บีอน นา หมาก ก็ ทำ วิธึเ ดึยว กัน 

■โกเมน 

ตำ ชน รา 

ลำ ผ้า ขน รา ให้ เอา มะ เขึอ เทศ ถู  แล้ว เอา เก ลีอ โรย ตาก แดด 
เฝึอ ตำ พอ นพ นึก 

มะเขือ เทศ ผ่า ซีก ใช้ณู สอ ผ้า ทื่เ บอน หมึก  แล้ว ล้าง ล้วย นา เย็น ล้ก  ๒— ๓ ศร* ง 

ยาบ* ตน อง เหลือง 

ทอง เห ลี อง  ทอง แดง  ล้ง กะ สิ  ล้า เกิด นา ยา ขัด หมด  ให้ ใช้ นํ้า ล้ม ผสม กับ เก ลีอแ ตะ ผ้า 
สะอาด ถูก็ กัน เห มึอน กัน  หรึอ ทำ ไว้ ใช้ ก็ ได้ ประ ห กัดดึ 

วิชา  งาม ละม้าย 

ตไยฟ่  ขอ ย: 1 ม มุต:  บา: ลำ ภ ก:: เทพ ฆ หาน ค: 

ยาฃ 'ต! แตน เอ 21 

ภาชนะ ทื่เบ็ นสเ ตน เส สน* นล้า เรา จะ ล้อ ร การ ให้ เงา แวว วาา ละ กัอ  ให้ ใช้ ขํ้เ ล้า แกลบ ขัด 
กับ สน' ซันไ ลท์  เสร็จ แล้ว ล้าง ให้ สะอาด  จะ ดู ใหม่ อยู่ เสมอ 

ปณิ ชา 


ยา ช* ตรอง เทา 

ยา ขัด รอง เท* าล้า ทั้ง ไว้ หาน  ๆ กัน จะ แล้ง แข็ง  อย่า รึน ทั้ง กัน เสิย  โปรด เอา นํ้^า ล้ม ผสม 
ลง ไป จะ ใช้ ได้ อึก  และ จะ ทำ ให้ รอง เล้า ทื่ขัด นั้น เบน เงา งาน  แบ ลง วัน เห อึยบ หก ล้ม แน่ 

การ ร่กษ ารฮ ร เท ว 

ก่อน ที่ จะ ใช้ รอง เล้า ใหม่  ๆ ควร จะ เอา ผึ่ง แดด อ่อน  ๆ ประมาณ  ๒— ๓ นาทึ  จะ ทำ ให้ 
หน' งนุ่ม ด้ขน  ล้า หาก รอง เล้า ของ ท่าน เ บอน เบน รอย อ่า  ๆ อ่าง  ๆ จง ใช้ มะนาว ถู จะ หาย 


ลี่ ๘ 


วิธ ขํดเ ลรื สง ไ, ช้ท ฮ^ เหลือง 

ขัน  ท' พพีฯ ลฯ หาก ติ ธง การ ขัด ให้ เบน เงา งาม  ใช้ ผำ  (เศษ ผ้า)  ชุบ นาม* นม ะ พราว ชง 
ผสม กับ ดินสอ พอง  (แบ้ ง ดินสอ พอง ที่ คน แก่ ใช้ ทา ติ' ว)  กะ ว่า เหลว  ๆ พอดิ  แล' วนำ ฆาข ต ภาชนะ 
ทอง เหลึ อง ต่าง  ๆ แค่น แหละ  เมือ ขัด ไป ได้ ไม่ นาน  แล* ว เอา กัา สะอาด ขัด นาม' นม ะ พราว ชุบ ดินดีอ- 
พองออก  ความ เงา งาม จะ ปราก ฎ ขน ทันทึ  ซึ่ง วิธึน้ ประ ห กัด กว่า ใช้ ยา ขัด ที่ ขาย ตาม ร* านใ นรา คา 
แพง  ชา ภาชนะ น* นไม่ สึกหรอ ต*' วย 

แม่ ใช้ ดินสอ พอง อย่าง เดียว 

สม หมาย  วิเชียร ฉันท์ 
1.1.  เบญจ ม 7 โช ทศ จำ ฯ ว*' ดจํน ท มุ:  อ.  เมือง  จ.  จ'' นพ มุ: 

บิต อที่ เปรอะ รด 

ท่าน ที่มึ รถ เก่ง ขี่  แต่ ขาด การ ระ ว*' ง ใน เรึ๋ องการ ดูแล ร*' กษา สึรฤ  และ มืสา เหตุ ให้ รถ ของ 
ท่าน ไป กระทบ กระทง  ทรีอ ไป เบียด กับ รถ ของ ใคร เขัา  สึรถ มา ติด กับ รถ ของ เรา แล*' ว ขัด ไม่ ออก 
ให้ ใช้ สำลี ชบนํ้ ามัน เบร ค (นา กัน เบร ค ของ ท่าน น*' น แหละ)  เช็ด แต่ เพ็ย ง เบา  ๆ แล*' ว เอา กัา สะอาด 
ชุบ นา เช็ด ตาม สึที่ดี ตอ ยู่ กับ รถ ของ ท่าน ก็ จะ หาย ไป กัแที่  แต่ ติ อง ระ ว*' งอ ย่า ให้ นา กัน เบร ค ไป ถูก 
ส่วน ที่ ท่าน ไม่ ติ องการ เช็ด เขำ  สี รถ ของ ท่าน จะ เลีย 

ตาม  ม็สัต ย 

หนา บด นาฬิกา ท เบน รอย 

ใบ ขนุน แก่  ๆ ๑ ใบ  พร*' อม ติวย ยา สี พ้น ชนิด หลอด นิด หน่อย  เอา ใบ ขนุน ถู หน*' าบ้ด 
นาฬิกา ตรง ที่ เบน รอย  ติกสื่ ห* าค ร* ง รอย น* นจะ หาย ไป ท*' นทึ  หน้า บด นาฬิกา เมึ๋อ โดน ใบ ขนุน 
จะ เบีน ผา ขุ่น กัวนิ ต หน่อย  ท็นํ้เ อา ยา สิ พ้น ถูซํ้า อีกทึ  ถู ให้ ทว  แล* 'ว เช็ด เอา ยา สี พ้น ออก ให้ หมด 
ตอน น ละคร ไ)  ท่าน จะ ได้ หน้า บ้ด นาฬิกา ที่ ใส แว่ว ปราศจาก รอย ใด  ๆ ทั้ง สน  ทดลอง ดใด้ 

บุ ดู/เชิด  ประเสริฐ ผล 

โ: ง งาน ไทย เท ยโเ จิ! ก*’ ด ด อ!) เมื 0 ง ก. ท. ม. 
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หวเ นม ร! ค และ; ค'} 8 จ หมา ยต่า 1 ๆ 

เฅ รอ 3 โลหะ ท ทำ ตํวย ทอ 3'. หลี อง  เมึอ ใช้ ยา ขัด แล" วจะ เบน เงา งามดี  แต่ พอ ใช้ ใ ปไดํ ไม่ 
กวน  ก จะ มัว เลอะ เท อะต็ อง ขัด ใหม่  ทำ ให้เ ปลี อง ยา ขัด แสะ เสีย เวลา เปล่า  ๆ ลอง ใช้ วิธิน้ ซ ครบ 
พอ ขัด ยาจน เบิน เงา ดี แล ‘'ว  เอา แล ค เก อร์' ที่ ทา ใม้นื่ แหละ ชุบ แปรง หรึอ สำลี ทา ท" บลง ไป ก จะ เบึน 
เงา งาม ไป นาน เชึย ว ครับ 

สุ พจน์  นา' ท็ 

การ น* ดก วะ ปีก แฃฃ ประ หยํฝื 

ธรรมดา ยา เช็ด กระจก น* นไม่ ใช่ ของ ถูก  แต่ เดี๋ยว นั้ใม่ ต้อง ใช้ แล้ว  หาก ทำ ตาม วิธี ของ 

ผม  คือ 

ต.  เอา กระดาษ หนัง ลีอ พิมพ์ เก่าๆ  มา ชุบ นํ้า แล้ว เช็ด กระจก ก่อน  จน กว่า จะ ยุ่ย 
จึง เปลี่ยน ใหม่ 

๒.  เอา กระดาษ หนัง ลีอ พิมพ์ ที่ใม่ ชุบ นา มา ขัด กระจก ต่อ  เทำ น* น เอง ครับ  รับรอง ว่า 
ออก แรง นัอย กว่า  ทุ่น เงิน กว่า ใช้ นา ยา มาก ที่ เดียว 

ชีวิน  ณ เชียงใหม่ 

ด/® ๕ ถ.  สํน กำแพง  อ.  สิน กำแพง  จ.  เชย งใา งม่ 

วิธี น จ* ดร ยยเ บอน เกก คน ห; ฝึฮ มา 

ให้ เอา หำ มัก กา ตก* บขิง สดห่ น เบน ชั้น บาง  ๆ แล้ว นำ ไป วาง ■ล้บ บน รอย เบอ นเลี อด 
ต่อ จาก น* นก็เ อา เตา รึด  รีด ตรง รอย เบอ นของ เสี อด น* นอีก ค ร* ง รอย เบอ นเลี อด จะ หาย ไป อย่าง 
ง่าย ดาย  และ ได้ ผล  ๑00  % เพราะ เคย ทดลอง ใช้ 

! กร ศรี  ฅรุวิ ท โย ภา ส 
ด ๓®  หม  9 ต.  ป 58! หู  อ.  ว เขย 5 บ ร จ.  เพ ช 5 บ 5 ถ่เ 

มะนาว สาร ท่ตป ระ โย ร! น 

ดี๋น นอน ตอน เช่า หล้ง จาก อ' เบนํ้ าล้า ง หน้า เรียบ ร' อย แล้ว  คุณ ก็ จ' ต การ เอา มะนาว มา บีบ 
แล้ว ข โลม ให้ น้า  ล้า คน ที่ใม่ เคย ทำ ค ร* ง แรก  ๆ ก็ จะ รู้สึก แสบ  ๆ ต้น  ๆ ไม่ ต้อง ตกใจ วอ ยิย่ล้ กพิ' ก 
พอ น้า มัน แห้ง แล้ว  ก็ จะ หาย คัน ไป เอง  (ร* บ รอง ที่นั้ ผิว คุณ จะ ไม่ แตก อีก) 


๑ 0๐ 


และ มะนาว ยัง ช่วย ให้  วอ ย บวม โน 1บ นซา ละ เปา หวอ ลูก มะกรูด หาย ไห้ ภ'' 

เพียง แต่ คุณ เอา มะนาว สํกเ ลึก น่อย บึบ นา ลง ใปใ นแ บง ดินสอ พอง  แล ‘ว เอา ไป ทา บริเวณ ท โน หา' อ 
บวม น* น ซึ่ง ขอ ทา แล้ว รีะ รู้สึก เย็น  ๆ น ‘อง ชาย ของ ดิฉัน แก ชอบ วึงเ ล่น ซน บ่อย  ๆ จน หัว โ' แ 
ฉับ ค ว* งไม่ ล้วน  ก็ ใช้ วิธึน้ จน หาย  วอ ย บวม ชา ใม่มึ ป วาก ฏ เลย 

อึก อย่าง หน งก็คึ อ ว่า  ใคว ทื่หฉั ามึสึ ว ใช้ มะนาว ทา ก็ จะ ใม่มึ สิว  แถม ยัง ห' นุ่ม อ กล้วย 
แต่ อย่า สึม ล้าง หฉัา ให้ สะอาด เสึย ก่อน  ล้า ใม่ ล้าง ให้ สะอาด จะมึ เชอ โว คดิด อยู่  ทำ ให้ รู สก แสบ หฉัา 
มาก จน ทน ไม่ ไหว  ทา นา มะนาว ลง ไป ให้ หัว ใบ หฉัา  ค ว'’ งแ วก ก็ จะ รู้สึก อึง  ๆ หฉัา อยู่ เสมอ 
{สำหวับคุณผู้หญิงยังไง  ๆ ก็ ล้อ ง ล้างออก  เพ วา ะ จะ ล้อ งล้ต หฉัา ทา ปาก) 

ลูก  — เม อเ ลึก  ๆ เวลา หก ล้ม หริ อ ถูก พี่ เขก หัว  หัว โน  แม่ จะ ใช้ มะกรูด เผา ไฟ เอา ล้า ขาว บาง หุ้ม 
ป วะ คบ ให้ ตวง ทื่โน 

อัญชลี  วัง ไพศาล 
^๘ / ๒๔- โ® ๖ ถ.  พหล โย ธน  บางเขน  ก. ท. 

1ป ลือ กไบ่ ฆ* ค์เค รอง ฝืาย คราม สะ ฮาฝิ 

เปลึ อก ไข่ ไก่ หริ อ ไช่เ บด  เอา มา ล้าง ให้ สะอาด  แล้ว ใส่ ครก ตำ รวม กับ เก ลึอ ให้ ละ เอึย ด 
ใช้ เป็น ยา ขัด เครึ๋ องเ คลี อบเ ครอง ลาย คราม ไห้ สะอาด แวว วาว อึ 

ศุภ ชัย  บูชา โชค 

๑๕® ©/ ๖๔  ถ.  พหล โย ธน  อ.  พญาไท  กรุงเทพ 1๔ 

วลื ข* ดร องเ ทำ ห' มํง' ให้ เรา 

ให้ ท่าน เอา  พี่ ขัด รอง เท่า ทา ให้ หัว บริเวณ รอง เหัา ทื่ทำ ความ สะอาด แล้ว พี่ งไๅ 

ล้ก  ๕ นา พี่  แล้ว เอา สำลี ชุม'' แาอึ บน' 'พี่ สำลี ออก ให้ เห ลีอ พอ ส่า ลี หมาด  ๆ (อย่า ให้ สำลี เบื ยก มาก 
เก็น ไป)  แล้ว เอา สำลี นน ทา ถู บน รอง เา ก้ไป มา พอ เบา  ๆ อย่า ให้ แรง  รอง เท้า ของ ท่าน จะ ขน เงา 
แวว วาว พี่เอึ ยว  ไม่ เซึ่อ ท่าน ลอง ทดลอง ดู  (รบ รอง จะ เงา กว่า ใช้ แป วง  ๑ 00  %) 


อ่วน  ชัาง แก้ว 


(5)0© 


'มา ปีาเ ชิ ศก ระ ปีก ยุค!]'}:; 

เอา ข เถ้า  9 กำ มึอ  ผสม กํบ นา  (ล  ขวต  ใส่ ใน ขวด แล้ว เขย่า  ด^ง ทง ไว้ จนธี เถา ตก ตะกอน 

ริน เอา แต่ นา ใส  เอา ผำ ชุบ นาน I ช็ด 'ที่ๆ ร:: จุก  ที่ร ไว้ สัก ครู่  เอา ผ* าที่แ 'สัง อีก ผึน ห' แ0 มา เชึด กระ จศ 

จน แห* ง์  กระจก ก็ จะ ใส สข อาด ไม่ แ'? เนา ยาเ ■อ็ด กร? จุก ที่ ราคา แพร 

ถา เบน กระจุก เงา ใ' ห้เอ าแ บง ผง ราคา ถูก  ๆ เท ใส่ ผา มึอ ลูบ ไล้ ที่ กระจุก  แสัว ใช้ ผ้า นึม  ๆ 

เซต ออก  กระจุก เงา ก็จุะ ปราศ จาก ผ้า ม่ว  ขอ ใ' ห้' ท่าน ลอง ดแสั ว จุะเ 'ห็น ผล 

รา เชน ท 7 ประ ส 0ด จัน ทร 
ด 0๗  ป:* ธ! นสุ •แ า 0.  เทพา  ด ช.  สง' •ล! 

ริ ธีมค้ กระ ปีก มํว 

กระจก ที่ เรา ซอ มา นาน แสัว  ซึ่ง นาน ไป ก็จุะ มัว  เรา มีวิธึ สังน  คึอ  ใช้ ยาสึ พ้นยื่ ห* อ์ 

อะไร ก็ ใต้  บึบ ใส่ กร  ะ จุก เที่ยง เล็ก น* อย  เอา ผ* าชุบ นา เช็ด ยาสึ ท้น  โดย ถู ใ' ห้ท้ว  ๆ กระจุก  เสร็จ แสัว 

เอา ผ* าที่ สะอาด เช็ด อีก ค ร* ง์  ร* บ รอง กระจุก ของ คุณ จะ ใส มาก  เหมึ อนเ มอ ตอน ชัอ มา ใหม่  ๆ 

ธรรม ย กิจ  บุญธรรม 
โ: งเร ขน บำน คน โจํก  ตู้  ป. ณ.  ©๕  อ.  ฝใง  ริ.  เชย ง โหม่ 

วธืค ไเ มะนาว 

ถ* าแช่ มะนาว ใน' แา ร* ธน  ๒— ๓ นาท้  ก่อน นำ มา คั้น จุะค ไ; ใต้ ง่าย  และ มึ' แา มะนาว มาก 
ตาม ต* องการ 

วิไล รัต น สว่าง วงษึ 
.ว* คตา คล็ท  อ. ตา คล็  น ค: ส ว:: ค์ 

ร* กษา มะนาว สืด 

มะนาว ที่ แห* งํแสั ว บาง ค ว’ ง เรา ซอ มะนาว มาก  แต่ ใช้ ไม่ หมด  เกิด แห้ง ไป เสึย 
แก้ ห้วย ว้ธ ■แนะ คะ  เอา มะนาว ที่ เก่า หร็อ แห้ง แห้ว  นำ ไป แ' ช่นา ร* อน  สัก สอง ช็ว โมง จะ ท่า ให้ สด ช็น 
คุณภาพ คง เดิม ไต้ 

ล ก—  แม่ เก็บ ไว้ ใช้ นาน  ๆ โดย เอา ทราย ใส่ กาล ะมัง แตก  แห้ว ใส่ ทราย' ซน  ๆ 

แสง เท็ย น หลวง อ้า ม 

นำ น เลา) ห ®0  าามู่ ท่  ® น ต.  ม* ขาม! 1 ลวง  อ.  สัา) บาต อง  าเ.  ห้อง โบ)] 


®0ไ99 


ระ ว^ นา สํมท ริก ต องี 

รำ น ขา ยาว ยเตี๋ ยวส่ วน ใหญ่ ใช้ กรด ส้ม ดอ 3 พริก  วิธ็ส้ งเก ตตู ว่า อัน ไหน ใช้ กรด สม ด อ- 5 
หริ ธ นา ส้ม สายชู ดอง  ดู จาก สึข อง พริก หริ อ เมล็ด ของ พริก ทื่ดอ งสิค ร* บ อัาด อง ต* วยก รด สม 
เมล็ด พริก และ เนํ้อ พริก จะ เหี่ยว เฉา 

อย่า ว่า แต่ ลำ ไส้ คน ซึ่ง เปราะ บาง เลย  เวลา ผสม นา ยา ล* าง ฟิล์ม ทีใร  ตม กลี นม* นเอั ■เ  ไป 
ย* ง แสบ จมูก ไป  ๓ — ๔ วัน  ผสม กับ น' า ๑: ๑๐  ฟิล์ม ทื่ละ ลาย หย่อน ลง ไป หยุด ท* นที  ม* น เบน ตำ ยา 
สำ กัญ ใน สูตร นำ ยา หยุด ภาพ เลย ที เดียว แหละ  ผม เลิก ที นพ ริก ดอง ตาม รำ น ก๋วยเตี๋ยว มา หลาย บี แล ว 
กลัว ลำ ไส้ พัง ค ร*' บ ยกเ วัน รำ นที่รู จัก และ ไว้ ใจ ได้ จริง  ๆ 

อภิชาต  เต ชะ โก สิต 
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ประโยชน์ 130 วนา สํม  (สายชู) 

ก.  ช่วย ประ ห อัด นํ้า ม*' น วิธึ การ  คึอ  เติม นํ้าลั ม ธรรมดา  ๆ ลง ใน นาม*' น ก๊าด ที ใช้ จุด 
ตะ เทียง จะ ทำ ให้เ ปลี อง นาม*' น น* อย ลง  (นา ส'' ม ๑๕  ซี. ซี.  ต่อ  นาม*' น ๑ ลิตร) 

ข.  ขจัด สนิม บน เตา รึ ดผำ  วิธี การ  คือ  เอา ผำชุ บนํ้า ส*' ม ให้ ชุ่ม  แลัว เช็ด ตรง สนิม 
บน เตา รึด  ช*' ตถูเ ช่นนั้ หลาย  ๆ ค ร* ง สนิม ก็ จะ หลุด ออก  เตา รึ ตจะ ขาว และ ใหม่ ขน 

ค.  เก็บ เนํ้อ สต ให้ อยู่ ได้ นาน  วิธี การ  คือ  เอา เนิธ แช่ นํ้' าลัม ไว้  หรึอ เอา นา ส*' ม ชโลม 
ให้ พัว กัอน เน์อ ก็ ได้  เนอ จะ สด อยู่ นาน ขั้น 

มาลินี  บาง ท่า ไม้ 

๙๔๕ /ฟ่  ซอย สา: ภ ๓ วง เวย น ไหญ่  ท: ง เทพ  ๆ 


ประ โยชน์ นา สํน 

ผม ได้ ไป เยือน เพ อน  ใน ตอนกลาง คืน  เม อ ต้น เดือน ธันวาคม นํ้  ผม สังเกต ด ตะ เทียง 
ของ เพ อน ผม ไม่นี ครำ เ ซึ่ง ผม แปลก ใจ มาก  เลย ถาม คู  เขา เอา ไส้ ตะเกียง ไป ชุบ นา สัมแ สัว ตาก 
ให้ แหำ  จึง นำ มา ใช้  จะ ทำ ให้ ใม่มี ควัน  ท่าน มึบีญ หา เรํอ งน์  ลอง ทำ ดูซิค ร*' บ 

วิชัย  สุตัญ ตั้งใจ 

๔ หมู่  ๔ ต.  เหล่า เส้อ โ กัก  อ.  เม อง  อบ ล ก 
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วธ ตรวจ อา?] ฃ0 งีไข่ ไ! 1 

วา 3 ไข่ใ ก่ลง ใน ชา! เก* นลึก ที่ 1ส่ น' า เ?! น เอๅ ไว้  ถํๅ ไข่ ไก่ นอน ล 3 ทา 3ด้ าน ข้าง  ก แสดง ว่า 

ไข่ ไก่ สต แท้  ๆ ข้า ต*' งอ ผู่เบึ น มุม  ไข่ ไก่ น* น เก็บมา ไต้ ต — ๔ ข้นแ ข้ว  ข้า ไข่ ไก่ ลอย ขน บน นา 
ไม่ ควร เอา มา ใช้ 

วรร ฌศิริ  สิทธิ วง ศ 


วิธ เก์บ แกง ไม่ ให้ บต 

ที่มืผู้ แนะ นำ ให้ เอา แก รที่ จะ เก็บ ไว้ มํ้ออ น ( โดย มาก จะ เบน มอ เย็น เก็บ ไว้ กินเ ชา 
วัน รุ่ง ขน)  ตม ใหเ คอด  แล ‘ว ยก ขน  บด ฝา ให้ มิด  แข้ว เก็บ ไว้ เบน ที่ อย่า ให้ ใคร ต* ก หรือ คน นน 
อย่า เชึ๋อ  การ บด ฝา ห ข้อ ให้ มิดชิด จะ เบน การ ช่วย ให้ บูด ง่าย ขน  อาหาร ที่ เก็บ ไว้ ข้าง คืน จะ บูด 
หรือ เสึย  ส่วน มาก จะ มี ส่วน ของ กะทิ ปน อยู่  เช่น  แกง เผ็ด  แกง ข้ว  เบน ข้น  และ จะ บูด ใน ฤดู ร* ยิน 
ช์งมี อากาศ ร* อน อบ ข้าว  ข้า ไม่ อุ่น ให้ ดี เบน เสีย แน่  ฉะ น*' น การที่ ข้ม ให้ ร* อน จน เด อด แล* วบีด ฝา อึก 
เบน การ ช่วย ให้ อากาศ ภาย ใน ห ข้อ ร* อน อบ ข้าว ขํ้นอึ ก ไอ นา แกง ที่ขํ้น วับ ภาย ใน ฝา ห ข้อ จะ หยด 
ลง ไป  เมีอ ความ ร* อน อบ ข้าว ภาย นอก ห ข้อ ก็มี พอ ที่ จะ ทำ ให้ แกง บูด ได้ แล้ว  มา ได้ รับ เพ็ม ขน จาก 
การ กระทำ ของ เรา อึก ก็ยีง บูด เสีย ง่าย ขั้น 

ทาง ที่ ถูก เมีอ อุ่น จน เดือด ดี แล้ว  ยก ลงเ บด ฝา ทิง ไว จน อุ่น  ๆ ใม่มี ไอ ขั้น แล้ว  จึง เอา 
เข้า เก็บ ในดู้ กับ ข้าว โดย ไม ตอง บด  จึง จะ กัน บูด ไต้ 

สมาชิก คน ห นง 

ทำ เนอ เน่า เบืน เ' แฮ ต 

เนํ้อ ล้ตว่ หรือ เนํ้อ ปลา ที่ นำ มา ประ กอ น อาหาร  บาง ทิมี มาก เนอ ง จาก ซอ ได้ ถก หรือ 
ผู้ เมตตา นำ มา ฝาก  แช วน ที่ง ไว้ หรือ เก็บ ใน ดู้เย น หาก ตู้ เย น เสีย หรือ ไฟ พาด “บ นาน  ๆ เนํ้อ นั้น 
อาจ มี กลี น หาก นาน มาก  ๆ อาจ มี กลี น เหม็น มาก  คุณ แม่ ข้า นอ ย่า เพ็ง โยน ทั้ง  ให้ แก้ โดย เอา 
นั้า ข้น ล้ตว์  (ห บู)  หรือ นั้าข้ นพ็ช  (คะเน ว่า พอ ใช้ ผัด เนํ้อ นั้น ได้ ทว)  ใส่ ใน กระทะ ต’ ง เคี่ยว ไฟ 
พรั อม ใส่ เก ลี อ,  กะ บเลี กน* อย  เคย ว จน มก ลน ไหม้ มี ตะกอน นั้าข้ น ตก อยู่ กัน กระทะ  เอา เนํ้อ ที่ 


®0 ๔ 


มก ลน ซึ่ง ห์นเ บน ชน  ๆ ไม่ ควง หนา เกิน  0 ซ. ม.  ไล่ กระทะ คลุก เคล ากิบ นา มน จน I น ยก 1 ^'' ม่!^ 
ทว  (ไม่ ถึง กับตํ อง ให้ สุก  ) เนั๊ อนํน จะ ไม่ มีก ลน  ใช้ ประกอบ เบน อา หาว ไค้ อก นล 

ร. ต. ท.  สุท จน  พล พัฒน 

’ .V'  ' '3 

๔๔  ถนน เหา!: เกษม  อ.  เม อ':  จ.  งา ช บุ: 


วิธ รูคฟ่ ฝืาไ ฬฝื 

ใน เมึ อง ไทย  ๒๕  น.  หนำ  ต ๒๓  มี อันตราย ไม่ ควร นำ ใช้ อย่า งยีง  เพราะ ฝอย ขัด หมอ 
ทํง็ห ลาย จะ เข้า ผง ใน เนํ้อ ปลา  ทำ ให้ ทาน ปลา ไหล แบบ น้เป็ น อันตราย  เพราะ เคย เบ็น ข่าว ลง ใน 
หนํง สือพิ มพแ ละ ออก ข่าว มา แล้ว  ชอเ ตึอน ว่า อย่า ใช้  จะ ทำ ให้ ถึง กบ เสึย ช้วิต ไค้ 

ไม่ ล้อ ง ใช้ อะไร ถู รูด ให้ เสึย เวลา หลาย นาทึ และ เมีอ ย เมีอ ทุบ หำ ปลา แล้ว ให้ เอา 

ปลา ไหล แช่ ใน น์าเ ดึอต  ® — ๒ นาทึ  จะ ทำ อะไร ก็ เชิญ  อย่าง ชำ ไม่ เกิน  ๒ นาที 
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1ก ธืยลำงเ กธือ  (คล้าย I คลือ ฉิ} แกล อ) 

เมีอ ล้อ ง การ จะ ล้าง ล้กที ดอง เค็ม ท* ง หลาย ให้ มี รส จีด สนิท  ท่าน ว่า ล้อ ง ล้าง ล้วย นา เกลือ 
เช่น  ล้อ ง การ ล้าง หัว ผัก กาด เค็ม  ท่าน ว่า ให้ ล้าง ล้วย นา ธรรมดา ผสม เกลือ แกง จำนวน พอ สมควร 
ทื่จะ ทำ ให้ นาที ล้าง มี รส เค็ม จัด  ใช้ มึอข ย่า ผัก ที ล้อ ง การ ล้าง  ล้าง เช่น น็ล้ก  ๒ — ๓ ครำ  คร่ง 
สุด ทำ ย ล้าง ล้วย น'! จืด ธรรมดา  รับรอง ว่า ผัก เค็ม ที ล้าง น้น จะ มี รส จืด สนิท 

พิมล  อุ มาลี 

การ เก์บ ตล ไม  ไร แร^ แค 

ผล ใม้ที จะ เก็บ ไว้ บริโภค ใน เวลา ต่อ ไป  ควร ล้าง ล้วย นา สะอาด ให้ ผิวสะอาด  แต่ ท่าน 
ระ วำอ ย่า ให้ ชา  ผล ไม้ น* นจะ สด อยู่ V ตาย รัน  แล้ว ไม่ มี จุด 


6)0ป็ ะ! 


ถํ" า ท่าน ตอง การ ให้ เนชิ โค หรอ ไก่ ป': ง อาหาร แลํว ล่อน นุ่ม น่ๆรํ บ ประทาน  ควร พรม ตวย 
นา สม เลก น* อ ย', เล้ว ทิง ไร้  เนอ น \ ^ จะ ล่อน นุ่ม ไม่ เห นึยว หรอ แข็ง 

^ รยา  สิทธิ วง^ 
ร. ร.  โพน ทอง พ ทยา  ค.  โพน ทอง  อ.  เม อง  จ.  ชยภ ม 

วิ® ทำ ให้ ข* าวฃ ๆ! 

ข้าว ทเ วา ทา นก “น เป็น ประจำ นื่แ หละ  ถำ ข้าว สึใม่ ค่อย ขาว  หุง แล้ว ไม่ ค่อย สวย  เวลา 
นง หรอ ต้ม ข้าว ให้บึ บนํ้า มะนาว ใส่ ลง ไปล้ ก นิด หน่อย  ข้าวจะ ขาว และ น่า ร ‘ป ประทาน ข้น มา อึก แยะ 
ล้า ไม่ เชอ ลอง ทำ ดูข้ คะ 

บษ กร  บุ รณ ะ กล 

5. , . 

^๙!! แ  แบ รง  1®  อ.  1ม อง  สมุทร ปราการ 

วิธี แก้ กลึน ขำ ว ไหห้ 

ล้า ใคร หุง ข้าว ไหม้ ต้น หม้อ  มึกลึ น เหม็น ละ ก็  ล้า จะ ให้ กลืน เหม็น หาย ไป  จง ใช้ ถ่าน 
หุง ข' าวที่ ยัง ดิบ  ๆ อยู่*  ต้อน เท่า กำ บน ใส่ ลง ไป ใน หม้อ ข' าวทื่ ดง แล้ว  ถ่าน จะ ช่วย ดูด กลืน ไหม้ 
ให้ หมด ไป ภาย ใน  ๕ นาที  แล้ว ต้กเ อา ถ่าน และ ข้าว ทีเ บอน ออก  ขำ วก็ จะ หาย เหม็น  ไม่ เช์อ 
ลอง ดู 

ซุ0 /ย็น  คุณ อนันต์ 


วิธี หุง ข* าา ใหม่ 

บรรดา คุณ แม่ ม้าน ท* ง หลาย  ม้ก ไม่ นิยม หุง ขำ ว ใหม่  (ข้าว สาร ต้น บี)  เพราะ ข้าว ใหม่ 
หุง ยาก  ม้กเ บี ยก หรีอ แฉะ จน ร'’ บ ประทาน ไม่ ใดิ  แต่ กล้บ นิยม นำ ไป หุง เป็น ข้าว ต้ม  ท* งน เพราะ 
ข้าว ใหม่ ที กลืน หอม รส หวาน นำ รับ บ่ ระ ทาน  ทั้^  ๆ ที่ ข้าว ใหม่ ที รส และ กลืน นำ รับ ประทาน มาก 
กว่า ข้าว เก่า  (ข้าว คำ งบ)  ซึ่ง เหม็น อับ เป็น รัง และ ที ตัว หนอน อึก ด้วย  แต่ คุณ  ๆ แม่ ม้าน กลับ 
ไม่ ชอบ หุง ข้าว ใหม่ ต้น  ท* ง็ณํ้ข รา ะ ข้าว ใหม่ หุง ยาก มาก นํนเ ยิง  ผม ที วิธี หุง ข้าว ใหม่ ไม่ ให้ เบี ยก 
หรึอ แฉะ ด'  งต่อ ไป น 


®0 ๖ 


๑.  นำ เอา นา ใส่ ภาชนะ ให้ พอ กํบป ริม ๆณข อ^ ขำ วที่ จะ หุง  ( ขาว ใหม่  ) ดง ใฟใ หนา 

เดึ อด เสย ก่อน 

๒.  ขณะ นนก่ ลง มอ นำ ขำ วสา รที่ขี ะ หุง  มา ล้าง นา  (ซาว)  ไห้ สะอาด  (หาม สาง กอ น 
นา เด อด เพราะ จะ ท้า ให้ เมล็^ ขำ วพ ฐ^ ‘เ; 170 เบอ ย เสีย ก่อน)  ใส่ ลง ใน นาท กำ ล้งเ ดอด แสะ ดนใ ห''^'^ 
อย่า ให้ เกาะ ล้น เบน ล้อ น ประมาณ  ๑ อึด ใจ ก็ ริน นํ้า ขำ วทิง  (หริ อ จะ เก บ ไว้ ทาน กใด้ เพ วา ะ หก^ 
และ หวาน ด)  เม อ นา ขำ วแ หำ แลำ  ก็ นำ ไป อัง ไฟ  (ดง)  ให้ รอบ  ๆ ภาชนะ  อก ค รง หน งก เบน 
เส รจพิ ธ คุณ แม่ บำน ก็ จะ ได้ ขำ ว สก  ที่ม่ รส และ กสีน นำ รำ] ประทาน  เบน การ เพ ม เส นํหป สาย- 
จวก ได้ อึ กล้วย 

หมาย เห คุ 

ขำ ว ดา ก (ขำ ว สุก ดา กแ หำ)  ก็ ใช้ ได้ ครำ โดย ว้ธึเ อึยว ล้น  ล้า ไม่ เชอ คุณ ลอง ให้ แม่ บำน 
ทดลอง ดูก ได้  จะ เบน การ ประหยัด ที่ เหมาะ สม กาล สม ไ) อย่าง อึง  เพราะ ขำ วใ หม่น ผม เสก ว่า 
จะ ถก กว่า ข้าว เก่า เสีย อึก 

จตุ พร  ปี ยะ รัต น 
๖ ไ*)/ ๔ ซอย วํด สงข์ กร 2; จา ย ถ.  เพ ชร เกษม  ก. ท.  ๖ 


แก้ มะละกอ เหี่ยว 

มะละกอ ด้บ เหี่ยว เพราะ ซอ มา ทั้ง ไว้ หลา ยวน  ไม่ ต้อง ทั้ง  มี วิธ ท้า ให้ สด เหม ยิน ปลิด มา 

จาก ล้น ล้งน้ 

นำ ปูน สำ ห รำ เคย ว หมาก มา  ๑ ข้อ น ละลาย กำ นา ธรรม คา  ใช้ นํ้า พอ ประมาณ  แล้ว 
เอา มะละกอ ที่ เหี่ยว ลง ไป แช่ ใน นา ปูน ได้ ไม่ ต้อง ดอย ให้ นํ้าปู น ใส  แช่ ไว้ ประมาณ  ๒๐- ๓๐  นาท้ 
หริ อ จะ แช่ นานกว่า น* นก ได้  เมื่อ แม่ บำน ล้อ ง การ จะ ใช้ มะละกอ ท้า เบน อาหาร หรอ ดำ ล้ม ดำ 
รำ รอง ได้ ว่า มะละกอ จะ ไม่ เห นึยว แส ข้^ม่ เหี่ยว  เนั้อ กรอ บดี  ผม เคย ท้า ได้ ผล มา แล้ว 

นุกูล  มณฑา ทิพย์ 
ตู้  ป. ณ.  ๑ กรม ทาง หลวง  อ.  ละหาน ทราย  จ.  บริร ำย์ 


6)0ฟ่ 

วิธี ค^ ท ริก แหง I 

คุณ เคย เบน เช่น นบำ 4 ห ม ใ เวลา คุณ ค* ว พร กแหํ งจะ สํงก ลน ฉุน ทืว บ้าน ทวเ มอ' 3 
พอ ใส ลง ครก โขลก เท่า นนแ หละ ขิสา จุลย่ 0 ย ๆ จะ เกิด ขน ภาย ใน บ้าน ทน ท ดใม่ ด บาน ขาง เคย ง 
จะ ฉวย โอกาส ให้ พร คุณ ใป เสีย เลย 

ผม ม วิธ ท จะ ไม่ โห้พ รก ส่ง กสีน รบ กๅน ด้^น  ก่อน จะ เอา พร กล งโส่ กระทะ ให้ เอา เศษ ผา 
ท สะอาด จุ่ม นำ บ้นห 3 ^ แบ้ ว ทาก ระ ทะ ให้ ชุ่^ เพ 0 ลม คๅร แล้ๅ จึงเ 0 า^* ง'! ฟ ค* ว สีงใ ฟ จะ แรง กิ ไม่ ส่ง 
กล น เวลา โขลก  พริก จะ ติด นๆ มัน หมู  ผง ท้แห ลก แบ้ วจะ ไม่ คลุ้ง ขน มา  โขลก ลง ไป เถอะ คบ้บ 
บ้บร อง คุณ จะ ไม่ด้ อง ร* อง ไห้ ขมูก โบ งอ ย่าง แน่ นอน 

สม พง ษ ต้น วง ศ 

โรง เริย น บ้าน เบ้า ะ * 'บึง บูรพ วิทยาคม” 
ต.  เบ้า  อ.  อุทุมพร พสย  จ.  ศร สะ เก ษ 

บ 0 กแม่ คริว ให้ เธี ยา ไ บอ ร่อ ท 

ผม ด* องการ ปากกา ที ระลึก มา นาน แบ้ ว หาก ติด อ ย่อ ย่าง นคง ไม่ ได้ แน่  จง ได้ ส่ง วิธึ ท่า 
ให้ ไข่ เจ ยวน่ าร่บ ประทาน มาบ ไง ที อาจ จะ ได้ 

วิธ ที่  ซี  ก่อน เ จยว ไข่  บึบนํ้  ามะ นาว ใส่ อข้ใ ป เล็ก นํอย จ;; ทำ ให้ รสดึ ร้น 
วิธึที่  1®  หน ตะไคร้ บาง  ๆ ผํตก ไ) นํ้' ามํน เส็ย ก่อน จะ ได้ รสดึ อีก รส หนึ่ง 

ศุภิรุ เโ  อุทก พัน ธ 
๓๖  ถนน วเช้ ย: ชม  อ.  เม อง  ช.  สง ขลๅ 


วิธี นึ่ง มะ ทร็า วอ สน ส^ ฃส าง* •ง’'^* ■บ่ 300 ตา 

เม อฅ่า น เอา ลูก มะ พร ไว อ่อน มา ปอก! ■ปล็ อ กา) วน ให้'- นวูป ตาม ความ ต่อ ง การ ของ ท่าน 
แล้ว  (เหมาะ แก่ แม่ คา ขาย ขนม หวาน^  ก่อน ท่าน จะ เฉาะ ปาก เอา นํ้าม ะ พร้า วทํ้ง  แล้ว เอา ไป ชิง 
ห ล้อ นึ่ง  ท่าน จง เอา มะนาว ผ่า ช้ก  แล้ว ทา ลูบ ไล้ ให้ ทว ลูก มะพร้าว ทื่ ท่าน จะ เอา นึ่ง น* นจน ทวตึ 
แล้ว ทํ้ง ไว้ ประ  มา ณ ๔ — ๕ นาทํ  ต่อ จาก น* น ท่าน ก็ นำ ลง หมอ นึ่ง จน ล้งข ยา ภาย ใน สุกตึ ยก ชิง 
มะพร้าว อ่อน สังขยา น* า'*  ๆ.  จะ ใม่มึ สึต่า กา ยม ■อ) า!' สย  จะ มีล็ ขาว ปกติ ตาม เดิม 

ยง ยทธ  เพช้ 7 คง 

.บ! น หนอ งแ: ต ต. ปล่' ลง  ย. หง  ช. เช (เง 511, 


60:: ^ 


บฝิง คฬก ระ หะ ไพม้ 

เม อ เรา ชอก ระ ทะ มา ใหม่  ๆ น* น จะมึ ความ สวย งาม  แต่ พอ ใช้ ไป นาน  ๆ กระทะ จะ ไหม 

และ ดำ  เมธ เรา ชํ้อ กระทะ มา ใหม่  ๆ ให้ เธา กระทะ น* น^ง เตา ไฟ แล ว เท นา สม ชิ^ ไป  (หำ มใชั นา สม ท 

เบน เคร้ อง ต็มป วะ เภท นํ้าอั ดล ม)  ทํ้ง ให้ เดือด ประมาณ  ©๐  นาทึ  จะ ทำ ให้ กระทะ ไม่ ไหม้ และ 
ไม่ ดำ 

บน ดาล  สา ริบ ดร 
ห’ อง  ๑/๕  ภาค คา  ว ทยา ลํย ครู อุค ร 1).  อุค ร 


วิธี เก์ฆ หริ ก 

นิยม ปลูก กัน ทุก ภาค  ผู้ ใด มิ เคย ไค้ กิน และ ลั้มร ส ของ พริก ก็นิบ ว่า โง่ ทํสุด ละคร ‘บ  แต่ มิ 
บญ ทา อยู่ทื่ การ เก็บ ผล ของ พริก นี่ แห ละคร* บ กัา ท่าน เก็บ ผล ของ มัน ใส่ ใน อุ้ง มือ  แกัว จะ ทำ ให้ 
ผล ของ มัน และ ใบ ของ มัน หงิก งอ หมด  ไม่ ให้ ผลดื อึก เหมือน กาล ก่อน  และ แก้ ไม่ หาย  ไม่ ควร 
เก็บ ใส่ อุ้ง มือ เบน กัน ขาด  ไม่ เช์อ ลอง ดู  ควร เก็บ ใส่ ภาชนะ อน  ๆ ดืก ว่า ค ร* บ กระผม ไค้ว้ มา จาก 
คน แก่น ะค  ริบ  และ ทดลอง แล' วก็ จริง กัง ว่า 


ตริ! มะ ระ 

การ กัม มะ ระกั อง ใช้ นา เดือด จัด  ๆ กัา จะ ให้ ดืด้อ งเลี อก มะ ระ ตา ห่าง  ๆ แก่ จัด แต่ อย่า ให้ 
สุก นะ คะ  และ ตอน ต้ม บด ฝา อย่า เบด เลย  คะเน ว่า สุก แล้ว จึง ยก ขน  แทบ ไม่ มิ รส ขม จริง  ๆ ค่ะ 

มาลา  โชติ สถาพร 

๘1*  หมู่  ๖ บา งม ต บาง ขุน เท ขน  ค. ท. 


แค้ ยาง}! ะเฃ ย 

มะเขือ ที่ เรา ใช้ รับ ประทาน  เซ่น  มะเขือ พวง  มะเขือ ยาว  หล้ง จาก ผ่า ชึกเ ริยบ ริอย 
แล้ว ควร แช่ นํ้ ■'ไม้  จะ ไม่ ทำ ให้ มัน มิสึ ดำ  เนี่ อง จาก ยาง ของ มัน 

อัมพร  แจ่ม สุว ร รถเ 

8๘ ๖ ถ.  ขุม คา  0.  สคา  น ค: งา ช สมา 


(8)0^ 


วิธ ลาง ยา รึกลำยท ติตมื 0 

ถ้า ยา งก ลํวย ตด มอ  (เพราะ มน ษย์ ใช้ มอ ปอ กก ถ้วย)  ให้ เอา มะนาว ผ่า ซก  แล วถใ ป 
มาบ รเว ณทต้ องการ  อย่าง ชา ราว  ๕ นาห้  ยา งก ถ้วย ที่ดึด มอ จะ สะอาด  เก ล ยง ยง กว่า ผง ซ* กฟ 0 ย 
(ผสม มะนาว)  ซะ อีก  ถ้า ใคร สนใจ ลอง  ๆ ด ก็ใด้ 

นภา พร  ท รพ ยส นทร 
๑ สิ่  ถ.  วร เดช  อ.  เม อง  จ.  ราช บุร 


ลาง ยาง นนุน 

เม อร' บ ประทาน ฃนุน แล้ว  นวข องเรา จะ รู้สึก ว่า มึยา งเ หน ยว  ๆ ของ ขนุน ด ดอย่  จะ 
ล้าง นา] าใม่  ออก  คน แก่ คน เฒ่า จะ ให้ เอา นั้ว ไป คลุก กับ ขำ วสา รทึ่ ยา ไม่ ไต้ หุง  สิ กคว่ มึอเ รากึ 
ปวาส จาก ยาง เห นึยว 

ไซ ยศิริ  แซ่ ลัน 


วิธีฝื อง ม;: ฃาม 

คน ส่วน มาก เวลา ดอง มะขาม  ก่อน จะ แช่ อ มดํว ยน์า ตาล มํก จะ พบ ว่า มะขาม นึสึเ หลึ อง 
เกือบ แดง  และ ห สิง จาก ดอง แล้ว ไม่ กรอบ  วิธี แก้มึ สิงน้  ขณะ ดอง มะขาม สิว ย เก ลึอ ให้ ปน น* าปูน 
ใส ลง ใปพ รอม ต้ว่ย สาร ล้ม เล็ก น* อย  จะ พบ ว่า มะขาม จะ มึสี ขาว ขน มาก และ กรอบ  ให้ ดอง ท' ง เมล็ด 
ก่อน  จะ แช่ น' า ตาล จึง ค่อย ผ่า เมล็ด ออก  (ผ่า ข้าง เดึย ว)  เมล็ด จะ ออก ง่าย อย่าง ไม่ น่า เชอ 

พัซริ นทร  แซ่ ลัว 

๒ ถนน ค วนว่ เศษ  อ.  เนอ ง จ. 

กาก ใฆ ชา ตาก แห* งยํล์ เบาะ เดก 

โบ ชา จน  นอก จาก จะ ใช้ ชง กับ นํ้า ข้อ นดํ่ม ชุ่ม คอ แล้า  กาก ยัง ใช้ ประ! ยซน่ ไต้อ็ กสิ วย 
คือ  ใช้ เบน ยา แก้ ปาก เห มน  ถ้า ท่าน รู้สึก ว่า ม็กล็ น ปาก แล้วอย่า ตกใจ  ไม่ สิ อง ไป ซอย  าระ ข้บก ชิน 
ปาก ให้ เปลึ อง เงิน 

ว สโช้  เอา กาก ใบ ชา จีน  (ที่ ใช้ แล้ว)  ล้กห ยิบ มึอ ใส่ ปาก เค็ย วล้ก พ้ก  แล้ว บ*' วน นาท 5 
ทาก ใบ ชา จะ ช่วย รร งบ ค' ก' แม่'' ก 


^© 0 


นอก จา กน แล้ว กาก ไบ ชา ตาก \ 'ห้แ หํง สนิท หลาย แดด  ยัง นำ ไป ย* ด เบาะ ให้ เดก นอน ไต 
อ กล้วย  กาก ใบ ซา จะ ช่วย ดูด ความ ร้น ไต้ดึ  และ เม อ เด็ก! ต ร้น จะ ไม่ มึกลึ น ตัว 

มณ็รั ตน  อร ทัย ววัฒ นกุล 
บ.  ® ๑ ต: อก ว้ด พชํย สง ค: าม  ต.  ก: ะนํง  อ.  เม อง  ช.  อยุธยา 


สรร หศุผ ฃแ 4 ไ ฆชา 

ท่าน ทื่ช อบ ชา ร*’ อน  ๆ หรือ ทีใม่ ชอบ เลย  ถ' า หาก ตัง ไม่ ทราบ สรรพคุณ ของ ใบ ชา แล ว 
ลอง ซิ ครับ  ท่าน ลอง ชง แก่ๆ  สัก ครึ่ง แกัว กิน แก้ ท้อง เดิน ได้ อย่าง วิเศษ  กิน มากๆ  กลับ ให้ โบ ษ 
ดิอ  ท้อง ผูก  เสร็จ แล้ว กาก ใบ ชา อย่า ทั้ง  นำ มา พอก หรือ สมาน แผล ทั้เ น่า— เบอ ย ได้ หาย สนิท อย่าง 
ไม่ น่า เชอ  หรือ จะ นำ มา ใช้ ล้าง แก้ว ล้าง ชาม ก็ ได้ สะอาด ดึ จริง  ๆ 

ส.  ดำ พอง 

๓ ฟ่ ๙ ก.  เพ ช: เข: ญ ต.  1น เม่อ ง อ.  เม่อ ง จ.  เพ ช: บ: ฟ้ 


ยา แก้ สนิม 

วิธึทั้ จะ ท่า ให้ สนิม ที่ เกาะ อยู่ บน เงึน เห รึยญ หมด ไป  คีอ  นำ เงิน เห รืยญ ตัน น' นไป หมก 
ใน กะ บสัก  ๒ — ๓ ช่ว โมง  สนิม ท* ง หลาย แหล่ ที่พรั อม ใจ เกาะ ก้น อย่า งเชึ ยวบ ดก็ จะ หาย ไป หมด 
ไม่ตั อง เอา สตางค์ ไป ฝน ตับ หิน หรือ เอา นา ยา อะไร มา ขัด ให้ เม อย มือ 

ปร ชา  อิน ทวิ รัตน์ 

๔๐  ถนน ป: าขน อนุ ส: ณ์  ซอย  ๔ อ.  เมือง  ข.  ป: าขน บ: 


าธืด พลอย แท้ 

บิน ได สาม ขํ้น 

ท่าน ผู้ ใด อยาก ได้ พลอย แท้ ไว้ ใช้ สัก  ®)  หรือ  ๒ กะรัต  แต่ ตัง ลังเล อยู่ เพราะ กลัว ว่า 
จะ ได้ ของ เทียม  ตัน เนอ ง มา แต่ พ่อ ล้า ไม่ ซื่อ สัต ยต่อ ลูกค้า แล้ว  ลอง ใช้ วิธี ของ ผม ดูซิค รับ แล้ว ท่าน 
จะ ไม่มึ รัน ได้ พบ ตับ ล้า ว่า  'ใสึ ยใอ 

®,  จง วาง พลอย เมืด น* นลง บน โต๊ะ  ล้า มอง ไม่ เห็น ลาย ไม้ พน โต๊ะ ปรากฏ ใน เม็ด ทส 9 
แล้ว ล้น คึอข อง แท้  ล้ามื ลาย ไม้ พน โต๊ะ ปรากฏ อยู่ ละ ก็  ของ เทียม 


10.  เพึ้อ ความ แน่ ใจ  จง I อา พลอย!, มึคน่ น วาง ไว้ ใต้ ลั้น  ลำ รู้สึก เย็น  นน คอ ขอ •ง นท้ 
ลำ ใม่รู้ สก อะไร เลย  นนคึ อ ของ เทึ ยม 

๓.  จง วาง พลอย เม็ด นั้น ลง บน โต๊ะ อึก ค ร' ง แล้ว มอง ให้ รอบ เม็ด พลอย ลำ เห็น นา ข'' 3 
(แสง เรือง  ๆ ท ปราก ฎ บน พน โต๊ะ ล้าง  ๆ เม็ด พลอย)  เบน พลอย แท้  ล้า ไม่ ม็นั้า ล้าง ก็ เบน ของ เห็ ยม 
แน่ นอน 

เม็อ 'อ่าน ปฎิบ “ต ท* ง ๓ ล้อ แล้ว แต่ ยัง ดู ไม่ ออกว่า ของ แท้ หรือ ใม่  ขอ เตึอ น ว่า  อย่า ค ว* ก 
เงิน ออก จาก กระ เปา เด็ด ขาด 

โเ นะ  เวช กุล 
ว่ทเ ภยัย ค! ส* เชง เทา า 


ฃ8 ทมึ่ต ลฮด กาล 

คุณ แม่ ล้าน จะ เก็บ ร' ก' ษาเ ล้น บ ะหม็  (สึ เหลือง)  หรือ เล้น มื่ช* ว ซึ่ง เจ๊ก ล้วน ขาย เบน 
ล้อ นๆ  ไว้ ใต้ นาน วัน  และ รส ชาติ คง เดิม  และ ดิก ว่า เดิม  เหม็ อนล้ บ ซอ จาก' ทื่รำ น มา ใหม่ๆ 
ทำ ด* ง' แค รับ 

น่า ใบล้ กก' เด เขียว หรือ ผ' กก วาง ดุ้ง  หรือ ทึ่เจ๊ กเรื ยก ว่าล้ ก ไข่ ชิม  แต่ เอา ใบ สด  ๆ มา บด 
ไว้ ให้ มิดชิด  แล้ว จึง เอา ถุง แบ งหมื่  แบ ง มัน  หรือ ล้า ดิบ คลุม ถาด หรือ กะ บ ะ' ทื่ใส่ บะหมี่ หรือ 
มี่นั้ว ไว้ ให้ สนิท  มัน จะ ทำ ให้สึ และ เส้น นีม  ตลอด จน รส ชาติ คง เดิม หรือ ดิขน 

ส.  ภักดึ 

ดุร ยาง ไส' นา รํฮน มี รอย ปริ 

เผอิญ ต* อง ใช้ เบน การ ต่วน  อย่า ใช้ นา  ให้ ใช้ เกลือ ล้วรั อ นๆ  ใส่ แทน  เกลือ อม ความ 
รัอน ไต้ นานกว่า นั้า  นั้งยั งใม่ ไหล เปรอ ะเงํ้ เอน อึ กล้วย 

ธว ชัย  สุทธิ ธรรม 
ศุนณ์ คง อง)! เอ กล สุ! าษ คู: ธๅน  อ.  เม็ อง  ร.  สุ! า!) คูงื' ธๅม็ 


ลารึทวี 

กำ จ่ดค วาม ความ สก ป 7โ)ร ะหว่ ๆ 3 พน หรื หำ ย แปรง เสีย ให้ หมด ก่อน  แล ว จง เอา ลง แกร่^ 
ไป มา ใน อ่าง นา สบู่ อุ่น  ๆ ผสม แอ มใม เนึย ส ธง สาม หยด  เส รืจแ ลำ ล* าง ให้ สะอาด สะ บ้ดใ หัส ะ^ เด ด นา 
แลำ ทั้ง ไว้ าเน แหํ' ง สนิท ก่ฏิน ‘เ. ช้ 

พินิจ 


วิธ รก ษาแ ‘เท ไม่ ๆ, ห้ขน สนิม 

ท่าน ทั้ช อบ เอา เข็ม ไป บก ทื่หม ธนเ ขึมทื่ ยัด ดำ ย นุ่น นำเ  ส่วน มาก เข็ม ของ ท่าน จะ ขน 
สนิม ใช้ การ ไม่ ได้ 

วิ® รักษา เข็ม ไม่ ให้ ขน สนิม ได้  คีอ  ท่า หมอน เข็ม โดย ยัด ดำ ย เส* นผม  (คือ  เอา' เส*’ น ผม 
ยัด แทน นุ่น)  ผม  (ผม บน หำ)  ช่วย ยัน เข็ม ไม่ ใช้ ขน สนิม ได้  เพราะ เส “'น ผม มีนํ้า มัน หล่อ ลน 
รักษา เข็ม ไม่ ให้ ขน สนิม ได้ 

พิย ะ ดา  วรร (แพง ษ 

ม่ฃก นิฬค รำ 

ครัว ที่ ประกอบ อาหาร มัก จะ มีกสี น อับ  ให้ ใช้ ผง กาแฟ โรยลง บน ถ่าน ไฟ  พอ เบ็น ควัน 
บืด ประตู หนำ ด่าง อบ ไว้ ใช้ เก สีอ บน หรือ ผง ถ่าน ละ เอึย ด โวย ตาม ที่มึ กลี น เหม็น  กลี น จะ จาง หาย ไป 

๓® ๙ นค 7 สวร 7ค 

* 

ม่ฆก สน สวม 

ท่าน ที่ม็ ห*' อง สำ ม ซึม อยู่ ใน ตำ อาคาร  หรือ อยู่ ใน ที่ที่ จะ ส่ง กลี น มารบก วน เรา  ให้ เอา เกลอ 
ละลาย ยับ นา  ๒— ๓ ลิตร กะ ตู ให้ นา ที่ ละลาย เก ลีอ เค็ม จัด หน่อย  แล้ว นำ ไป ราด สำ ม ซึม ชำ คว่ 
เต็แวค็ จะ ปราศ จง ลลสี น่'’ ล้^^ ค็ย วิ'^ น่^ ใ^ ซึ^ ที่^'^ 

รม.  อยุธยา  (จ 7 นท 7 ไๆเ ยศิ ริ) 


ด® ๓ 


ตาด* ขกลึ นก ระ เ^า 

ถาก ระเ ไ] าถึอ ขอ 3 คุณสุ ภาพ ฟิต รึห้ซ ล มา ราคา แพง  ๆ มึก ลน เหม็น เบน ทื่ไ 33 พง ปรารถนา 

แก้ ใต้ ดํวย ไข้ ผ่า ขาว ห่อ ไบ ชา จีน ส" ก กำมือ ทํ้ง ไว้ หลาย  ๆ ว" น กลี น จะ หาย ไป 

ล. ช.  สมศั กล  วิทย วัตร เจริญ 
ด ๔๙  ถ.  สุ โข ทํย  เขต ดุ สัต  ก. ท.  ๓ 

าธด ขกลี่ น ดาบ ต* ว์ไ อง 

ให้ เอา นา ปูน ใส ถู บริเวณ ทื่มื กลี น สาบ  ภาย ใน ไม่ ก็ วินาที  กลี น สาบ ก็ จะ หาย ไป 

ชวพ ริบ ตา เลีย ว (แต่ ผ่อง ทำ ทุก ว* น) 

ส.  จัน 

09๒  ชอย เถษ ต! ศ 1 สต 1 ๑ ต.  ลาดยาว  0.  บาง เขก  ก ท. 

ริธีฟ่ ลูก มะอิ 

ถ' าจะ ให้ มะลิ ของ ท่านออก ตอก มาก  ให้ เด็ด โบ แก่  ๆ ออก ให้ หมด  ต่อ ไป อีก สอง สาม วํน 
จะ เห็น ว่า ตอก ออก เต็ม ต' น แทบ ไม่ น่า เชอ  แทบ ต" อง เต็ด ดอก ทีง เพราะ ดก เกิน ไป  ข" าพเ จำลอง ทำ 

แล้ว ได้ ผล 

าธึฟ่ ลูก น ริก 

ต" นพ ริก อย่า พรวน ดิน  เพราะ เมล็ด พริก จะ หัว หงิก  ห! วูล ลง แล้ว ดุธแ เม่! อด ล้น บ้าน 

ไป เลย 

กรร ถํ เกา ริ  จิตร ใจ 
อ.  บาน ลาด  ข.  เพ ช! บุริ 

ริกึเ ก์ฆช น} แค ก 

ขนม เด็ก นไเ  ถา V เาก เรา จะ เก็บ ไว้ ให้ นาน  (ประมาณ  ๑ เด็อ น ค่ะ)  เรา เอา ครีม ราด 
ให้ ค ลม ขนม ไว้  แลำ เก็บ ไว้ ได้ นาน ค่ะ 

สริย พร  ศร พร ๅ/ เม 
๖(^๘/®  สขุม วท  ชธย  ๔๐  ประ ตนํ้า พ: ะ โขนง  กรง IV เพ  1 ®๏ 


เบด อา หาว กระ^อ 0 เช่น  นม  และ อา หาว ที่ เบน นา  มิ ให้ ไหล ออก บ' แบ่' 

วิธึตั วน 

คุณ จะเ บด หรึอ เจาะ ฝาก วะ! เอว ตำ น ไหน  ก็ ไห้ เอา ตำ นนน ก' 3 ะแท ก กับ พ^ ^ ใ 
๒— ๓ ควว แล ำเ บด  อาหาร ที่ เบน นํ้า จะ ไม่ ไหล ออก มา ตาม วูที่เ บด 

วิโ 7 จน  ชน ประ พินท ร 
ม่าน เลข ท ๔ / ๓ ฟ่  หมู่  ต.  บางแค  อ.  ภาย เจ! ญ ภวุง เาา พ จ 


ปร 81! เชน 3า กก 1ะ19 ยบ 

ต* นก ระ เจํ้ย บ ทุก คน ไทย เรา ตํอว รู้จัก  เพราะ จั้มนํ้ าพริ กอ ร่อย นะ คะ  นอก จา กน นเ' วา 
ยัวเ อา ต* นก ระ เจั๊ย บ มา ทำ บาน— เชีอ กก ระ สอบ— หวี อก ระ ดาษ 

ใบ กระ แย บ เอา มา แกว ส*’ มอ ร่อย  เบน ยา แก้ ไอ ขับ เสมหะ  แก้ ขัด เบา  ลัก บด กักเ บด 
คน แก่ สม* ย ก่อน เอา ดอก กวะ เจ็ย บ มา ตาก แดด ชวแ บบช ว ชา ก็ ได้  หวี อ ต*’ ม กับ เกลือ  พวีก ไทย ใส่ 
กาก นา ตาล และ มหา หิงส็  เบ็น ยา แก้ดี พิการ  บำวุ วก่า ลัว คน ไข้  แก้ ไข้ ลัก บีดลั กเ บด ได้ ดี กว่า ยา 
ฝร่ว บา วอ ย่า ว ค่ะ 

สิร จิตต์  วัช โร ทัย 


วิธี ทำ ไห้ ตํน์ มะลิ ออก กฮก ฆ่อย  ๆ 

ก่อน อึนเ รา จะ ต* อว เด็ด ใบ แก่  ๆ ออก ให้ หมด  จาก นไเ ทุก  ๆ วัน เมิอ ซาว ขัาว แลัว อย่า ที่ว 
นํ้า ชาว ขัาว  ให้ นำ' เ^า ซาว ขัาว นไเ ไป รด ลวที่ โคน ต* นม ะลื ทุก  า วัน  ต่อ มา ต้น มะลิ จะ แดก ใบ อ่อน 
แลัว ก็ ออก ดอก อย่า ว สะ' หร่ว เลย ที่เดี ย' ว 

เมื่อ น* าม' น รด' หน ป่น ชี เมน ต ลา ^ ไม่ 00ก 

พ่อ บ*’ าน แม่ บ'’ านที่ ร*’ กค ร*’ บ ท่าน เคย ประสบ บญ หา กับ การทำ ความ สะอาด นา มัน หก รด 
พํ้นป นชเ มา เด ไ' เ^ม 

เคฆ  มัน ช่าว ลำบาก พิลึก  เช็ด ลัาว  ลัาว เช็ด ก็ ไม่ หมด 


(3) 6) (^ 


ถ้า I ช่นน น ผม จะ บอก ให้  เมึ้อ นา ถ้นห กราด พํ้นปู นซึเ มนต์  ท่าน ไม่ตํ อง ตกใจ ครับ ว่า 
จะ ล้าง เชด ลำบาก เพึย 3 แต่ข อ ให้ นึก ถึงร้ เถ้า ทื่อ ยู่ ใน เตา  จัด แจง ไป ตัก มา เลย ครับ แล้ว โปรย หว่าน 
ลง บน นา มันทื่ เปร อะเ บอน พน อยู่ น* นให้ ท่ว  ทั้ง ไว้ ใม่กื่ อึด ใจ เพึ ยง เดิน ไป หา ไม้ กวาด เท่า น* น 
ท่าน จะ อัศจรรย์ ใจ เม้อ พน ปูน จะ แตัง สนิท  ไม่ ปรากฏ คราบ นา ตัน ซัก นิด 
จะ เชอ หรอ ไม่ ก็ ตาม  แค่ ถ้า นา ตัน หก เมธ ไหร่ ลอง ท่า ดูไดั ครับ  จะ ได้ ผล หรีอ ไม่ ท่าน 
จะ ประ จัก ษแก่ สาย ตา ของ ท่าน เอง 

ท^ ธรรม  บาน สุวรรณ 
๔๔  หมู่  ® ต.  บ! ง เขน  อ.  เม อง  จ.  น น! าบุง 


ปรถ้ ใย ฟ่น์ข ยง สาร ล้ม 

ต.  แกว่ง ใน ตุ่ม นึา  เทื่อ ให้ นา ใส  ( ตะกอน นอน ถ้น  ) 

๒.  ใช้ ทา รักแร้ กำจัด กลึน ตัว ซะ ง “ด นัก 
๓.  สตุเ บน ผง ใส่ แก้ เลึบ ขบดิ นัก แล 

เบน ส่วน ผสม ยา แผน โบราณ ให้มึ รส เปรย ว ฝาด 
๕,  ขณะ นึฤดู ฝน ถึง แม้ นึา ฝน จะ ใส ก็ จริง  (เรา ชอบ)  แต่ เวลา อาบ  ซัก เสํ้อ ตัา  ล้าง 
ภาชนะ  ล้าง เอา สบู่  ผง ซัก ฟ่อ กอ อก ยาก  แต่ จะ ง่าย นิด เตึย ว ถ้า เรา เอา สาร ล้ม แกว่ง ลง ไป ใน 
น*^ าฝน น* น ช่วย ประ ห อัด นา และ เวลา 

บ.  บ้าน ไร่ 


การ ทาย ยก 1ม (เย  ® ม 

ถ้าตั องการ ให้ ดอกไม้ คง ทน นาน นับ บ ลอง ใช้ วิธึน ซิ คะ  ผ่า ปลาย ล้าน แช่ เอา ไว้ ใน 
ขวด ก็ใด้  ใส่ กลึเ ซอ รึนแ ตัว บด จุก ให้ สนิท  ใช้ เทียน ไข หยอด บด ให้ แน่น สนิท  หรือ จะ ใช้ ค รัง ยา 
ก็ใด้  ดอกไม้ เหล่า น* นก็ สด สวย เบน เวลา  ® บึ เศษ 


ว.  แหวน  ( วร รณ วิภา  กมล อา วิ  ) 

*0/9  หมู่  ๘ ต.  ป! ย หลวง  อ.  ล้' ห แล  จุ).  อ ต: ต่ตอ 


๑๑ \) 


วิธ ผ่า ไม้ ไต่ และ หา าย 

กาว ผ่า ไผ่ และ หวาย  มึ เคล็ด ลับ ต่าง กัน เล็ก น้อย  คือ 
ถ้า ผ่า ไม้ ไผ่  เวา ต้อง ผ่า ตั้งแต่ ปลาย ไม้ ไผ่ ไป หา ทาง โดน 
ถ้! วะ ผ่า หวาย ก็ ต้อง ผ่า จาก ทาง โคน ไป หา ปลาย 


ท' งใม้ ไผ่ และ หวาย ถ้า เวา ผ่า กลับ กัน เสึย  จะ ทำ ให้ ไม้ ที แยก ออก มา มลัก ษณะ เบน ยน 


(I)  ^ 


และ ไม่เ ทำ กัน 


วํค้ฆี  จันทรฉาย 


.๔  ม้เนต  ( ถ้เน ส เขย ว ^ ช* น ) 8.  เม อง  ข.  ย* ลา 


วิธึ กำ ซ* ตหน ปูน ชํบห ม* 8 นง หรื 0 กานา 

กา น้า และ หถ้อ นี่ง ถ้า ว เหนียว  เมธ ใช้ ต้ม นาน  ๆ จะมึ หิน ปูน ตะกอน หนา จับ แข ง 
อยู่ กับ กัน และ รอบ หถ้อ  ตูแลั ว ไม่ สวย  และ เม อ ตั้ง ไฟ แลัว เหิย เวลา กว่า น้า จะ ถ้อน  ท่าน ควร ใช้ 
น้าลั ม สายชู แช่ ค้าง คืน ไว้ หนึ่ง คืน  แลัว ลัาง ต้วย น้า สะอาด ใช้ แปรง เล็ก  ๆ ค่อยๆ  แปรง  หิน ปูน ก็ 
จะ หลด ออก โดย ง่าย ดาย 

หมาย เหตุ  อย่า ใช้ เหล็ก หรึอ ของ แหลม ขูด  จะ ทำ ให้ ของ เหิย หรึอ อาจ จะ ทำ ให้ ทะลุ 

ได้ ง่าย 

ใ V เญ่  ลำพูน 


ลี นา ธง ทน 

สึน้า สำ ห ร* บเขึ ยน รูป  เม อ ไม่ ได้ ใช้ นาน  ๆ จะ แห้ง และ แขึง  ใช้ น้า ลัม สายชู ผสม ลง 
ไป นิด หน่อย ก็ ใช้ ได้  ไม่ ต้อง ชอสึ ใหม่ อึก 


ห 7 


ดฝิก ไม้ กระ ธา V 

ตอก ไม้ กระดาษ ย่นสึ สดๆ ดอก สวย ๆน้น  เม อ ใช้ ประดับ ห้อง ไป นานๆ  สึมัน ก็ มัน จะ 
ซึตต หม่น หมอ า ไม่ าาม  ต้ม น้า ให้ เดือด จัด แลัว เอา ดอกไม้ ไป รับ ไอ น้า น้น ลัก หน่อย  หิด อก ไม้ 
จะ สด ขน อึก  ลอง หน่อ ยซึ 1 

คุณ แม่ 

หอ ลัด หฃง ปา หมัน  1*  ซอย อา:  9,  พหล ใย ธน  ฟ ลน น, 


(3)6101^ 


กระ ศาษ จะ ไม่ ตูศชึ มหมึ ค 

เม ณขึย นหนํ งสึอ ผิด พลาด  ก็ต่ องมึ การ ลบ ก่อน จะ เจียน ซ์าที่ เดิม  ม* ก ปราก ฎ ว่า กวะ ดาษ 
ดูด ซึม หมึก  ทำ ให้ ตัว หน* งสึอ สกปรก เลอะ เท อะ 

ตัง น* น เมึอ ลบ แล้ว ควร ใช้ ปลาย ทื่ตัต เล็บ  ปลาย มึด พับ  ท เบน โลหะ ถ และ กด บริเวณ 
รอย ลบ นั้น จน กระ ตา ษขุย  ๆ วาบ เริย บ จึง ค่อย เจียน ซา ลง ไป  รับรอง ว่า กวะ ดาษ จะ ไม่ ดูด ซึม 
หมึก ให้ เลอะ เลย 


วิฬือ นฃน ร' กแร้ 

ลำ การ ถอน ขน รักแร้  แต่ กาว ถอน นั้น เจึบ มาก  บาง ค ร* งถึง กับ นั้า ตา ไหล  ขอ แนะ นำ 
ตัง นํ้  ดิอ  ให้ ใช้ ปูน  (ที่ กิน กับ หมาก)  ทา ก่อน ที่ จะ ถอน  จะ ทำ ให้ ถอน ง่าย และ ไม่ เจ็บ  และ 
ทำ ให้ ไม่ มึกลึ น ตัว ด้วย 

, ชูเกึ ยรฅิ  ? เรา วุฒิ 

๕๓  ครอก วํค มะกอก  ถ.  ราช วก  อ.  พญาไท  กรง เทพ  •า 


® (5)5ะ* 


ประ ฬยํต ยยฟ็ ไ^ 


วิธึ ทำ สบู่ 


โซดา ไฟ  ( โซ เดึย มไธ ดร๊ อก ไช ด ) 

® ส่วน 

นั้า 

๔ ส่วน 

นั้าม ''นม ะ พร*’ าว 

๕ ส่วน 

วิธึ ทำ 

ช' งนั้า  ช* ง โซดา ไฟ  ตาม ส่วน  ใส่ รวม กัน แถ้ว คน 

จ? เกิด ความ รอน ศ์ด  รอ จน น* าลด 

ความ รํอน I หลือ เพึ ยง อุ่น  ๆ จึง ใส่ นาม' นม ะ พรำ ว คน ไปเ รอย  ๆ จนขํ น1 บน สบู่.  จะ ใช้ ฟอก มือ 
ซ' กผำ  ล* าง ชาม  ๆ ลฯ  ใด้ท่ งํ้น' น ประ ห ยัตดึ 

ลูก  — ยาม สงคราม หา สบู่ ยาก  เวลา ล* าง ชาม แม่ ใช้ ขเ ลำ จาก เตา ไฟ 

เต็ม มาศ  ว่อง ว ทัญฌ 
๖ ๗0 /® ๐®  จรํญ สน ท วงศ์  กรง เทพ  ฯ ๗ 

อย่า หง เ^ษ^ บ 

เศษ สบู่ ที ใช้ จน เหลือก* อน เล็ก ไม' สามารถ จะ ใช้ ต่อ ไป ใต้  ให้ นำ มา ใส่ ถุง ผ้า ลืนิ นที มืเนํ้ อ 
ผิ' าละ เอึย ต บด ปาก ถุง ให้ สนํท นำ เอ' เม'' ใส่ ไว้ ใหป สอ ก หมอน  หรํอ นำ ไป ใส่ ไว้ ใน หึบเ สํ้อ ผิ' าจะ ทำ 
ให้มื กลืน หอม อบอวล  และ ทำ ให้ ผิ’ าใน หึบมื กลืน สะอาด  ไม' เชอ ลอง ทำ ดู นะ คะ 

ประ หยํ ตสบู 

ยุค นของ ต่าง  ๆ แพง มาก  โดย เฉพาะ สบู่  เรา มา ประหยัด กัน เถอะ 
สบู่ ที ใช้ เหลือ เศษ ทำ นอ ย่า ไป ทั้ง  ให้ เกึบ รวม กัน ใว้ใ นที ร่ม  เศษ สบู่ น* นจะ แห้ง ก- 5 อบ 
เมอเก์บรวมไว้โศ้’-1'"^’^9®^^'5‘^  ให้ เอา เศษ สบู่ นั้น ใส่ ครก ตำ ให้ ละ เอึย ด เสร็จ แล*' วน' านั้า สะ อา ค 
หยอด' สง ใปที สะนั้ อม  ๆ สบู่ ที ตำ จะ เห นํยว เหมือน ดิน เห นึยว บน เบน กัอน ไต้  ถ้า ต*' องการ ให้ หอบ 


® 6)^ 

ใ ชนา หอม ท ทาน ชอ ด ลง ใบ่ ‘^อ ประมาณ ใน ข ณ:; ผ ส)^ ผง สบ่ฦ \| ๅเา  บน ให้ เบน กํอน ดาม ชอบ 
ทาน จะ ได สบ กํอน ใหม่ ใชใ ดยใ ม่^ฎ งร้ฏ 

ด. ญ.  สาย วรุณ  สา ลรด น 

๔๘  ทม่  เช  ค.  สำ โ: งฌ นอ  อ.  เม อง  ซ.  สมุ ท: ป งา อา 5 

ประ พยํด 21บู 

๑ ) สบู่ ท ใช้ จน เหลอ เบน ชิน บาง จน จบ ใช้ ไม่ ถ น* ด ให้ นำ ไป ปะ ดดกํ บสบู่ กํอน ใหม่ 

ท จะ ใช้ ต่อ ไป  วธน ทำ ให้ ไม่ เสย เด ษ สบู่ เลย 

๒)  * สบู่ท ใช้ จน เหลอ เล็ก น ‘อย แลำ หัก ยุ่ย เบน ชั้นๆ  ให้ รวม กัน ห่อ ดำ ย เศษ ผำทึ่ 
เนอ บาง สก หน่อย  ห่อ หรึอ กัด ให้ แน่น  เวลา ใช้ ก็ใช ไห มอน จบ กัอน สบู่  เวธี น้จะ ใช้ เศษ สบู่ ได้ 
จน หมด ไม่ ฅํอง ทั้ง เศษ เลย 

นอก จาก สอง วิธ นแ ลำ ก็ รวม เศษ สบู่ ไว้ ใช้ต่ มกัา 

สม พิตร  จง รัก ษ 

*6 

(เบส ระ ผม 

สบู่ หอม ทื่' ขาย กัน ทึว ไป ตาม ทํอง ตลอด  ฟอก ผม กื่ค ว* งก็ ใต้ ให้ สะอาด  เสร็จ แกัว จะ รู้สึก 
ผม เห นืยว  ๆ ไม่ ต ‘อง ตกใจ  หา มะนาว มา สัก  8 ซึก  มา ทา ผม ให้ ทึว  แสัว สวะ สัวย นํ้า เปล่า อึก ค ร* ง 
แล ‘วจะ รู้สึก ผม นีมส สวย ร้น  ไม่ ต้อง ใช้ แชมพู วา คา แพงๆ ไม่ เชอ ลอง ดู 

สามารถ 


วิธีฟ่ ระ หสํด์ ค่า นหุร ขาว 

ถ่าน ไม้ทื่ เรา ใช้ หุง ต้ม อาหาร  กัา จะ ให้ ประ หยัด  ก่อน ทื่เ วา จะ นำ มา จุด ไฟ  ให้ ใช้ 
นํ้า เกลือ  (นา ผสม เกลือ เม็ด หรือ เกลือ บน พอ สมควร)  ราดลง ไป บน ถ่าน ทื่ยัง ไม่ ไต้ จุด ไฟ  แล้ว 
นำ ไป ผึ่ง ให้ ถ่าน น* นแล้ แสึย ก่อน ค่® ย น* วา บ่ ห'^ จะ ทำ ให้ ถ่าน น* นมึใ ฟ ลุก โชน อึ  และ 
ไม่ เปลือง ต้วย  คึอ  ถ่าน จะ มอด ช้า กว่า ปกติ  ล้า ไม่ เชอ ลอง ทำ ดู  รับรอง ว่า ไต้ ผล อึ จริง  ๆ 


๑ ใ! 00 


ถน 0 ม ถ่าน 

สำ หรบ แม่ บ่า นทึ่ใ ม่ณึว ลา ว่า 3 หรึอ สถาน ทื่ใม่ อำนวย  โดย I ฉพา ะ แม่ บาน ทอ ยู^''^ 
กรุง ทตํอ งซีอ ถ่าน ชนิด ถุ3  (บจ จุ บ่น ถุง ล 2 ๒ — ๓ บาท)  ซอ ถ่าน ชนิด นดิด ไฟ ยาก  ถงต อก 
ไม่ แวง เท่า ทคๅ ร ๅธึท่ ๅ ดึฏ  เฆอ ก่อ ถ่าน แสํว่  ถ่าน เรีม ติด ไฟ บ* างป ระมา ณ คว^ I ต''  ไห้ ไ'# 
เกลอ บ่น  (ถุง ล;; 9 สลึง)  ประมาณ ๑ —๒ กร* ม โวย ลง ไป บน ถ่าน โน เตา นน  แต่ ระวํ งอ ย่า ไห้ 
เกลอ หล่น ลงก่ 'น เดา ชน ห บด  ( ขณะ โรย เกลือ  จะมึ ไฟ แตก ปะทุ บ* าง  แต่มึ เพ ยง เลก นอ ย เท่า นน  ) 
สัก ครู่ ท่าน ชะ ไต้ ถ่าน ทื่ฆึป งะ สิทธิ ภาพ ติ ท่นทึ  โดย ไม่ ต* อง ห่วง เร์ อง พัด เลย  และ ถ่าน ชะ ไหม้ หมด 
โดย ไม่ ต*' อง เติม เกลือ อึก 

คำ รณ  แสง อ่อน 
89๒  •ะ อยเ ป: ม สม บ่ ต หวย ขวาง  กรุง เทพ  ท 


ทำเ ช01 พลิ ง 

เปลือก ทุเวึ ยนทื่ ร*' บ ประทาน แล* ว นำ มา ตาก แห* ง แสัว ท่า เบึน เร้อ ไฟ ไต้  เปลือก ม*' ง คุด 
นอก ชา ก เอา มา ท่า ยา แล้ว  ยัง เอา ไม้ ไผ่ มา เสียบ ซ* อน  ๆ กัน เข* า ยาว ประมาณ ฟุต เศษ ใส่ ไฟ แทน 
พืน ไต้  ยาง ม*' น ติด ไฟ ติ น*' ก ประหยัด ติ  อย่า ทั้ง  ร้อ มา แพง 

แม่ เอา มา บด ท่า ยา สี พ้น ตำ ย 

เก รึ ยง  ทิต พง ษ 

๙ สิ่  ถนน ศร อยุธยา  กท ม. 


ผำ ห่ม ยาม ยาก 

บน อากาศ หนาว เหน็บ เจ็บ แสบ น*' ก คน จน ร*' ก ชีวิต ติด แก้ไข  หา เศษ ผำห ลาย  ๆ อย่าง 
วาง ลง ไป  เย็บ ติด ให้ เบน ผึนเ ติยว ติง ให้ ติง 

เส อ ขาด  ๆ พัา ขาว ยัา เก่า ย็ใช้ ใต้  เย็บ เข้า ไว้ สอง ผีนแ ลำนำ ขึง  ขนาด กวำ ง ยาว เท่า 

ผา ห่ม ควร คำ น็ง  ต่อ ไป จึง เอา กระดาษ หนังสือ พิบพ 

มา ปู ทับ วาง บน ผำห ลาย  ๆ ชํน  ผีน ล่าง น* นให้ ทัวดู จุมจึ ม เลา ข้า อึก ผึน วาง ทับ แสัๆ 
เย็บ ริม  ใช้ เข็ม จม' นา ไป คล้าย ท่านฺ 'งบ 


© 


ก จะ ได ผา ห ม นอน ใน ยา) ๅก  ความ ลำบาก ค่อย บา 7 เทา หนาว พบ ท่วม  ยาม ยาก จน 1 ^ 
ไซร้ ไทย ลำ รวม  ตึก ว่า สวม ใจ โจร ปล้น เขา กิน 

กนก พร  รัก ษ 

โ 3 งเร ขน เทพ ศาสตร์  อำเภอ ส* นท: าย  จ* ง่หวํ ดเช้ ย า! หม่  ป. ณ.  แน่ ใช 

1อา ปากกา ติคห่ อ' ฬฝึคุ แพน 4 

เมื่อ ท่าน จะ ส่ง พัสดุ ทา รใป ร ษณึย์ ถึง ใคร ก็ ตาม  ท่าน จำ เบน จะ ล้อ ง เอา คร่ง ตึดทื่ รอย ต่อ 
ของ เ' ชี อกเ 'หอบ องกัน คน มื่น' กี่ใม่ ใช่ ผู้ ร*' บ เบต ดู ก่อน  ปากกา ลูก ลนทื่ ใช้ หมด แล้ว นี่ แหละ คร้' บ 
ใช้ แทน คล้ง ได้ เบน อย่า งตึ  โดย เอา ปากกา ลูก มื่น ที่ ใช้ หมด แล้ว ไป จ่อ ไฟ  เมื่อ ไฟ ตึด  ปล่อย' ที่ง ไว้ 
ล้ก ครู่  จน ล้งเ กตดู ว่า ปาท กา กำ ล้งเ ยม  เรา ก็ เบา ไฟ ให้ ดับ แล้ว จั้ ปาก กาน’ นลง ที่ รอย ต่อ ของ เข้ อก 
ท ห่อ พัสดุ  ท่า เช่น นี่ ทุก  ๆ รอย ต่อ ของ เข้ อก  ทดลอง ท่า ดู นะ ค ร* บ เพราะ ผม' นำ มา ใช้ เสมอ 
เมื่อ มึค วาม จำ เบน ล้อ ง ส่ง พัสดุ 

๑.  ประ ห กัด เงิน  ใม่ล้ อง ใปร้ อคร ไ) 

- ๒.  ประ ห กัด เวลา  ( ถึง เวลา ก็ ไป ส่ง ใต้ เลย  ) 

๓.  ผืก ให้ เรา รู้จัก ท่า สีงที่ ใช้ แล้ว ให้ เกิด ประ โยชน์ 

วา ฑิต  พิม พะ นิตย์ 

ฟ่ ๔) ย/ ๓ ศร 3 าช วงศ์  อ.  เมื่อ ง ช.  มหา สา 3 คาม 


โลหะ 0 ย่าทิ ง 

ล้น ลง ห้น  ล้น  พาน  ถาด  ล้น โตก  กระ ล้า หอก และ หลาว ทอง เหลือง  หรีอ เนี่อ 
ล้ม ฤทธื้ และ ชัน  อย่า' ทง เมื่อ มัน แตก หรีอ ช่า รุด ใช้ ไม่ ไต้  ถึง ขาย เจ๊ก ก็ ไต้ ใม่กื่ สตางค์ 

โปรด นำ ไป ท่า บุญ ตึก ว่า  เอา ไป ให้ ล้ดที่ กำ ล้ง ท่า' หิธี พุทธ าภิเ ษกห ล่อ พระ พุทธ รป 
คุณ จะ ได้ มหา กุศล แ' 3 ง เกิด ชาติ หน* าจะ ไต้ สวย งาม  ผม เคย เห็น ชาว ชนบท บ้าน ผม  บาง คน 
ศล้ท ธา แก่ กล้า ถึง กับ ถอด แหวน และ ส ล้อ ย คอ โยน ลง ไป ใน เบ้า ห ตอม 

ส.  กัก ดี 


๑] 22)10 


รก ษาช ป 

กระโปรง ทื่นำ ใปย้ อม  สิ ย้อม ผ้า จะ ติด ท ซิป  เวลา วูด จะ ผด แฟิ" ด^' 31^  กอ น จะ รด 
กระโปรง ทื่ย้อ มนํ้  โซิ พารา พน หรึอ เทึย น แตะ! ■ดา' 5 ดโ ‘ติ®*®’'^^^^'^®^  แล วนา มา คูทช ป 
โติท ว และ รด ซิป ใป มา  สิ ผ้า ที่ ติด อยู่ ใน ซิป น นก จะ หลุด 00® 'าา  ทำ ใหซ ปหห าาห 'โ^^^''''' 

ชวลิต  ลุ่ย ตระกูล 
®!. .๖  หมู่  1®  ถนน ชาม เทา  หา าฉ หา  ช-  ทำ ป' เา 

ประ โยชน์ ฃอง ใบ เลีอ ยหํก 

(ใบ เลอ ย ตัด เหล็ก ) 

0.  ใช้ แทน เหล็ก ขึด ทำ เครึ๋ อง หมาย 

๒.  ใช้ ทำ มึด เล็ก  ๆ สำ ห ร* บ ปอก สาย ไฟ  ฯลๆ 

๓.  ใช้ แทน ไขควง 

๔.  ใช้ แทน เหล็ก ขูด สิ  ( เหล็ก ขูด ช* าฟท์  ) 

สกล  บุพเพ  ๆ 
1111เ1314  ถ.  หนา เม อง  อ.  เม อง  ช.  ขอนแก่น 


วิธี แก้ ปิปตึ ด 

บาง ท่เน อาจ ประสบ บญ หา ซิป ผืด วูด ไม่ ค่อย ไป  ย้า วูด แวง  ๆ อาจ ทำ ใติ ซิป แตก ง่าย 
มาก ครับ  ติอ วูด ซิป ให้ ติด กัน ก่อน แล้ว เอา เทียน ถู ซัก  ๒- ๓ รอบ  แล้ว วูด ดู จะ ไม่ ผึดอิ ก ล้า ใช้ 
นาน  ๆ ผด อึก ให้ ใช้ วิธี เดียว กันน็ 


ประ หย้ต์ ยา กน ยุง 

ท่าน ที่ ใช้ ยา กัน ยุง เห็น ว่า จะ เปลึ อง เพราะ หัก บ้าง  และ เผา ไม่ หมด บ้าง  เห ลึอ เศษ  ๆ 
อย่า ทํ้งค รับ  เก็บ รวม ไว้ ใส่ ใน จาน แล้วดี บ ถ่าน แดง  ๆ ซัก  ๒— ๓ ก้อน ใส่ ลง ไป จะ ให้ ควัน มาก 
กว่า จด เบน เ® ‘แ 0® ด^น  อก วธเ มอ จุด ยา กัน ยุง แล้ว เอา ไป จุม นา  (อ ยา ให้ ตับ)  จะ ทำ ให้ บ้น 
ไหม้ ซัาก ว่า' ■ติป^' 'ป 
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วึธึฟ่ ระ หยํ ดผำ รอ 4 รีด 

บาง ท่าน เวลา รึ ดผำ  ใช้ ผ้า ห่ม นอน รอง ช* น ล่าง แล้ว ใช้ ผำปู ชน บน อีก ช* น หนึ่ง  แล้ว 
จึง รึด ผ้า ต่อ ไป ตาม ล้อ ง การ  วิธี นึ่ใม่ ปร  ะหล้ ตคร 'บ  เพราะ ผ้า ห่ม นอน ผืน หนึ่ง ราคา หลาย เงิน อยู่ 
นอก จาก นึ่น ล้า ใช้ รอง รึด บ่อย  ๆ ท่า ให้ ผ้า ห่ม นอน ขาด เร็ว  ผม ใช้ อีก วิธี หนึ่ง ค ร' บ ร' บ รอง ว่า ถูก 
เงิน ดี มาก  ใช้ ไต้ นาน เกิน กว่า  ๕ บขน ไป  คิด เฉลี่ย แล้ว บ หนึ่ง ประมาณ หนึ่ง บาท กว่า  ๆ คือ 
ผม ไปร้ อก ระ สอบ ใส่ ข้าว สาร  ใหม่ หน่อย ดี  ( ราคา เดี๋ยว นึ่ใบ ละ ๗ บาท ) มา© ใบ ค่อย ๆ 
ดึงเ ช็อก ที่ เย็บ ริม ท* ง สอง ข้าง ออก  ( อย่า ใช้ มึดล้ ด เพราะ เช็อ กน* น เก็บ ไว้ ใช้ ไต้ อีก  ) ก็ จะ ไต้ ผ้า รอง 
รึดช นิด ทอ ล้วย ปอ อย่าง ดี พับ  ๔ ช* น แล้ว เอา ผ้า ปู ชั้น บน ใช้ รึต ผ้า ไต้ เลย  รับรอง ว่า ทน ไป หลา ยบื 
และ ประหยัด เงิน ดี มาก 

ทอง เจิม  ดิศ ราน นท 

/เต ๖ ซอย สุธา  ถนน ตาก สน  ก. ท.  ๖ 


1ศ ษโฟ่ ม ฮดแ ท๊รคํ น้า 

โรง เรึย นหรึ อ วัด ที่อย่ ตาม ซบ บท  เวลา ล้งนึ่ าหรึ อที่ ชาว บ้าน เรึ ยก กัน ว่า แท็ง คืนึ่า ขนาด 
เล็ก หรึอ ชนา ต ใหญ่  ( '^00  สิ*^’  ^ เกิด รอย รัว ตาม ตะเข็บ หรือ รัว จน เบน รู จะ เกิด บญ หา ใน การ 
ซ่อม แท่ง คืนึ่า  เพราะ หนัก มาก และ ใน การ จะ ขน บ้าย ไป ซ่อม ตาม วัาน บ้ดก ริ ไน^ มึอ ^ก็ ‘บน เรี อ^ 
ใหญ่ พอ ควร  ท่าน เข้า อาวาส หรือ ครู ใหญ่ ไม่ ล้อ งกั 3 าสใ ^ อ^ ต่อ ไป น® า เศษ โฟ่ม กับ เบนซิน 
น่า มา ใช้ ใน การ อุด รอย ซ่าน นํ้'' ไ^^®’'’®^^ บ่®’^ วิธี ท่า ดังนึ่ 

เอา แปรง ลวด ข้ดถ บริเ า®® ที่นท็ ^'’ ซ่า'''’’®^®^’^!  (รูซ นาด ไต เท่า บ้าน ม่มึอ ย* งิอุด ไต้) 
ให้ สะอาด เล็ย ก่อน  ( ปล่อย นํ้า ให้ หมด นท็’ 'ท ) แล้ าใช้ เศษ ไฟ มด ‘ว้ก ด่า านึ่' าไส่ ไน กระ บ่อ ง นม หริ อ 
ใน ภาชนะ  เติม นา มน เบนซิน ล 3 ไป ให้ ท่า ม ใช้ นึ่ามี อบํ้ เศษ ไฟ ม กับ นึ่ามั น เบนซิน ให้ เข้า กัน จน 
เห นิยว เบน กัอน ไต กาา รูชั้า '^® บ่’ บ่ บ่”®^^*”  (อุด ทง ข้าง นอก ข้าง ใน ไต้ ก็ ดี)  ใช้ 
นึ่วมึ อ ค่อย  ๆ คล็ง ก้อน ไฟ มล้บ แห้’ ศ์า® ^’®’ ‘บ่^  บด รอย รัว สนิท แล้ว ทั้ง ปล่อย ไว้ สัก  © วัน จึง 
ใส่ นึ่าไ ติ ตาม ปกติ  รับรอง ว่า แห้’ ค์นึ่า ซอ’ ที่''^® “ไ'^^ ^®®® ห้’ ‘ห้  ๆ 

วน ย สวิง ทอง  — ย่รา จิ นบ' ร 
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ขาบํ ตรอ^ เทำ แข ง 

ยาฬั รอง เท่า ที่ เก่า  เก็บ ไว้ แข็ง จน ไซ้ ใม่ใ ด้นํน  อย่า เพ็ง นำ ใปทิ ง เอา มดสํ บ ยาน น ซอย 
ให้ เล็ก แล้ว ไซ้ ช้อน บด ขยํ้  แล้ว เอา นํ้าล้ น สน คลุก ให้ ชุ่ม  จะ ท่า ให้ เหลว  และ นำ มา ใซ้ ได้ อก 

วิธ ประ พยํห้ เงิไ แมืฮ ส้วม เต์ม 

างุก  ๆ ท่าน อาจ จะ ป วะ สบ บญ หา ล้วม ใน บ* านข อง ท่าน  ( ล้วม ข็ม ) ล้น เตึม ชน มา โดย 
ไม่ รู้ ตัว  เรา จะ ราด นา สัก เท่าไร ล้น ก็ใม่ ลง  ที' และ ก* อยุ่ง กัน นัก  วิธี แก้ บญ หา เฉพาะ หน* า ก่อน ที่ 
จะ ไป ตาม เหล่า บรรดา พวก รับ จ้าง ดูด สัวม มา  คีอ ท่านออก ไป ช้อ โซดา ไฟ  (โซ เด ยม ไฮด วอก ไซด้ 
จาก รัาน ช้าง บ* านข อง ท่าน มา ประมาณ สัก  ๑ ก. ก.  ราคา ประมาณ  ๒0  บา' ท เอา เท ลง 
ไป ใน หัว สวม หรือ ที่ เรียก ว่า คอ' ห่าน  เท' นํ้า ตาม ลง ไป หรือ หาก เท ไม่ ลง ก็ ปล่อย ไว้ เฉย  ๆ สัก  ๖— ๗ 
ช้ว โมง  คราว' แท่ านเ ช้า ไป คู ใหม่ อาจ จะ ต* อง ประหลาด ใจ ว่า สัวม ที่ เต็ม ก็ จะ ใซ้ป ลด เปล็ อง ทุก ข็ข อง 
ท่าน ได้ อก เบน เดือน  ๆ เบน การ ประหยัด เงิน ได้ อีก มาก  (กว่า จะ มี เงิน)  เคย ทดลอง ได้ ผล มา แล้ว 

สามารถ  มสม งาม 
ททำ การ ปกครอง อำเภอ ลาด บำห ลวง  จ.  พระ นคร ศร อยุธยา 

ประ หส้  ต เทียน ไข 

บาง ท่าน ที่มีค วาม จำ เย้ นใซ้ เทียน ไข จุด ให้ แสง สว่าง ตัอง กาว ให้ ใช้ ได้ นาน  ๆ สัก หนํอ ย 
เมื่อ จุด เทียน ไข แล้ว  หา เก ลึอ เม็ด มา สัก ประมาณ  ๔ — ๕ เม็ด  วาง ไว้ รอบ  ๆ ไส้ เทียน ที่ก่า ล้ง 
ลุกอยู่  จะ ท่า ให้ เทียน เล่ม น ไ; จุด ไป ได้ อีก นาน พอ สมควร ทีเต็ ยว 

สุนทร  ทับทิม ชัย 


วิธ ทำ ที่ แขวน ฆา^ เ^ค 

ฝา ผนัง ตึก  เวลา จะ แขวน ปฏิที น แขวน หมวก  แขวน นํ้า ยา ตับ กล็น ใน ห*' อง' แา  ‘หวิ อ 

แปรง ท่า ค วา 3- 'สะ 3 าด  ล้า ช่าง ไม่ ท่า ที่ แขวน ไว้  เวลา จะ เที่ยว แขวน สัก ค ร* งตัอ งด อก ต:; ปทก ที 
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บาง ท ตอก เ ๆ]' 1ใ ป แล้" วผน 'ง ตก กะเทาะ ดู ไม่ สๅย 1;1ร อบ างที ตอก เขำ ไป แล ว 1*3 า อาจ เปล ย ไ^ บ^^^ 
ดึง ตะปู ออก มา ใหม่ ก็ดู ไม่ สวย งาม 

ผม ขอ แนะ นำ วธึ ใหม่  โดย เอา ไม้ มา ทำ เบน ร ปก ลม  ๆ หรอ เบน รูป สี่เ หล ยม เลก  ๆ 
พอ เหมาะ ดาม ดึอง การ  แลำ เอา ตะปู ตอก เข ำใป ก่อน  เอา กาว ลา เท็ก ซ ทา ดำ น หลัง  ทื่ใม่  ตึ ตะปู 
นำ ไป แปะ ติด ไว้ กับ ฝาผ นํงทื่ เบน ตึก  ปล่อย ไว้ ให้ กาว ทื่ทา ไว้ แห่ง  ๑ กัน  ขอ กาว แห่ง ตึแล ว เอ'' 
ของ ไช้ท เบา  ๆ แขวน ไว้ กับ ตะปู ดู สวย งาม เสึย ด้วย  พยายาม อย่า ให้ ถก นา เบน กาว ตึ มาก  บ* าน ผม 
ทำ แบบ นั้  ผน “งบ ำนใ ม่เ บนวู ด้วย  ท่าน ทื่ละ เอึย ดล อง ทำ คู  ใช้ ได้ตึ  ดู สวย งาม เสึย ด้วย 

ชีพ  ช่าง ห' แง 
ธใ 4า คาง แห่ง ป:* เทศ ไทย  สา าเา หาดใหญ่ 

หมึก าเ! (ษ 

ท่าน ทื่จะ เชีย น ข* อ ความ อะไร ไม่ ให้ ผ้อน ทราบ  แต่. ให้ ทราบ เพึ ยง ผู้ทื่รู้ กัน เท่า น* น ให้ เอา 
นา มะนาว เชีย น แทน หมึก  ( โดย ใช้ ปากกา คอ แร*’ งหรึ อ พู่กัน  ) บน กระดาษ จะ ไม่ เห็น ตำ อ* กษร 
กัาเ อา ไป อัง ไฟ หรีอ ใช้ เตา รีต นาบ จึง เห็น ค กับ 

อุฅรู รา 

กัา ภา ซน ะ ของ ท่าน เบน รูกัว  แลำ ไม่มึ ช่าง บ*’ ตก รี แถว บำน ท่าน เสึย ดำ ย ให้ นำ เอา ถุง 
พลาสติก ชนิด ธรรมดา  (ไม่ ใช่ ชนิด ทน ความ กัอ น)  มา©  ถุง  กัารู เล็ก ก็ใข้ ถุง เล็กๆ  เช็ด 
ภาชนะ ที่ จะ อุด ให้ แห้ง  นำ ถุง วาง บน รู รำ  เอา ไฟ ลน  ถุง จะ หด ลงเ รอย  ๆ จน อุ ตรู ที่ รำ อย่าง 
แนบ แน่น  ที่ง ไว้ ให้ แห้ง  ท่าน จะ ใส่ นา ใต้ ไม่ กัวอิ ก ต่อ ไป 

ธา ดา พร  บ รปีฎ 

วิธ ใช้ ตะปู ทื่เ ข้น ส นิ*! 

ตะ ปที่เ บน สนิม  เวลา ใช้ มัก จะ คด  จง ใช้ สบู่ หรีอ เที่ย น ไข ทา ปลาย ตะปู  และ อึก วิธึ 
หนึ่ง คือ เอา น*^ ามัน หยอด เครึ๋ อง ยนต ทุก ชนิด  ( ที่ ใช้ แล้ว ก็ไดั  ) หรือ นึ่า มัน มะ พกัา ว เท ใส่ ใน กล่ฏ 3 
ตะ ป แล้ว เขย่า ให้ ห้ว  ตะปู จะ ลึ๋น  ตอก ไม่ คด 

หน จู๊ฟ  สิงห์ 


ปี 
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ธเ บด ฝา บาด 

ถ้า ขวด ยา หา อ ขวด อ:; ไร ก็ ดาม ไ) อ 0ท่ านที่ มฝา เบน โลหะ หรอ พ ลา สด^ แ^' 3 
( เช่น ฝา ขวด หมึก  ) เกิด บด แน่น เกิน ไป จนเ บด ด* วยมึ อ ไม่ ออก  ขอ ให้ เอา ยาง หน* งส ดิก ท ใช้ ร^ 
ของ หลาย  ๆ เส* น่มา ม* ดร อบ ฝา ให้ แน่น  แล* วจึง ค่อย เบด ท่าน จะเ บด  ม* นอ อก ได้ อย่าง ง่าย ดาย 
ท เด ยว  แด่ ถ้า ฝา ขวด ของ ท่าน ใหญ่ เกิน กว่า ที่ จะ ใช้ ยาง หน* งส ดก ละ ก็  ขอ ให้ ท่าน ใช้ ยาง ใน รถ ยนด 
ที ตัด เบน เส* น เล็ก  ๆ ยาว  ๆ หรอ จะ ใช้ ยาง หน* งสดั๊ กที่ เด็ก ใช้ ยิง นก แทน ก็ ได้ 

และ ใน ทา งด รง กัน ข้าม  ข้า ท่าน จะตั องการ บด ฝา จก ให้ แน่น หนา  ก็ ใช้ วธนี แห ละคร* บ 
แด่ ให้ ระ วง ฝา ที่เบ นพ ลา สดิค  ข้า ท่าน บด แรง เกิน ไป อาจ จะ แตก ได้ 

ว รา สัน ต พก จำ รญ 

ดำ สร กะ สีมึรู ร^ 

ไม่ ตัอง ไป หา โฟม มา ปะ  ว* นด็แ สง แดด จ้า  ข้ง กะ สร* อนจ้ ด ให้ หา กล้วย นาว* าสุก งอม มา 
ล้ก ผล  ฝาน แผ่น บาง  ๆ แปะ ลง ไป ดร งรูร่ ว ปล่อย ให้ แดด ส่อง จน แข้ง  ท้นั้ล อง เอา แปรง ลวด ข้ด 
ก็ใม่ หลด  ทน ไป เบน บี 


ตะปู สา ล 

ดะ ปู แขวน ภาพ ที่ดิด ไว้ กับ ฝา ดึก  ข้า หลวม และ อาจ หลุด  และ ท่าน ไม่ตั องการ ดอก ใหม่ 
ให้ ฝา เบน รู โดย ไม่ จำ เบน  ก็ ควร ใช้ สำล็ ชุบ กาว พัน ตะปู  แล้ว ใส่ ไว้ ใน รู ข้น อย่าง เดิม  เมึอ กาว แข้ง 
แล้ว  ดะ ปู จะ ไม่ หลุด เลย 

วิชิต 0 กผ นง ตก ไ ดํไบ้ บ่น ก" เทา ะ 

ดึก สมัย นไม่ รู้ เบน ยง ไง  ดอก ดะ ปู นิด หน่อย ก็ กะเทาะ ปูน ร่วง กราว เลย ที เดียว  อาจ เน่ อง 
มา จาก ส่วน ผสม ไย่ ด^เ รอ กัง ไง ไม่ ทราบ ได้  ตัอง ถาม พวก ล้ม ป ทาน ส ข้าง ดึก ดจึง จะ รู้ วิธ ที่ ทำ ให้ ป 
ไม่ กะเทาะ หรอ กะ* •ทา-น้อย ลง  และ ตะปู ที่ ดอก กัง สา มาร ถด รึง แน่นอยู่ กับ ฝา ผน้ง ดึก ได้  คอ  ใช้ 
ผา ยาง พัน สาย ไฟ  ที่มึส ใกล้ เคย งก บผ น้^ ต็กที่ สด  ^ ทั้ง นก็เ พอ ดำรง ไว้ ซึ่ง ความ สวย งาม ดาม 
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ธ' ะวม ชาติ ของ สข 0 งผนั ข้ต ก)  ให้ ม ความ ยาว พอ สมควร  บด ทาบ ลง บน ตำแหน่ง ที่ จะ ตอก ตะ! บ่  บต 
ไข ว กัน เบน รูป กากบาท แลํว ตอก ต" ใปต 7 กคูๅ ^ วิ) ฏ^ ๆๅ! ๅบๅ ‘ใ 4 (ตอก ทะลุ ผำ ยาง พ* น สาย 
ไฟ เลย)  ตะปู จะ ติด กับ ผน์ง แน่น  และ ปน ก็ ไม่ กะเทาะ ด* วย 

เมธา  เฅโ ชฬา 7 

ยา ทาเ ลบ 0 ย่าง ง่าย 

กัา หาก' ท่านอยาก ให้ เล็บ มึอข ธง ท่าน ใส สว่าง เบน เงา งา มติ  เห มึอน ท่าน ได้ ทา ด วยสึ ทา 
เลบ แล* วละ กัอ  ขอ แนะ นำ ให้ เก็บ เอา ขั้บุ หรี่  จะ เบน บุหรี่ รวง ทิพย์  พระ จ้นท รี่  เกล็ด ทอง  สามิต 
หรึอ จะ เบน ขบุห รยื่ ห*' อ อะไร ตรา อ;; ไวิก็ ใต้  เอา เฉพาะ ข็บ หรี่ ที่ สบ แอ่ว  ใช้ นั้วห ‘ว แม่ มือ แตะ ขั้บุห ร 
แลำ เอา ไป ถูเ ลบ  ถูก ลับ ไป กลับ มาส ‘ก ครู่  เล็บ ของ ท่าน จะ เกิด เงา ใส งาม วับ ขน มา ทันที  โดย ท ท่าน 
ไม่ ต* อง เสึย เงิน ไป ซอ น่^ ายา หรึอ สึทา เล็บ แม้ แต่ บา V แติย ว 

วิธ ข์ดเ งา เล็บ นั้  ได้ ทดลอง ท่า มา แล*' ว และ กัง ทำ อย่เ บน ประจำ  ปราก ฎ ว่า ได้ ผล ติ อย่าง 
วิเศษ  ข*' ดค รง หน ง ๆ จะ คุ้ม ไป ได้ ถึง  ๓ — สิ่!  วัน  จึง จะ มา ขัด อีก ค ร* ง 

(ไม่ ล^ชึ๋ อ) 

วิธ ทำ ดร!; ดาษ แก้ว 

เอา ยาง สน พอ สมควร  ผสม กับ แอ ล กอ ฮอล็  เขย่า ให้ แอล กอ ฮอล็ กัด ยาง สน จน ละลาย 
แลัว 'ทง ให้ ตก ตะกอน ลัก ครู่ หนื่ง ก่อน  จึง ใช้ แปรง อ่อน  ๆ ชุบ ทา ที กระดาษ  เม อ แห*' งแลั วก็ จะ ได้ 
กระดาษ แกำ อย่าง ติ ใช้ 

วิธึทำผำ บอ งก' นไ' ฟ 

กัา ธรรมดา ลัา ชุม ใน' นา ยา ต่อ ไป' แแลั ว จะ กลาย เบน กัาบ องกัน ไฟ ได้ ติ  ส่วน ผสม ของ 
■แ^า ยา มีด* งน 

แอ ม โม เนึย ซ* ลเฟ ต ๘0  ส่วน 

แอม โมเ 'แย คา รี่ บอ เนต  ๒๔  ส่วน 

กรด มอ เรชิ ก ๓0  ส่วน 

นาบ ริสุท ธ ต, 000  ส่วน 


๑!! 9 6 / 


นำ ส่วน ผสม ท 0 VI มด ดง ไฟ ให้ เดือด แล้ว ยก ลง  เอา ผำที่ จะ ชุบ  ชุบ ขณะ ท ย* ง รอน อยู่ 

รจ แล้ว ผง ให้ แล้ง  ล้า จะ ให้ เรียบ รํอย จุ ะ? ดก็ ได้  ก็ เบน ล้น ว่า จะ ได้ ผำบ อง ล้น ไฟล้ ง กล่าว 

(อ่าน^ อ ไม่ ออ/ๆ) 

ว ธตฟิ ดุงฬ สา 

วิธ ติด ถุง พล าสดื ค โดย ใช้ เท้ย นใข เพียง เล่ม เดืย วก็ บด ปาก ฤงพ ลา ฟิติค ได้  คอ  นำ ของ 
ง่^  / 

ซงเ ราด องการ ใส่ ถุง  และ จุดเ ท้ยแ  พับ ปาก ถุง  ดึง ให้ ดึง เอา ปลาย ถุง ลน ดร งก ลาง เปลว ไฟ เท ยน 
ไข  และ กเ ลอน ไป จุน หมด ปาก ที่ พับ  ปาก ถุง ก็ จะ บด สนิท  การทำ แบบ นํไม่ เหมาะ สำ ห ร* บคน ท 
มเค รอง รด ถุง นะ คล้บ  เหมาะ สำ หล้บ คน ที่ อยู่ ด่าง จัง หล้ด ที่ ไม่ มีเค รี อง หรีอ ไม่ มี ไฟ พ้าห รอ แม่ ล้า ที่ 
ขาย ของ บรรจุ ถุง แบ บน 

การ ณย 

๖๘ / ๓ ตลาด  อ.  พ: ะ ป: 8 แดง  สม ท: ป: า กา: 

การ ฆ* ตก รึ ภาชนะ ดํวย เฟึ ษ' ฬฝืา ฝึติค แฃง 

ขํอค วาม สำคัญ ข่อ ห' แง ของ เร์ อง กาว ประ หย์ต  ก็คึอ การ ซ่อม แซม ของ' ทื่ข่า ■วุด ใ' ห้ใช้ 
ประ โย ช' แใต้ อีก  ผม เคย เ' ห็นเ บน จำนวน ไม่ น* อยที่ ใ' ช้ข อง ข่าว ต แล* วไม่ รู้จัก ซ่อม แซม ทง  ๆ ที่ ของ 
น* น สามารถ ที่ จะ ซ่อม แซม ใ' ช้ใต้ อีก  โดย ไม่ ต’ อง ซอ ใหม่ ใ' ห้ เสีย เงิน  เที่อ ช่วย ก" น ประ ห คัด  ผม จึง ขอ 
แนะ นำ ให้ ท่าน นำ วิธึข อง ผม ไป ใช้ คังน 

ก.  อุปกรณ์ ใน การ จัด ทำมึ  เตา ไฟ่  เศษ พ ลา สติ ค แข็ง  ได้ จาก กาล ะมัง  ข* น' นา  หรึอ 
คัง นา ที่ ทำ คัว ยพ ลา สติ ค ซึ่ง แตก และ ใช้ การ ไม่ ได้ แล* ว อีกอ ย่าง หนี่ง คือ ช* อนคั งก ะสี  (สำ หว้บ 
ตกแต่ง รอย บ*' ดก รึ  ) 

ข.  วิธึ ทำ  นำ ภาชนะ ที่มึรู ร่ว  (ขนาด รู ไม่ โตก' ง่า ปลาย' นวคั อ ย)  มา อัง บน เตา ไฟ โดย 
ให้ ตำ แห นํงที่ มึรูร วอ ยู่ ใกล้ ไฟ ที่ สุด  เม อร’' อน แล้ว ใช้ เศษ พ ผา สติ ค ขนาด จับ ถนัด มิอ  (ยาว  ๆ ยีงติ 
จะ ได้ ไม่ ร*' อนมื อ)  จ็ไป ตรง รูรว แล ำพ ลา สติ ค จะ ละลาย จุก รูรว  จึง ยก ภาชนะ ลง ดก แต่ง แผล คัว ย 
ปลาย ช*' อนล้ งก ะสี  เป็น อัน ง่า เสร็จ' หิธี 

ค.  ประ โย ช' น์  ใช้ บัดกรี รูรว ภาชนะ ที่ ทำ คัว ย เหล็ก และ อะลูมิเนียม  ได้แก่ กวะ ทะ 
หบัอ แกง  ถัง' นํ้า  กะละมัง  ใเบ  ๆลๆ 

ว สน ต นใ V กอง 

1 1.  ะ.! 

จ.  อุ ต: คตถิ 
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8เ ขี่ฟิ ฝา เก ลืยว 

ฝา ภาชนะ หรือ ผ่า ขวด ที่ เป็น เก ลึยว  รวม ท* ง ปากกา ที่ ท่าน ใช้ อยู่  บา 0 ครไ จะ ติด กิน แน่น 
จน ไม่ สามารถ จะ เบต ออก จาก ก* นใด้  แต่ หาก ท่าน ใช้ ยาง วรสำหรํ บร' ตข อร  หรือ ท ลูก หลาน ท่าน 
กำลัง เล่น เบา กบ อยู่ น* น พัน กับ ผ่า เกลียว หรือ ด้าม ปากกา ก่อน  แลัว ท่าน จะ บิดเ บด ออก ได้ โดย ง่าย 


ดัวแ ทน ภาค เห น0 


* 
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ยา ม่าแ มล^ สาบ 

หา จาน แบน  ๆ ก้น ดั้น มา  ๒ ใบ  ใส่ ปูน ปาส เด อร์ก้ บ นา อย่าง ละ ใบ  วาง ไว้ คู่ ก้น ใกล้ 
ก* บ ซอก หรึอ มุม ซึ่ง แมลง สาบ ม\ๆ นไม่ เลอ ๆ อยู่ แลๅ  พอ ออก มา เจอ ปูน ปาส เต อร ท เรา วาง ไว้ ไ'^ 
มัน กิน เขา ไป  เม อ กิน ปูนเ ขำ ไป แมัว มัน ก็  จะ หา น์ากิ น เม อ กิน น็าแ ลํวม นก จะ; กลบ มา กิน ปูน อก 
เบน ตัง นเ ะอย ไปจ นก ว่า ม'' น จะ อีม  หรือ ปน ออก ฤทธื้ น* น แหละ  (ไม่ ทราบ ว่า ทำไม มัน ถง กิน ปูน ไบ่ 
กิน นา ไป  อาจ  จะ ร*' อน ท*' อง หรือ ผืดค อก็ไ ด้น ะคร 'บ) 

ตาม นิ ส'' ย!) อง แมลง สาบ  กิน ไป ท ลาง ต*' อง ถ่าย มูล ไป พลาง  ทีน ปูน ปาส เต อร ท มัน กิน 
เข*' าไป ก็เรื มอ อก ฤทธื้ เข*'! ไป แข็ง ไน ท*' อง แมลง สาบ  ม'' นยีง กิน นิ' าเฃ ำไป มาก ก็ ยง แข งเร ว เม อ ปูน 
ปาส เต อรื แข็ง ตัว ไน ท*' องของ ม'' น ม'' นก็ ถ่าย มูล ไม่ ออก นอน หงาย ขา ชพา ดั้น กระ แต่ วๆ  รอ ความ ตาย 
เท่า น* น เอง 

การ วาง ปูน ไห้ ม'' น กิน ต*' อง วาง กลาง กิน นะ 

ไพริน ทร 

ยาก* น แมลง 2 เาฃ 

เอา เศษ ผิ' าทื่ สะอาด มา ทำ ถุง เล็ก  ๆ แล*' ว บรรจุ กานพลู กับ พรืก ไทย เม็ด เข*' า แลำ เอา ไป ไว้ 
ตาม ชอก ตู้เ สอ ผิ' า ลน ชัก  ต้ห น*' งสึอ  แมลง สาบ  มด  ดั้ง จก  ไม่ เข*' าไก ณ้ลย 

สิริ ยงค์ 

วิธี คำ จํฟิ แมลง ฝึาฃ 

แมลง สาบ มัก อาศัย อยู่ ตาม บ’' านที่ เบน ไม้  และ ทื่มิด ชิด รก รุงรัง  มี วิธี กำจัด โดย นำ นํ้า 
เชอ ม จาก นา ตาล ทราย เคี่ยว ใส่ ลง ใน กะละมัง หวี อภเ ชนะ ทึมีค วาม ลน  ประมาณ  I ของ ภาชนะ 
ทั้ง ไว้ ให้ เย็น แล’ วน' าไป ต* งไว้ ตาม ซอก ตาม มุม มีด ทึ่เน็ น ร่า แมลง สาบ มาก  รอด หลาย  ๆ จัน จะ เห็น 
มี แมลง สาบ นอน ตายอยู่ ใน นํ้า เซ อม  แต่ อย่า ลืม  ศัา' นิาเ ชึ๋อม มี ความ หอมมาก เท่า ไว  แมลง สาบ จะ 
ตาย อย่ใ นภา ชนะ ซอง I รามา ก เน่า น* น 

สุ ทัศ น บ ญพัฒ นพ^ ศึ 

ถนน ศาลา แตง  อ.  1ม็ อง  อ.  ขม หง 
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วืธีป ราบ แมล 1 สาบ 

หนู มี วิธ ปราบ แมลง สาบ โดย ไม่ ตํอ่ 3 ใช้  ดี. ตึ. ที.  หวือ ยา ฆ่า แมลง ค่ะ  และ อาจ ไม่ ตอง 
1ส ย I งิน เลย ค่ะ  คอ  หา ขวด แก่ วปา กก วำง มาส ‘'ก  ๒-๓  ใบ  (แล* วแต่ เรา จะ วาง ไว้ ตรง ไหน)  แลํ' ว 
ใส่ นำ แกง จืด,  ต* มยำ ที เรา ร* บ ประทาน เห ลึอ  ใส่ ประมาณ ครึ่ง ขวด  นำ ไป ไว้ ตรง มุม บ* าน ให้ ดีด ข’ าง 
ฝา เพ อ ให้ แมลง สาบ บน,  ไต่ ฝา  แมลง สาบ จะ ลง ไป กิน นา แกง และ ขั้น ไม่ ได้ ม* นก่ จะ ตาย  และ ถำมี 
หลาย ตำ  ตัว ข* าง บน จะ อยู่ ใน ขวด อาจ จะ ไม่ ตาย  ถ* าบำ น ใด มี มาก กิจ ะ จ*’ บ ได้ มาก  ที บ*’ าน หนู กิ ทำ ค่ะ 
ไค้ ที ละ  ๙—® ๕ ตัว ขั้น ไป ค่ะ  ท่าน ใด สนใจ ลอง ทำ ดูช้ คะ 

จิต รา  เทพ หัส ดิน  ณ อยุธยา 

ด!® ๙ หมู่  ฟ่  ก. ม.  ๔ ต.  ท่า แร่ง  อ.  บางเขน  กรุงเทพ  *1 

เผา เปลือก ส’ มไล่ ทุง 

ชาว บำน เขา ใช้ เปลึ อก มะ พร* าว จุด ไล่ ยุง  ชาวกรุง ต*’ อง เสีย เงิน ช อยาก*’ น ยุง ซื่งมี กลี น 
เหม็น และ อาจ เบน อันตราย ต่อ ร่าง กาย  ผม ใช้ เปสี อก ส*’ มเขึ ยวห วาน ตาก แห'’ ง จุด ไล่ ยุง ได้ ผลดี กว่า 
ยาก*’ น ยุง ทีตั อง เสีย เงิน ซอ  และ กลี น หอม  สด  ชึ๋นดี น*’ ก เวลา จุด อย่า ให้ ไฟ แรง  เพราะ จะ ใด้ค ว*’ น 
น*’ อย  ดีใม่ ดี อาจ ไหม้ ลุกลาม เสีย หาย ได้ นะ ค ร*’ บ 

ควร ซอส*’ ม มา กิน แทน นา ขวด  แล้ว ท่าน จะ ได้ แถม ยา กัน ยุง แบบ ประหยัด ตำ ย รับรอง ดี 

นำ แล 

เฉ ลึยว  ฤกษ รจิพิ ยล 
ภาค วืขา ส* งอม ศา สต ร่^  มหา วิทยาลัย เกม ตง ศๅส ตง 

การบูร กำ ซด ยุง 

นำ การ บรผ กล้า ห่อ ไว้  แล้ว นำ ไป แขวน เห นึอ ตะเกียง หวือ ไฟ พา  กลี นของ การบูร จะ 
ทำ ใช้ ยุง หนึอ อกขี ากล้ 

วิธี บิใท้ ยุง หรื 0 ไ’ กด 

ตอน นั้ยุง ใน กรุงเทพ  ฯ ชุก ชุม ยึง ขั้น  สำหรับ ท่านที อาศัย อยู่ ใน สวน กิ คงเ บอ ที ยง กัด 
เพราะ ตาม สวน มีคนํ้ า เห่'’  ยุง จึง ชุม  รืธึง่ ''ก  *1  ทีก  ใช้ ข มน ผง ทา ตาม ตัว หลัง จาก อาบ นํ้า  ครา วนํ้ 
ยง หวือ มด จะ ใม่ก ล้า ม'' ล้ต อึก  เชอ หวือ ไม่  ล้า เชอ ลอง ทำ ดู 

ต้อย  เส วกดิ 

๒๘ ไ®/® เย)  ต.  ปาก คลอง  อ.  ภาษ เจ งญ  กาง เา ไพ  ฯ 
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วิธื ทำ ยาก* นยุงี 

ยา กัน ยุ^  ทำ ได้ หลาย ชนิด  หลาย สูตร  แด่ ชนิด ที่ จะ เสนอ ต่อ ไป นั้หา ส่วน ผสม ได้ ง่าย 
และ ไม่ ต้อง ลง ทุน มาก นัก  คือ 

๑.  คืน ประสิว  ๑ ส่วน 

๒.  การบูร  ๑ ,, 

๓.  ผง กาว  ๑ ,, 

๔.  เปลึ อก ถวลิ สง  ๑ ,, 


วิธ ทำ 

เอา ส่วน ผสม แต่ ละ ชนิด มาบ ต ให้ ละ เอึย ต ร่อน เพ อ ให้ ผง ละ เอึย ต ได้ จริง  ๆ จน เป็น ผุน 
เสร็จ แล้ว นำ มา ผสม คลุก เคล้า กัน  ใน ขณะ ผสม พรม นา ไป ล้วย  เพึ๋อ ให้ ส่วน ผสม เกาะ กัน เป็น กัอน 
เห นิยว  เม อ เห็น ว่า เห นิยว พอ จะ บน เป็น แ' ก่ง ได้ แล้ว ก็ นำ ไป บน  หรือ จะ ขด เป็น วง ก็ ได้  ตาก แดด 
ให้ แห* ง่  ทา สึเขึ ยวห ริอสึ ตาม ล้อ ง การ  ก็ จะ ได้ ยา กัน ยุง ที่ ใส่ ยุง ใด้ตี  ไม่ แพ้ ยา กัน ยุง ที่ ขาย ตาม ล้อ ง 
ตลาด 

เมา ฬ 

๘๙ /®? ^ ถนน มะกรูด  อำเภอ เม่ อง  จํงห วํดบ ต ตาน 


มะ กรด ไล่ ยุง 

เงิน  ® สลึง ไล่ ยุง ได้ ชะ ง' ดนัก ละ  ใช้ มะกรูด นี่ แหละ ถูกดึ  ผ่า ครึ่ง แล้ว ทา ตาม เล้า ตาม ขา 
(ทา ล้ง เปลือก เลย)  ยุง จะ ไม่ มา ใกล้ ตัว เรา  (เพราะ ยุง กับ มะกรูด ไม่ ถูก กัน)  แล้ว ยัง จะ ทำ ให้ เล้า นุ่ม 
อึ กล้วย  ไม่ เชอ ก็ ลอง ก่าดู ซิ  (ตอน แรก  ๆ จะ รู้สึก แสบ นิด หน่อย  ต่อ ไป ก็ซิน ไป เอง) 


เ' 


วิธี บอ งก่ม ลูก นา 
ที่ฎะ เกิด ขน ใน โล่ง น^ท ใช้ ดื่ม 

ให้ นำ กำ มะ ล้น ล้กห นึ่ง กัอน ใส่ ลง ไป ใน โอ่ง นา 
ใช้ดึ๋มก็จะไม่มึกสึนก็า^งะล้นล่ว่ย 


สุ พร 7 ถ เ 


วับ รอง ว่า จะ ไม่ มีล้ว ลูก นึ่า เกิด ขน เลย 


อมร  ไพ ฑูรย 

ส ถา น้ล้บ เพ ลืงเ ทศ บา ลน ค: เ? ย^! ห)) 


๑๓๓ 


ยา กน ยุง แบบ ไทย แท้  ๆ 

ท่าน กิน  สม เขียว หวาน เส รจ แส่ ว อย่า เอา เปลึ อก ทํ้ง เสีย  เอา เปลือก ส* มมา ตาก ให้ แน^ 
เวลา จะ; นอน คูใท ว ทัศ น หรอ หนั: 3 ส 3 รุต เปลือก ส* ม์ที่ ตาก แห'' รน’ น ค ว* นของ เปลือก สม  รบ รอง ว่า 
ยุง จะ ไม่ มารบก วน เบน อัน ขาด  และ ไม่ เป็น อันตราย แก่ มนุ ษย่เ รา อัวย 

สนอง  บุญ สอง 
กอง คล* ง สิ! น* ก พร* งา ช วัง  กท ม- 

ก น แมลง ว* ฬปุน 

ให้ เอา กานพลู ตำ ให้ พอ แหลก  ๆ ใส่ กระ เข* า เล็ก  ๆ แขวน ไว้  จะ บอ ง ทัน แมลง ว* น 

ตี นัก แล 

ว้ลืไ ล' แมลง วน 

แขวน ต* นสะ วะ แหน ไว้ ตรง ทื่แม ลง ว* น ตอม  แมลง ว* นจะ หนึ ไป 

ด. ถู/.  สุ คนธ็  มงคล 

วิธี ไล่ แมลง ว* น 

เมึ๋อ เวลา ท่าน นำ อาหาร วาง ไว้ หรึอ ตาก ไว้ แล' วมึ แมลง ว' นมา ตอม  ทัา ท่าน ไม่ ต* องการ ให้ 
แมลง วัน มา ตอม  ให้ ท่าน เอ่า ทัาน ละหุ่ง มา ทุบ ให้ แตก  แล* วนำ ไป วาง ไว้ ข้าง อาหาร หรึอ สีงทื่ ท่าน 
ไม่ ต* องการ ให้ แมลง วัน ตอม  แมลง วัน จะ ไม่ มา ตอม เล็ด ขา ต 

ชัย รัฅน  แซ่ เจียม 

น^ม* นเค รฮง กำ ชิลป ลวก 

ท่าน ผ้ใด ทึ่มี บ* าน และ เตีอ ดร* ธน จาก บ่ ลวก ขน ย''^  ทัด กิน ฝา บ* านข อง ท่าน  ตลอด จน 
ข้าว ของ เครึ๋ อง ใช้ ต่าง  ๆ จน เลืย หาย  และ ท่าน ไม่ เจ ะ จัดการ ทับ บ่ ลวก อย่าง ไร  จะ ใช้ ยา ฆ่า ปลวก 
ก็ เกรง อันตราย จาก ยา จะ เป็น อัน ตาา ยก' บ่ดน น® “ล่ ต่า^®^^  ต่อ ไป นั้ท่า น ไม่ ต้อง กลัว  หาก บ้าน 
ท่าน ผ้ใด มี ปลวก ขน ข้า น ข ธ^ ท่าน  ให้ ท่าน หา นาม* นใซ ล่า วเา สํก  ® ลิตร นำ มา ราด  บริเวณ ทื่มี 
ปลวก ขน อย่  วับ รอง ว่า ภาย ใน  เย®;  ช' ว โมง จะ ไม่ มี ปลวก มา ให้ ท่าน เห็น  และ ใน บริเวณ ท ท่าน 
ราด นํ้ามั นโช ส่า น* นจะ ไม่ มี ป® วก ลิก เ’® ย 


©๓ 


ถา ไม่ มึน ามํน โซ ล่า  จะ โ ชัน าม่น เคร์ อง เสย  ๆ ทรถยนตถ่ายทงตาม 
ไชัแ ทน ได้ ดี  ปลวก จะ ไม่ มารบก วน ท่าน อีก เลย 

อุทัย  วิ^าล สัมทั นธ์ 
๑๓ อ เซ็น ฅ์หล ย ซอย  ®®  ถนน สา ธร  กรุงเทพ  *1 

ยา มา ปลวก แบบ ไห ย แท้ 

ท่าน ทึ่ปล วก ขน กัด กิน อาคาร บ* านเ รึอน  ไม่ จำ เบน ต* อง ไป หา ซอย' เม่า ป® 

โฆษณา ใด  ๆ โหัสั้ นเ ปลี อง 

ใชั ยา แบบ ไทย  ๆ เรา ได้ ผลดี กว่า  ประ ห กัด กว่า  ดีอ 
๑.  กัา ท่าน พบ ว่ามึ ปลวก ขน บ' าน ให้ กัน หาร*’ ง กัน ไห้ พบ 

๒.  ใช้ จอบ หรีอ เสึ ยม แซะ เบด ปาก ร*' ง ปลวก ให้ เป็น บริเวณ กว้าง ประมาณ หน ง ตารา^ 

คอก 

๓.  เอา เก ลึอ ธรรมดา บ้าน เรา  (เก ลีอ สมุทร  หริ อ สินเธาว์ ก็ ได้)  เท ลง ให้ เต็ม บริเวณ 
พํ้นที่ ที่ แซะ ออก 

๔.  กัาดี นช้น เกลือ จะ ละลาย ลง ไป ใน ดิน เร็ว  ห กัน เดิม เกลือ ลง ไป อีก เริอ ย ๆ ภาย ใน 
๑ อา ทิต ย ร*' บ รอง ปลวก ตาย ไม่มึ เหลือ 

วี 7 วุฒิ  นุญม 

ด ๕!* /*  หมุ่ท  9 ต.  ท 1 ตม  8.  ท'! ตม  !).  ส? น ท: 

ยา หำ เหา 

เก็บ เม็ด น*' อยห น่า สิ ดำ  ล้าง นา  ผึ่ง ลม ให้ แห้ง ใส่ กระ ปอง ไว้  เมึอ จะ ใช้ ก็ เอา ออก มา กำ มึอ 
หนึ่ง  ล้ามึ ผม ยาว ควร เที่ม มาก อีก หน่อย  เอา เม็ด น* อยห น่าท้ กล่าว ดำ ให้ ละเอียด เก็บ เปลือก ดำ ที่ 0 
เสีย บ้าง  แล้ว ใช้ นํ้ากั น มะพร้าว หริ อนึ่า กัน ทิช ผสม ลง ไป  ให้ ส่วน ที่  ผสม มึนํ้า กันเ ยม  ๆ เอา ที่ 
ผสม เสร็จ ใส่ ชาม' หร้ธ จ''^  ตาก แดด ไว้ ให้ ว้อน สัก พัก  เม็อ รู้สิก อุ่น หริ อร* ธน แล้ว ก็ เอา มา ใส่ บน ผม 
ค ร* งละ น้อย  ใช้ นึ่วมึ อช ยผม บน ศึรษ ะ โ' ห้น้ว  และ โดย เฉพาะ โคน หริ อ ตรง ราก ผม  พอ ข ยทว แล้ว ใช้ 
ผำ ห่อ สี' ร ปะ  หรอ สวม หมาก พ® าส ดก คลุม ไา สก ค' ง งาน  ถา ไต ตลอด ว้น ยง ไต ผล  ต่อ จาก น้น 
เย้' เหวึ สาง ออก  ล้า ได้ หวี เส นึ่ยต อี 5ดึ  จะ ได้ ทง ตำ เหา และ ไข่ เหา ออก มา  แล้ว จึง สระ ผม ให้ สะอาด 


๑๓ 


ขบวน ก) รฆา เหา ๅธน ข 07\)'50^ๅๅ  เหา ฤะสู ญพํน ธุจริ งๆ  และ ถำล อง บีบ ไข่ เหา ท เห สอ 
ดู  จะ เห น วา ผอห บด  (ยา อย่า งอน ฆ่า ตๅเ หา ดาย แด่ ไข่ มํฤ จุ^' เม่^ ฐ) 

ดูก  — แม ใช้ นามํ นม ะ พราว กับ ยา ฉุ)^  ดอน ลูก ยง เล็ก  ๆ เบน I หา บ่อย 

บญจิ ยา  โชติ รส 
®18)๔  ถนน สลม  กรุงเทพ มหา น ค: 

ยา ฆ่า เหา  ๒ ขนาน 

เหา กัาเ กด กับ ผู้ ใดแ กัว  กัน จะ กัด กน ราก ผม  ทำ ให้ เกด อาการ ค* น และ จะ เบน เหตุ ให้ 
เกิด การ ผม ร่วง ได้  ม วธที่ จะ ร* กษา ได้ ง่าย  ๆ และ กับ รอง ผล  ๑๐๐  % กัง นั้ 

วธท  ๑ หา ผล มะกรูด ที่ ใบ ใหญ่ๆ  และ แก่ กัด  มน* ^า มาก  นำ ไป เผา ไฟ  แกัว นำ มา คลึง 
เพ อ ให้ มนำ มาก  ๆ ฝา ครึ่ง บีบ นํ้า ลง บน ดึรษ ะ ให้ นำ แทรก ซม ไป ดาม เสํน ผม ให้ทํ วใช้ กัก ๒ — ๓ ผล 

แล้ว ใช้ หวี ชถี่  ๆ สาง เส้น ผม  จะ มึใข่ เหา ด้ดอ อก มา  จาก น* น สวะ ล้าง กัวย นา และ แซม พให้ สะอาด 

โ^^' 2 

อก ค รง ห นง 

วธท  ๒ หา ใบ หนาด  ( ที่ เขา ว่า กันผ ได้นํ น แหละ ) มา โขลก ให้ ละเอียด  ให้ ได้ 
มาก พอ ประมาณ  นำ นา กัน ก๊าด ผสม ลง ไป ให้ เล้า กัน ด้  แล้ว ละเลง ขย ทา ให้ กัวอี รษะ  เหา จะ ดาย 
เรึ่ย บ ไม่ มเห ลึอ  จาก น* น ชำระ ล้าง กัวย นา ให้ สะอาด อีก ที่ หนึ่ง 

( หมาย เหตุ  วีธึที่ สอง ด้กว่ าวีธ แรก  แด่ ว่า เหม็น มาก เห มึอน กัน) 

ปร ชา  เพชร รัตน์ 
๑!®) ง;/ ๓ ถ.  มหาธาตุ  อ.  พชัย  อุฅ: คตถ์ 

ยา แแเ หา 

หาก ท่าน ผ้ใด เบน เหา ที่ ศีรษะ ให้ ทำคํ งนั้  หา ยา เส้น  (ที่ ใช้ ดูด บุหรี่)  มา ส้ก  0 กำ มึอ 
แลำ ใส่ ใน  กา ละ ม ‘ง ซึ่ง เต ริ ยะ) ไว้ก่ ธน ‘■เส้^  เมื่อ ใส่ แล้ว ให้ เอา นา ใส่ เข้า ไป ผสม กัน จน ยา เส้น ธ อกสึ 
น*' าที่ผ สม ยา เส* นขิะ มีสึ เข้ม  หล้ง จา กน นก กรอง เธา แต่ น'!  เสร็จ แล้ วก เอา มา ล้าง ศีรษะ ล้ก ครู่ หนึง 
เสร็จ แล้ว ใช้ นา สะอาด ล้าง อิยศี  ทำ สัก  ๒ — ๓ ค รง  จึง จะศี 

ระ วิ  จัน ทวง ศึไพ แ! เล 

/เ 6 ฑ์น เตย ว นำเ 0 ง ถ-  กาญจนา นช  หมู่  ๔ ตลาด ล้าน พา  าเา ด ใหญ่  จ.  สง' จล 1 


ว® 1 กษา เหา 

ง่าย และ ป': ะ; ห ย์ดท สุ®  คีอ  ท่าน เอา ไบนํ อยห 'แา มาส* ก 01  — (เ;  ใบ  มา ตำ ให้ ละ เอย ด 
แล ว นำเ 'หล’ า ขา') มา คสุฤ ใบ แ' 0[) ^ ปๅห้ ปๅเ 4 ตํๅๅ ^ ให้ ได้ กลี น ใบ น* อยห 'เง่า  แล* ว ท่าน ก็ เอา น์าน น 
ข ยล: บน ส': ษะ ให้ ท')  แล่'') เอา ผ้' าใพ ๆสึร ษ! ส*' เา ครู่ ใหญ่  ๆ พอ ควร  แล ำจึ: เอา ออก  ท่าน จะ เห น 
สวเ หาร ว: ลง มา ทัน ท ถ*' า ท่าน ท่า ตา มน  ข* าพเ จ*' าร* 'บ รอ:') าใด้ ผล แน่ 

ด. ญ.  ประ ดอง  สน สูง เนิน 

๖๖  ถนน อำนวย สง ค: 1 ม อ.  คุสห  กรุงเทพ  ฯ 

รูป': า: คล*' ายทั ว เหา เรา บน หำ 
คุณ อย่า มำเ กา อยู่ อาย ผู้ คน 
ทา ค สุก เคล้า ให้ ทำ ทุก เส*' น ขน  (๒  — ๓ ค ร*:) 
ไม่ ล้อ: ทน เกา อยู่ อดสู เอย 

ชอบ  จัน ทรอุ ไร 
องค์ กา: เกส* ชก:: ม กท ม.  ๔ 

ยา แก้ หมํ® 

สุนัข ลีเบ็ น หมัด  ใช้' นา มัน เครึ้ อ:' ที่ ใช้ แล้ว ชุบ ล้า ทา ให้ ทำ  ประมาณ  ๒ ว*' น จะ เห็น 
หมัด ที่ เคย มึตา มล้ว สุนัข หาย ไป หมด  แถม ยั: แก้ โรค เรํ้อ น ขอ: สุนัข ได้ ล้วย 

ฃฮ: ดํนรั้ นคํต 

วํ้นช อบ กัด ใน เวลา เช่' ามึด หรึอ คา  ร้น ชอบ กัด แถว ใบ หู ท่า ให้มึ ความ 'รำคาญ  วิธี •มอง กัน 
ให้ เอา เครึ อพรํ อม ท*: ใบ ตำ ลี: เทศ ทัน ห้า ษะ  ๒ — 01  รอบ  หรึอ ใช้ เห' แบ ที่ ใบ หูด ำยก็ ได้  ร*' บ รอง 
ร้น ไม่มึ เล้า ใกล้ และ ร้น จะ ไม่ กัด เลย  ( ตำ ลี: เทศ ล้ก' บณะ คล้าย ตำ ลี: ธรรมดา  แต่ ที่ ใบ และ; ครึ อ 
มึขน ) 

เด็ก หญง ประ ภา วร รณ  ธ นาบ รณ, 


วิ® กำ นัด โลน 

"โลน ” เบน ส*' ตว์ช 'แด ห' นึ่ง หึ: จำ ไว้ 
ชอบ อยู่ ไน ร่ม ล้า คัน น่า กล้ว 
ใช้ ก็วิ  — หรือ ยา ข*' ดร อ: เทัา 
มัก จะ ล้ก ตาย ด้น สน กังวล 


® ๓ ฟ้ 


ใบ นอ ยห น่า กน เรื 9 ต และ ไร 

เวลา ท ท่าน จะ!  ขำ ใปเ สา ไข่ ใ X แล้า ใเา  ถำ ท่าน กลัว  เรึ อด  ไร  จะ ลัด  ให้ ท่าน เด็ด ใบ 
นอ ย หนา มา ลัก กำ มส  ขยแ ลัว ทา ตาม ดํร  จะ มก ลี่นที่  เ รอด  ไร  ไม่ ชอบ  ลัน ก็ จะ ไม่ ลัด ท่าน 

( ชื่อ อำ น ไม่ ออก  ) 

วิธ บอ รก ไแ เด 

ภาชนะ รอง ขา ดู้ทเ รา ได้ ใส่ นาน* น อาจ ไม่ สะดวก ถึง แม้ ว่า จะ บอ ง ลัน มด ได้  เพราะ 

ดํอง คอย เด้ม นำ ม่อย  ๆ และ เบน ท เพาะ พ* นธุข อง ยุง I สียลั วย  ผม แนะ นำ ให้ ใช้ วธึลั งด่อ ไป น 

วธท  ๑ หา เศษ ผำ ยาว ลัก เก็ อบ ฟุต  ๔ ชน  ชุบ นํ้า ลัน เคร์ อง รถ พอ หมาด  ๆ แลัว นำ มา 
ผูก ลับ ขา ตู้  (หรือ ขา โต๊ะ ทาน ขำ ว)  ๔ ขา แค่น* นแห ละคร* บ มด จะ ไม่ มารบก วน เลย  ๒ อา ทิด ย 
ไป แลัว ค่อย เปลี่ยน ใหม่ 

วธท  ๒ ใช้ จาร บี ทา ที่ ขา โต๊ะ หรือ ตู้ ท* ง ๔ ขา  ลัอ ส่า ค* ญ แต่ ละ ขา ของ ตู้ หรือ โต๊ะ 
น* นลั อง ทา ให้ รอบ  รับรอง บี อง ลัน มด เบน เด็อ น ๆ เลย ครับ  และ อย่า ให้ ตู้ โต๊ะ ต๊ด ฝา บำน 

วิธ ท ๓ ใช้ ปู  น ขาว  (ที่ ใช้ ใน การ ก่อ สว่าง นะ ควบ)  นำ มา ใส่ ที่ ภาชนะ รอง ขา ตู้ แทน 
ท นา  มค ก* บปูน ขาว ม*' น แพ้ ก' นคร* บ ยก เว้น มด ดำต้ 'ว เล็ก  ๆ ที่วีง เร็ว  ๆ นะ ค ร*' บ มด ชนิด นั้ 
ม*' น ไม่ กลํ' ว ถ*' าบำ น ใคร มึมด ชนิด นั้ มาก ก็ ใช้ วิธึที่  ® และ  ๒ ดึก ว่า ค ร*' บ 

โดม  สมิห รา 
๕๔ /®  ซอย สคํ" นธา ราม  กท ม.  ๓ 

วิธึไ ล่ม ฟิฃน ผ* ก 

ชาว สวน ท* ง หลาย ม*' ก ประสบ บญ หา เกี่ยว กับ มด ไฟ ขน ไป เกาะ กิน ผิ' ก ของ ท่าน  เม อม*' น 
ขน ไป บน ต*' นผิก ของ ท่าน ไบ ม*' น จะ หงิก งอ ไม่ สมบูรณ์  ดึฉ' 'น มีวิธึ โดย ไม่ ต*' อง ใช้  ฃ,!).'!'.  ให้ เปลือง 
เงิน และ เบน วิธ็ที่ ปลอดภัย พร*' อม ท* ง๎ ประหยัด ด้วย  คือ  ว่า เรา หา มด แดง ตำ โต  ๆ ที่ ชอบ อยู่ ตาม 
ด้น มะม่วง เอา มาท* ง ร*' ง เลย  มา เคาะ ใส่ ด้น ผัก ของ เรา ที่ มด ไฟ ขน ใป เกาะ  มด มัน ออก มา จาก 
ร*' ง เจอ มด ไฟ มัน จะ เข*' าใป กัด  และ ไล่ มด ไฟ หนี ไป หมด ภาย ใน เวลา  0 ว้นเ ท่าน* น และ พวก 
มด แดง มัน ไม่ ท่า รัง บน ผัก ของ เรา ด้วย  วิธึน เรียก ว่า มด ปราบ มด 

บังอร  กรร ณารั กบั 

๕๖๔  ซอย ชน จต  คุม ศร ชม ชน  หน อร คๅข 


าธฆ อ น นาว ม ใ')) I กิ ต}] 0 ต 

การ ๓ บ' ข้าว สาร ไว้ ใน ถัง หวือ ภ' เชน ะ ใด  ๆ นาน  ๆ ข้าว สาร จะ เกิด เบน มอ ต ทำ ใ' ห้ 
ไม่ น่า ร* บ ประทาน  หนู ขอ แนะ น่า ให้ ท่าน น่า เอา ถ่าน  (ที่ ใ' ช้ก่อ ไฟ)  มา ใส่ ใน ถัง หรอ ภาชนะ! 
น นๆ  ถัก  ๒ หวือ  ๓ ถัอน  ก้อน ใหญ่ พอ ประมาณ  ร* บ รอง ได้ ว่า จะ ไม่ มี มอด เกิด ขน เลย 
เชอ ไห} เคะ 

ด. ญ.  สิริ มา  แซ่ เดียว 
^๖  ถนน ท่พย์ ร*' ตฟ้  อ.  หาด ไห ญ'  ช.  ส งา) ลา 


วิธึแ ก้น* าว สาร เข็น ร* ร 

ให้ เอา กระดอง ปูม าถัา ง ให้ สะอาด ตาก แดด ให้ แห้ง  แล้ว ใส่ ไว้ ใน โอ่ง หวือ งั๊เบ ที่ เก็บ 
ข้าว สาร  ข้าว สาร จะ ไม่ เบน:* งค่ะ  (ติ ฉิน เคย เห็น ลง ใน  ''พา เมี อง ไทย’  แล้ว ในเ รอง นี  แต่ 
เห็น วิธึ ไม่ เหมือน ก้น ก็ เลย บอก มา อีก ) 

จง กล ซ่เ  สภ เวช 


ไม้ ยี่ โถ ไล่ ห' นู 

น่า ไม้ ยื่โถ ตาก ให้ แห้ง แล้ว น่า ไป บด เบน ผง  จึง น่า ไป โรย ไว้ ตาม ที่ที่มื หนู  หนู ได้ กลึน 
จะ พา ก้น หนี ไป หมด 

บหม  สวัสดี ดวง 

® ๒๓  ซอย อา: ย์  พหล โย ธน  กรุงเทพ  ฯ 


ยาน ฃป ลง 

ปรกติ ปลิง มัก เข้า ไป ใน ช่อง ทวาร ของ คน เมือ ลง ไป แช่ อยู่ ใน' แ' า ล้'' เบน ผู้หญิง บาง ที มัน 
ถัปด น เข้า ใปใ นอ วัย วะ! ด และ เลย เข้า ไป ใน ช่อง คลอด ที่เติ ยว  วิธึที่ ติที่ สด และ ได้ ผล กว่า การ ไป 
หา แพทย์ ก็คึอ กิน' นา ผ^  แต่ ห้อง เบน' แ' าผง ที่ แท้  เมือ คน เจ็บ กิน นา ผง เข้า ไป ถัก เล็ก น้อย  ถัก ครู่ ห' นื่ง 
ปลิง ก็ จะ ออก มา ตาม ทาง ที่ มัน เข้า ไป น่นเ อง 


แก ปลง เกาะ 

ปลิง เกาะ บาง ทีก็แ กะ ออ ๆ แล 21, เก 2 ไม่ ฐฏก  สำหรับ ปลิง ตัว โตทื่ เกาะ แน่น  และ แกะ! 
ไม ออก  ไห คุณ ใช้ ยา ฉุน ผสม กับ ปูน  ใส่ นา นิด หน่อย พอ ให้ เปียก  คลุก ให้ทึ ว บบ นา ใส่ ปลิง ท เกาะ 
มัน ก็ จะ หลุด ไป 

กุน ที  หริ สม บ็ต 
๓ เอ ๙ ถนน เข! ญ ก! ง อ.  บอ ม ป! าบ  ฯ ก!! เทพ มห 1 น ค! 

วิธึ แก้ หนอ ฬตํฬ ชมฬ่ 

ตัน ชมพู่ ทุก ชนิด  เม อ เวลา สำ ตัน ใหญ่ แตัว มัก ถูก หนอน เจาะ เข้า ภาย ใน สำ ตัน  เมธ 
หนอน กิน ถึง แกน ใน ตัน ชมพู่ ก็ จะ ตาย ไป  เพราะ ไม่ม็ อาหาร หล่อ เลียง 

วธ แก้ไข 

เมธ เรา พบ รูทื่ สำ ตัน  ( ซึ่ง ตัว หนอน ได้ เจาะ เข’ าไว้  ) ให้ หา เศษ ไม้ ตัก  เหลา ให้ โตกว่า 
ร เล็ก น’ ธย  และ ปลาย เรียว นิด  ๆ ตอก ไม้ ตักทื่ เหลา ไว้ น เข้า กับ ลำ ตันทื่ เบน รู  หนอน จะ ไม่ ลุกลาม 
และ ไม่ มารบก วน ตัน ชมพู่ อีก ต่อ ไป 

ป.  ล ลง ชัน 

๔ ฟ่  หมู่  ฟ่  ต.  บาง พรหม  อ.  ฅลง ชัน  ก. ท. 

วิธึ แก้ ไม่ ให้ ไส้เดือน ขั้น ตุ่น ห^ 

หน้า ฝน เรา มึวิธี แก้ ไม่ ให้ ไส้ เตือน ชน คุ่น นํ้'!  ตือ  ใช้ ถ่าน ที่ กำลัง ติด ไฟ รัอน  ๆ กลั้น ลม 
หายใจ ตัก ประ เดี๋ยว  แล้ว ที่ง ถ่าน ลง ไป ใน นํ้าที่ อยู่ ใน คุ่ม  รุ้ง เข้า จะ: ไม่ เห็น ไส้ เตือน อีก เลย 

7ศ มี  ฅุณา นุเว ๆเ 

ปราบ แนล ร เม่า 

ใน ฤด ฝน  พอเ รีม เข้า ได้ เข้า ไฟ  บ้าน ที่เบ ดก ระ แส ไฟ พา  มัก จะ ประสบ บญ หา ที่ 
เจ’ าพ วก แมลง เม่า หรีอ ไม่ก้ ตัว ซึ่ป “‘"ไ'^  ยก ขบวน กัน มา เล่น แสง ไฟ  สร’ างค วาม รำคาญ และ ความ 
สกปรก เบน อย่า งยีง  วิธึป วาบ ง่าย มาก  หา กะละมัง สึ ขาว ใบ ใหญ่  ๆ ยีงตื  ตัก นํ้า ใส่ พอ ประมาณ 


^ ปื^ 0 


ยก มา ตง ท พน ตรง ทีม หลอด ไฟ  ไม่ เทีน  ๕ นาที ม" นจะ ลง ไป ตาย ใน นา ได้ ผล  000%  ชาว ชนบท 
และ ผู้ใหญ่ วุ่น พ่อ แม่ ใช้ วิธึนั้ ครํบ 

ลูก  — 1บ นเร อง สนุก ของ ลูก  ๆ แม่ จะ เอา ไป ผัด กับ เกลือ กิน ได้ อร่อย 

ภร าลร  พ ลา V บัว 
® ๔ /® ๔ ต.  บาง แกัา  อ.  เม่อ ง อ่างทอง 


วธีกำปีฟิ หนอน ออก ปี ากตํ นคุฬ ลาบ 

ใช้ ผง ซ* ก ฟอก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นำ มา ละลาย นา ตึฟ อง ไห้ ขน เยอะ  ๆ แล* วก็ นำ ฟอง ไป 
พรม ตาม ใบ และ กึง ของ กุหลาบ ที โดน หนอน กิน  พรม อยู่ เร่อ ย จน กว่า ใบ อ่อน จะ แดก ใหม่  แล* ว 
หนอน จะ ไม่ มารบก วน อีก 

สุ V เร่า ย เลา ห บุตร 
®สิ่0  หมู่  ® ต.  ป! ะ ชา ธม ตย์  อ.  ธัญ บร่  จ.  ปทุม ธาน 


วิธีฃ^องก*นโรดเ‘ฬลยฃ9าคุทฝืาบ 

เปลือก ไข่ ลวก ที่ ปอก แล้ว  ใช้ แล้วอย่า ที่ง  นำ มาด รอบ ไว้ บน ไม้ บก ต้น กุหลาบ  เพ ลืย 
จะ ไม่ ร" งด วาน 

ณัฐ  สุข ลง วน 


ชเ ริก ไล่ แมลง ได 

ตอน ที่ เรา ทีา งาน ดึก  ๆ จะมึ พวก แมลง ต่าง  ๆ มา ตอม ไฟ  เรา จะ ทำ งาน ไม่ร้ เร่ อง 
บาง ที จะ ทำ ให้ งาน ที่ ทำ สก ปง กล้วย  วิธึ กำจัด  ให้ เอา พริก ช้พา แห้ง มา เผา พอ เกร่ ยม  มา ผูก ต้าย 
ไว้ ที่ ดวง ไฟ  สัก ครู่ จะ ไม่มึ แมลง  ( อาจ หลง เหลือ อยู่ บ้าง  ) 

บัว ใชค  ศรี วุฒิ วง ศ 

มาน สัก ออ กา: จัง หว้ค ส! ห์บร่ 


1พื(1 

1ห ย I บน สิต วก าลกิ ณ จริง หรือ  ผม ว่า เห็ย มึป ระ โย ชน มาก มาย ด้ง ต่อ ไป น 
ชอข อง เหย  ใช้ เปรื ยบเ ทึยบ ก* บ มนุษย์ ทื่กิน โกง ไม่ เลือก หน* า เพราะ เหย เบน สิต ว กิน 
ไม่ เลือก  แต่ มัน ย*’ งด ที ไม่ กิน กร วตกิ นทรา ย กิน เริอ รบ  เคร์ อง บิน  ตลอด จน หำ รถ จิ’ กร 

เนอ •เ) อง เหย  พูด ง่าย  ๆ ว่า อร่อยกว่า เนํ้อ ไก่  จะ ด*’ ม จะ แกง  จะ ทอด  จะ ยำ 
แช่ บ อึหลื ไป เสีย ทงน น และ กิน เบน ยา แก้ ร* อน ใน อึก ด้วย  ชาว จึนนิ ยมก*' น มาก 

หน* ง ของ เหย  เบน ที ต*' องการ ของ พ่อ ค้า หน*’ ง สิ' ตว่ มาก  ตอน นั้คึอ ราคา ผึน ละ  ๕0  บาท 
มี เท่าไร ไม่ พอ ขาย 

นาม นของ เหย  เคี่ยว ใส่ ขวด เก็บ ไว้  ใช้ ใส่ หู  เมีย ค้น  เบน นํ้า หนวก  หรือ เป็น 
โรค ใน หู ทุก ชนิด  ร*’ บ รอง ใส่ แค้ วหา ยอ ย่าง ไม่ น่า เช์อ  เป็น ที นิยม ใช้ ก*' น มาก ทาง บิกษ ใต้ 

ตบ ของ เหย  ใช้ ผัด กับ ขิง ให้ เด็ก ที ความ จิา เส อม  เรืย น หนัง ลือ ไม่ จิา หรื อบ ญญา อ่อน 
กิน แค้ วจะ เฉ ลืยว ฉลาด ขน อย่าง ไม่ น่า เช์อ 

ท่าน ย*’ ง ว่า เหํ้ย เป็น ค้ตว่ กาล กิณึ อยู่ อีก หรือ  ? 

สม จฅต์  รัก แต่ งาม 


หอย กฝืำ เกลือ 

เมีอ หอย ทาก ถูก เกลือ  ตัว จะ ละลาย เป็น นา  เหลือ แต่ เปลือก  ค้า จะ ก่า จ*' ด หอย ทาก 

เชิญ ลอง ใช้ วิธี น 


สอง  ตาน นอ ย 

ยแ/เ*®  ซอย พ ศาล สงคราม  อ.  คสิค  กรง เทพ มา เาม ค) 


ร่กษ า! 1 น* ชฃเ รอฬ 

ให้ เอา ค้น กค้ว ยทีเ น่า  ๆ ทา ตาม ตัว สุนัข  ใน ไม่ ชำ ข เรือน ก็ จะ หาย 

เร วัต  โพธิ ประเส 7 ฐ 

61.0  ป๊มพ ระ ลน ทร์ม ร การ  (รำ นก าแ VI)  ประ ตุ นา พ) 

ต.  เชย ง ราก นอ ย อ.  นาง ปะ ฐา I จ.  อคธ ค! 


6) (^199 


รก ษาห มา ฃเ รอน 

เอา นา หน่อไม้ หมัก มา: ดีก็ ใต้ ผลดึ  แต่ มัา จะ ให้ หาย เร็ว กว่า นั้น  ให้ เอา กาก มะพร้าว 
ท คน แล ว มา คลุก ให้ ทว ตัว หมา  รํบว อง อย่าง น* อย  ๓ ร้น  ร้เ วอน หาย หมค 

เอก ชัย  โชฅิ รต น 
ด!®/ ๑ ถ.  แหล่ง ป: ะ 3 าม  อ.  เม้ อง  ช.  สงขลา 


แก้ สุ น* ฃบน ล่วง 

บา งา ว่าน เลย งสุน ‘ข  จะ ตังเก ต เห็น ว่า ขน มันว่ วง บ่อย ใกล้ จะ เบน ร้เ วอน  ไม่ตั อง เสีย เงิน 
มาก ถึง ตับ พา ไป หา ตัตว แพทย์ หวอ กคร้ บ เพึย ง ไป ซอ กำ มะ ตัน  (แดง หรีอ เหลือง ก็ ใต้)  มา ทา ให้ 
มัน ห ตัง อาบ นั้าา งุกค ว* ง ต่อ ไป ขน มัน จะ ไม่ว่ วง อึก ต่อ ไป 

ลูก— ของ แม่ ให้ ใส่ กำ มะ ตัน ลง ไป ใน ขำ วที่ ให้ หมา กิน ตัว ย 

แก้ พนา คูก ยา เขย 

ท่าน ที่ ชอบ เลย งสุ น* ขไว้ เผา บำน หลาย  ๆ ตัว  และ ตุ  ๆ นั้น  วะร้ งอ ย่า ให้ ออก ไป ก่อ เหตุ 
นอก บำน เบน ตัน ขาด  นอก จาก จะ ทำ ให้ เร้า ของ เสีย เงิน แตัว  บาง ที่ อาจ จะตั อง เสีย สุนัข ที่เ วา เลย ง 
ไว้ อึก  เร้า พวก มึอ บอน ที่ใม 'ชอบ เห็น สุนัข บำน ใคว ตุ เที่ยว ออก ไป ตัด ใคว ต่อ ใคว  มัน จะ ช้อย าฆ่า 
หน หรึอ ยา ฆ่า ตัตว์ ต่าง  ๆ มา ให้ สุนัข ของ เวา กิน  และ เม อสุ นัข ของ เวา กินเ ขำ ไป แตัว  เตรียม 
ชุด หลุม ผง โคน ตัน ไม้ ไต้ เลย  แต่ ผมมึ วิธึร้ กษา แบบ ไทย แท้  เม อสุ นัข ของ ท่าน ไป โดน ตัาย พวก 
ม็อบ ธน เอา ยา ผสม อาหาร แอบ โย' แไป ไท้ สุน่ บ่’) ล^ ที่า^ กิน I ร้า ไบ่  จง เอา เกลือ เม็ด ป วะ มา ณ ๒— ๓ 
ซัอน โต๊ะ  ละลาย ตับ นั้าค รึ่งแ ตัว กรอก เร้า ไป ใน ปาก  พยายาม ให้ มัน กลืน เร้า ไป ให้ หมด  เอา ม็อ 
บึบ ปาก มัน 


® ๔’ ๓ 


ยๆ กล'! งบํๆ น! 

ยๆ!.!. กัฬ' ษ พวก (.1 มฝื V แาล  - ล่อ ย 

ปีาร กษา ผง ต่อย 

ยา ริก ษา เวลา ผง,  มด ตะ นอ ย ๆลๆ  ต่อย เอา  จง เอา ห* วV เอม ทื่มึ' หัว เดึย วเดื่ ยว ๆ มา® หัว 
ผ่า กลาง หัว  (หัว หอม แหัง ใน คริว หัน แหละ ควบ)  แล' วทา ตวง บวิเ ว ลเทื่ โดน ต่อย  ว* บว อง ว่า แทบ จะ 
ใม่วู สก เจ บ ปวด จาก พิษ แมลง ต่อย เลย ครํบ 7บ รอ^' ใอั  ขอ อย่าง เดึย ว พอ โดน ต่อย ละ ก็ร็น ทา เลย ควบ 
ริบ วอ ง ไม่ บวม ด้วย 

ไพ รัช  ศิลา 
ด ๘ / ๕ ต.  บาง คณ •ท  สม ท: สง ค งาม 

แก้ ผง ต่อย 

ท่าน ผู้ เฒ่า ผู้แก่ ท่าน สอน ไว้ ว่า  ด้าถู กผํ้ง ต่อย ให้ เอา ลูก ผง ด้ว อ่อน  ๆ หัน แหละ มา ขย ทา 
บวิเ ว &เทื่ ถูก ต่อย  อา กาว ปวด จะ ลด ลง ได้  ดึก ว่า ยา หม่อง แล 

ไผ่  ลู่ ลม 


แ} เอง ต่อย 

ถู ตวง ที่ ถูก ต่อย ด้วย หอม ฝาน ชั้น บางๆ  ถ้า ถูก ต่อย ใน ปาก  ให้ เคย ว หอม กลี น ลง ไป  แต่ 
ถ้า เบ็น ผง หวี อด้ว ต่อ ใช้ ยา สูบ เบีย กๆ  ทา  หวี อแ อม โม เนึย ชนิด แวง ๆ ทา  จะ ช่วย ให้ หาย ปวด ได้ 


ยา แก้ ตะ ชาฃ ต่อย 

ถ้า ท่าน ถก ตะขาบ ก" ด หวี อ แมลง บอ ง ต่อย  จง ใช้ เล็บ มีอฝ นก* บนํ้า มะนาว ทา ที่ แผล 

ตะขาบ กัด หวี อ แมลง บอ ง ต่อย  จะ หาย ปวด ภาย ใน  ®0  ไ 4ไ1(ใ 

พัชร นทร  อาน ประ 
©๓ ง (1®  ต. บาง พุทรา  อ. เม อง  จ. สง ห์บร 


๑๔๔ 


เม ลด ฃาว (10 นฬิ 

เม อ ท่าน ถูก แมลง บอ งต่ 0ย 'ห รึอร็  ให้ เอา เมล็ด ข่าว  (เหนียว — จ้’ าว)  ๒— ๓ เม ลด 
ตด ควง จอ ตวง บวิเ วลเ ถูก ต่ฎฎ VI รีอร็  โดย ให้ ต่ง ฉาก  (ตํง ให้ ตรงๆ  อย่า ให้ เม็ด ข่าว ล* ม)  เด ยวเ ดยว 
อาการ คไเ หรึอ เจ็บ ก็จ “หาย 

อนุ รัก ษ เพ ๆ! ร ชม ภู 
หมวด เค ลอน ท เร็ว  ข้' ๔๓  บก.  ว่อย  ๓ ด ชด.  อ.  เชย ง คำ  ช.  เชย ง วาย 

แก้ แมลง ฆ0 จแ ง) าบ (10 

ผู้ท ถูก แมลง บอ งหรี อด!; ขาบ กัด  กัก จะ ใต้ ร* บด วาม เจ็บ ปวด เอา กาว  ย็งผู้ ทมอ ากา ว พิษ 
ดวย แล* ว พาล จะ เบน ไข้ เอา ทีเดึ ยว 

วิธ แก้ ง่าย นิด เดึย ว คือ  นำ เอา ต* นกัก เสย นผึ  (มึ ลักษณะ คล* ายกั กเสิ ยนธ รวม ดา  ลำ ต* น 
และ ใบสึ เขย ว อ่อน กว่า)  ซื่ง กัก ข้น อยู่ กัว ไป  นำ มา ตำ ให้ ละ เอ็ย ดแลั ว ผสม กับ เห ลัา ขาว ทา บริเวณ ท 
ถูก กัด  อาการ ปวด จะ หาย ภาย ใน  ๒— ๓ นาทึ  ร* บ รอง ไต้ ผล เพราะ เคย ใช้ มา แลัว 

ปรีชา  อุ บาล 

2 ^ ^ ..■'^.  . *..,.1..,, .ร 

๕๘  หมู่®  ค. เด ม บาง ฯ อ. เม อง  จ. สุพว วณา วุร 

เบน ชิน แก้ พิษ แมลง 110 ง 

ผมม็ ยา แก้ พิษ แมลง บอ งอ ยู่ ขนาน หนึ่ง  ร* บ รอง ไต้ ว่า ชะ ง' ด เด็ด ขาด  ผม ไต้ ลอง ใช้ มา 
กับ ตำ เอง ขนาด ถูก แมลง บอ ง แม่ ถูก อ่อน ต่อย เสีย ดำ ย อัน ว่า แมลง บอ งแม่ ถูก อ่อน น* น ถ้า ต่อย ใคร 
เข ำแ ลำ  เจ็บ ปวด กว่า แมลง บอ ง สาว ทึน ทึก  หรึอ สาว วัย รุ่น หลาย สิบ เท่า  ผม เคย โดน แมลง บอ ง แก่ 
และ สาว  ต่อย มา มาก แลำ ไม่ เคย แพ้  ไม่ เคย ทายา  ปวด นิด หน่อย ประเดี๋ยว ก็ หาย  แต่ เม อ มา โดน 
อี ตำ แม่ ลูก อ่อน ที่ม็ ลูก เกาะ เด็ม ตำ ต่อย เขำ  คุณ เอ่ย  กัน ปวด อย่า บอก ใคร เชึย ว ผม ลอง ยา หลาย 
ขนาน ไม่ หาย  ไม่ รู้ จะ ใช้ อะไร คื เพราะ เบืน เวลา กลา งคึน ด้วย  บังเอิญ หัน ไป เจอ นา กัน เบน ชิน 
เหลือ อย่ ครึ่ง ขวด เล็ก สํ'' หรับ ไว้ ใส่ ไฟ แช*’ ก ผม ก็ ลอง เอา ส่า สี ชุบ แลำ มา แปะ ที่ แผล  เย็น วาบ เลย 
ครับ  และ ค่อย  ๆ หาย ปวด  พอ นา กัน แห*’ งก็ ชุบ แปะ ใหม่  ชุบ อยู่ สาม หน  ( รวม ทง หน แรก  ) ก็ 
หาย ปวด เด็ด ขาด  กิน เวลา ราว  ค ๕ หาทึ  ใคร ไม่ เชอ ก็ ลอง ให้ แมลง บอ ง ต่อย ดู ได้  แลัว เอา ยา 
ขนาน นึ่แป ะ รับรอง ว่า สบาย มาก 

ผ.  ผั้ง 


๑ 


ขนาน ท ๓ ยา แก้ พิษ ตะขาบ ก'^ 

ตำรา ว่า ให้ ท่าน เอา กระดูก กบ ที่ ได 1 นเๅ ลาก ลา^ วํ\4  เอามาฝนผสมกไ]นามะนา'^ 

เม อ ได้ ตํว ยา ตาม ตํอง การ แล ว ไซ้ นา ยา ผสม น พาด ลง ไป ตาม บริเวณ ที่ ถก กด  เจำ ของ ตำรา ใ ซ้ไตํ 

ผล มา หลาย ราย แลำ  มึ โอกาส โปรด ทดลอง ลูนะ ค ร' บ 

ผม ขอ ฝาก ตำรา เล็ก  ๆ นให้ ก ‘บพี่ น* อง ชาว ไทย ได้ ใซ้ ใน ยาม ออก เที่ยว บา 

วน น้เภ สช แผน โบราณ มา เอง คร้บ  ไม่ ต* อง กลัว  ผม ยงมึ ของ ด้อก 

* . 

ยา แค้ พิษ ตะขาบ ต่อย 

เอา ยาง มะ ละ โ เอ ทา ที่ บา?] แผล  จะ หาย ปวด ใบ ไม่ ชำ 
แมฝื ง! ของ ต่อย 

ท่า' เ; ที่ ถูก แมลง บอ ง ต่อย  อาจ ท่า ใ' หั เกิด อา กาว แ' ทัใต้  ท่าน จะ วก ษา ได้ โดย ใ' ช้ชํ’ างไ ม้ขึค 
ก' บ นา มะนาว ผสม กัน แลำ โปะ ไว้ ตรง ปาก แผล  หัว ไม้ ขึด กับ มะนาว จาก ผล สด  ๆ จะ ช่วย ร*’ กษา ใ ■ห้ 

หาย ได้ หัน ที่  ผม เคย ใช้ หลาย ดร* งแ ลำ  ๓ — ๔ นา ที่  หาย ส' แข เลย ค ว* บ 

ประคอง  นน ทะ คำ จันท^ 
๓๑๘๔  อ.  เม อง  ต.  ใน เม อง  จ.  นคร: าช สม ใ 

แค้ น่สา ตก ยำ 

หา ห' แอ ไม้ ตอง มา หัก  ®)  กำ มีอ  แหัว ใส่ ลง ใน ห ม’ อดิน เล็ก  ๆ ( หหัอ อะไร ก็ใด้ อย่า ใหญ่ 
น'’ ก)  เติม นํ้า พอ ท่วม ห' แอ ไม้  นำ ไป ต่ง ไฟ ใ' ห้เติ อด  หา ใบตอง สดๆ หาก ไม่ มีก็ ใช้ กระดาษ แข็ง  ๆ 
เจาะ รไวั ตรง กลาง ใ' ห้ใอ พลุ่ง ขน มา  อย่า เจาะ ใหญ่ นัก  ใช้ บด แทน ฝา หม้อ  ไอนํ้ าหนํ อ ไม้ ดอง จ? 
พุ่ง ข็น ตาม รที่ เจาะ  ใ' หันำ แผล ท ถูก ปลา ดุก กัก จ ไว้ ให้ ตรง ไอ ห พุ่ง ขน มา หัก  ๕ นาท  (ทน ร* อน 
เอา หน่อย ) ความ ปวด จะ ทุเลา ลง หัน ที่  หาก จะ ให้ หาย เลย ก็ใข้ เวลา ไม่ เกิน  ซิ©  นา ที่  ม้ๅพ เจ้า 
ประสบ มา กับ ตน เอง และ หาย ปา^^ ริ^  ๆ 

ณ รง ค 

ว.:.  วัด หมอ วบำ ขาว  ต.  เข ใส ๅมข อด  อ.  เข็ อ}  จุ,,  ลจุจุ จุ, 5 


๑๔ ไ 5 


แค ปลา ฟิก ย 0 ก 

เอา หัว ไม้ ขึดีผ สม นา เ!? นาว 


ทา ที่ บาด แผล  จะ หาย ปวด แล 


/? สุษ ด?  ธาร นทร 
ร' าน เอ ส ๕ ฟ่  บาน สอ 4 อ.  เวข ง สระ  สุ ราษฎร 


ลูก ปลา ยก  แก้ ฟิ^ ย ยา เล้ฬ 

เมธ เรา โดน ปลา จำพวก ที่ณีงื่ ยง  เช่น  ปลา ดุก  ปลา แขยง  ปลา กด  ๆลๆ  อาการ 
ปวด มาก  บาง คน ก แพ้ จน เบน ไข้ ก็มึ  เม อ ถก ปลาย “ก เรา รึบเ อา ยา เส* น หรือ บุหรี่ ที่ เรา ชุบ นา พอ เบึ ยก 
แลํว เอา แปะ ไว้ ตรง แผล  อีก ส “ก ครู่ อาการ ปวด จะ ทุเลา ลง และ หาย ใน ที่ สุด 

ศักล สิทธ  จิ' แล ภูมิ 
โค: ง กา: กว ลม  จ.  ลำปาง 


ยา แก้ ปลา ดุก ทะ I ล ย* ก 

ผม ม็วัต ถุอยู่ ร้น หนึ่ง เบน รูปวง กลม รึ  ด้าน บน โค* งก ลม คหัา ย รูป ภูเขา ขนาด  ต 
ชาว บกษ์ ใต้ ม* กจะ นำ ไป ประ ติษฐ เบน หัว แหวน  ทราบ ที ห ด้ง ว่า วัตถุ น* นคึอ  *'  กระเบน ท' อง นํ้า” 
ประเทศ ไทย  ผม ไม่ เคย พบ ที่ ใด นอก จาก จังหวัด ภูเก็ต  มี สรรพคุณ ใช้ แกัพิ ษด้ต ว่นึ่า ไต้  ผม เคย 
ทดลอง เมีอ มี คน โดน ปลา ดุก นึ่าจึ ด ปลา ดุก ทะเล  ปลา กด ยัก หรือ ยอก  (แทง หรือ ดำ)  ผู้ ถูก 
ปลา ยอก จะ เจึบ ปวด มาก ประมาณ  ๒! ะ;  ช่ว โมง จึง จะ หาย  วิธี ร'’ กษา ให้ นำ เอา กระเบน ท* ธง นึ่าไ ป 
แตะ นา  หา นึ่า ไม่ หัน เอา นํ้า ลาย ก็ ใต้  แด้ว แปะ ลง บน แผล กด นึ่ง ไว้  คน เจ็บ จะ รู้สึก หัน ที  ว่า 
ความ ปวด จาก พิษ จะ ค่อย  ๆ ลด ลง  ใน ที่ สุด ไม่ เกิน  ณ นาที  จะ เหสึ อเพิ ยง เจ็บ แผล เท่า น* น 

สุภั กด  อ' แกล 

๘ 4 /®  ต.  บาง แ::  อ.  บาง แพ  : าช บ: 


ปลา ดุก ยก 

ถูก เงี่ยง ปลา ดุก ยัก จะ ปวด มาก  บาง คน แพ้ จน ถึง กับ เบ็น ไข้  ขอ ให้ เอา พริก ขหน สด 
ส*' ก ๒ ช* อน โต๊ะ  ดำ ให้ ละเอียด บด ปาก แผล ไว้  เอา ผ*' าหัน  ภาย ใน  ๕ นาที จะ หาย ปวด เบน 
ปลิด ที่ง  ผู้เขึ ยน เคย ทดลอง มา แล้ว ไต้ ผล  ที แรก นึ่ก ว่า เขา แกล้ง ร*' ยิง ไห้  ปวด อย่า บอก ใคร เชีย จ 
หน*' าฝน ชาว ไร่  ชาวนา คง จะ จับ ปลา  ล้า ถูก ยัก  ลอง ใช้ ยานึ่ 

สน?? น?  ต?? ชู [ต 
แส งา าวป ว VI ยา  อ.  าาา เ: อ จ.  อยธ อา 


๑ (^ (ย์ 


แก้ ทิช แมง กะ ท รุน ไฟ่ 

ท่าน ท ซอ I) ไป ตาก อ-เกา ส แชิะ เล่น นา ทะเล แถว บา 3 แสน  พ’ ทยา  สมิห รา  ห รึอท้ 
ไหน กด  โปรด ระ วํ' 3 แมง กะพรุน ไฟ  พิษ ขอ 3 มัน ร* ายน ‘'ก  เจ็บ ปวด ไป เจ็ด วัน เจ็ด ดึนทึ เดึย ว 

ยา แกัท ชะ วัค ที่สุต คือ  ยา 3 มะละกอ จาก ส่วน ไหน ก็ ได้  ทา ลง ไป บริเวณ ท็ โดน พิษ 
แม 3 กะพรุน  ชำ ทุก  ๕ ชํว โมง  ภาย ใน สอง วัน ความ เจ็บ ปวด ท* ง หลาย จะ มลาย ไป 

ลูก  ะ—  แม่ ใช้ นา ฝน ลิ* าง 

'ชฎา มา ติ' 


ด้บ ทิช แมง ถะ พรุน ไ' ฝ 

แมง กะพรุน ไฟ พ่น พิษ ใส่ จะ ท่า ไห้ รู้สึก ร*' อน  ๆ เจ็บ  ๆ แสบ  ๆ คัน  ๆ อย่าง มาก  อด ไม่ 
ได้คื  จะคั อง เกา  แต่ ยีงเ กา ยีง คัน และ เบน ผนแ ดง เจ็บ ขึง ขน  อย่า ใช้ ยา ทา จะ กำเริบ และ กลาย เบน 
แผล เบน ได้  ขอ ให้ เอา  “นา สํม สายชู”  ราด  แต่คั อง ทน เจ็บ แสบ สัก ห' น่อย ชํว ครู่  แลัว พิษ 
มัน จะ ค่อย จาง หาย ไป 

ภิรม ย 

๔๖  อรุณ อม: น ท:  ก. ท.  ๖ 


ทิชฃ นของ มุ้ง 

เวลา เรา ถูก ขน ของ บุ้ง จะ รู้สึก คัน  สัาเ รา เกา มาก  ๆ จะมึ อาการ เบน คืน ปวด แสบ 
ปวด ร* อน ทรมาน บาก  ผม ขอบอก วิ ธึแกั  ไม่ ยาก และ เคริ อง ยา ก็ ง่าย  ๆ มีคัง นคือ  ใช้ ใบ ของ 
คัก บุ้ง  และ เห สัาจ ะคัอ งเ. บืห  ๔๐  ดีกริ  เมึอ ได้ เริย บ รอย แล ว นำ เอา ใบ คัก บุ้ง โขลก คลุก เคล้า กับ 
เห ลำ  'ซึ่ง ไม่ มาก หริ ธน อยเ ก็นใ ป พอ หมาด  ๆ ก็ นำ มาท าที่รู้ สึก ค' น สัก พัก จะ เย็น แล้ว ก็ จะ หาย 
ใน เวลา ต่อ มา 


ยวตํ นก ลิ่น เตํ ว-ก ลี่นเ ป' าก 


ฑำปี ฟิก ลี๋นม่ าก 

ถ้า คุณ มึกล็ น ปาก  อย่า ไป เสึย เงิน ซอย าที่เ ขา โฆษณา I ลยค่ ะ เสีย เงิน โดย ใช่เ V เตุ  เด็ด 
ใษฝ รึ  งิมา ถ้ก ใบ  หรึอ ใบ ชาจึ นเพึ ยง หยิบ มึอ เดียว  เคั้ย วสํก ครู่  แล่ วบ* วน ปาก ใ' ห้สะ อา คใดั ผล 
แน่ ค่ะ 

บัง อ 7 ส อ้าง 

เ8  หมู่ ท ®®  ต.  ท่า ขาม  กา  อ.  ค่าย บาง ร*; ชิน  จ.  สง ห์บุร 

ระ ง* บก ลน ปาก ฟิ* ว ย}! 8 นาว 

ท่าน ผู้ อ่าน ท่าน ใด  รู้ ตัว ว่า ยิก ลน ปาก  จะ เบน ก่อน ก๊ง หรึอ หลัง ก๊ง ก็ ใต้  ฝาน มะนาว 
เบน แว่น  หรึอ เบน ชน ก็ ใต้ ถู' ที่ลํ้น  ลัก  ๓— ๔ ครึ ง กสีน ปาก ของ ท่าน ก็ จะ ดีฃน อย่าง ประหลาด 

อก ฤษฎึ  อ็อน อก 

สถาน สอน ภาษา  ถ.  ราช ดำ?  กรุง เทา า ห 

ยา ร* กษา 'ทน และ ด* บก ลิน ปาก 

ใช้ กึง ข่อย มา' ตัน เบน' ซํ้น เล็ก  ๆ ตัว ใ' หัเห ล็อง  ชง ก* บ' นา ร*’ อน  แลัว ทั้ง ใ' ห้ เย็น เสีย ก่อน 
ใช้ บำน ปาก ตอน เ ช*’ า และ ก่อน นอน' ทุก คึน 


สุ วิ?  อ*’ ตต สา? 

ร. ร.  บาง ไทร ว ทยา  0.  บาง ไทร  จ.  พา*: นคร ศร อยธ ยา 

ยา ร* ก์ษา กลิน ต* ว 

ถ*’ า ท่าน ยิก ล็นตั วอ ย่า ไป วอ รี เลย  ใ' ห้รีบ ไป ร*’ าน ขาย ยา ใกล้ บ้าน  แลัว บอก คน ขาย ว่า 
ขอ ซํ้อ  “โซดา ใบ คาร์บอเนต”  ลัก  ๒ บาท เท่า น* น เอง  ตนเ ช*’ าหรี อ เย็น ก็ ใต้ จะ ออก นอก บ้าน 
ให้ อาบ นา ก่อน  หรีอ ถ’’ ารีบ ร*’ อน มาก จะ ซัก แห*’ ง ก็โด็  เอา ยิอแ ตะ นา ทา รักแร้ พอ หมาด  เอา นั้วยิ อ 
แตะ โซดา  ๆ ไป ทา' ที่ รักแร้ ของ ท่าน  รับรอง ว่า รัแ นั้น ท* งวัน จะ ใม่ยิ ใคร เหม็น กล็น ตัว ท่าน เลย 

เส็/ 7 V .ๆ!. 


ซิ)^^ 


าธต ฃกลิ นตํว์ 

ขอ แนะ นำ ให้ ใชส บ่แอ ส เซ บโข่  เวลา อาบ นา ให้ ตวเ บยก แล วถูส บู่นํ้ท รก แร้  คอ  ฟ่อ ก 
มอ ให้ เบน ฟอง แล ำถูทึ่ วก แว้ ท0 ไว้ สก  ๕ นาท้  แลํว จึง ลำ งอ อก  แล ำฟ่ อก สบู่ หอม ทใช ตาม ป ค^ 
เพอด บก ลน สบู่  รำ) รอง ว่า หาย แนํ  แด่ดํ อง ใช้ ทุก วํน  ดฉน ก็มึบ ญ หาน มา เมยิ  ๒๐  กว่า บแลํ ว 
หมด ความ สุข จร งๆ  โดย เฉพาะ ผู้หญิง  และ ด* อง พบปะ ใกล้ ช้ดค นอน  ดฉน ขอ ความ กรุณา ช่วย- 
ลง ให้ ด่วน นะ คะ  เพ้อ ท่าน ทงห ลาย 

ดฉัน เคย ได้ ยนโ ทรท่ ศนํ โฆษณา เกี่ยว กบ สบู่ แอ สเ ซบ โซ่ ว่า ระ งำ กล นดว ไต้  คด ว่า คน 
พ้ง อาจ จะ ไม่ สนใจ เท่า ไหร่ 

แต่ ทึ่จ รง  พวก ที่ เบน พวก ครืม ไม่ ได้ ผล เลย  แถม ม่กลี นที่ผ สม กัน ออก มา 

อาว ร 7 ณ บ้าน วา จักร 

* 

ระ ง' บก ลิน ตา 

การ ใช้ ปูน แดง ทา รักแร้ ระ งบ กลี น ตัว นน  มึคน เคย ใช้ มาน านแ ตัว  แต่ ปูน ทำ ให้ รักแร้ 
ดำ จน น่า เกลียด  เพ้อ น ดิฉัน เดี่ยว นั้ใม่ กตัา ใส่เ สอ ไม่มึ แขน เลย  เพราะ โดน ปูน ตัด จน ดำ 

ดิฉัน ขอ แนะ น่า วิธึ ใหม่  คีอ  ใช้ โซดา ใบ คาร์บอเนต ชนิด ผง ชื่ง ขาย ตาม รัาน ขาย ยา 
ปอน ตละ ประมาณ  ๒ บาท  ใช้ ใต้ เบน บี เลย  อาบ นา แตัว ใช้ นั้วแ ตะ ผง โซดา แตัว ใปท าพ้รั กแร้ 
หรึอ ข เกียจ อาบ นา จะ  ใช้ วิธึ ซัก แห้ง กีใด้  คึอ  แตะ น่า ก่อน แตัว ใปท าพ้รั กแร้ พอ ชุ่ม  แตัว ค่อย แตะ 
โซดา ใป ทา อีกทึ  รับรอง ว่า รัน น่นน่ ง รัน จะ ใม่มี กลี น ตัว โชย ออก มา ให้ ค นอน เหม็น เลย  และ 
รับรอง ว่า ใม่ ดำ 

พวง เพ ช 7 


อา แก้ ปวด ท ไ) ง— ยาด ฆกลิ น 

ชาว สวน  หรึอ ชาว ตัาน นอก ที่ อยู่ ใ กล ร* าน ขาย ยา  แต่ อยู่ ใกล้ ตัน ฝ รัง  ( ฝ รัง ที่เ ดิก 
เอา ลูก มาด อง ขาย นนเ หล-ค'? ม ) ลูก ฝ รง นอก จาก จะ กี่ นอ ร่อย แกัว  ใบ ของ ม่นย งกี่น แทน ยา 


๑(^0 


'แก้ ปฬทํ อง ได้ ชะ ป็ตตํ วย  ถ้า รู้สึก ปวด ท้อ่ง จุก เสึย ด ลอง รูด ใบ มา I คียว ถ้กสึ ห้า ไบ  กล น แต่ นา ฝาด 
คาย กาก ทิง  ทน ฝาด คอ เอา V น่ยิย  พัก เดียว จะ หาย ปวด ท้อง 

ฝรํ งม ประ โย ชน สา รพ ด ใบ แก่ ใช้ รอง โลง ศพ แทน ยาด* บก ล็น  ลูคสุ ค ๆ ^ 

เอา มา วาง ข้าง โลง ศพ ถ้ก  ๓— 5;  ลูก  มัน จะ ดูด กลี น เหม็น เข้า ไป เก็บ ไว้ ใน ลูก ของ มัน หมด  เป็น 
ยา ดับ กลี น แบบ ประ หมัด ได้ ดี จริง  ๆ 

ชอบ  จัน ท 7 อุไ 7 

องค์ ก 15 เภสํ ชก 33 ม ถนน พ 38:3าม  ® พญาไท  ก 3 ง เทพ มหา นคร 


(5)  ^(5) 


'ป ว ฅฬ! เ. 

I — * " " * 

พน เหลือง 

ผ้ทื่มึ พ้น เห ลี อง  ซี่ง แม้ จะ ลี พ้น ทุกเ ชำ เยึน  กึยัง คง ม้ลีเ หลี องเ วอ  ๆ อาจ แก้ โดย ใช้ 
ผง ถ่าน หุง ชำ ว กับ เก ลีอ บนธื อึก ค ร* ง หลัง จา กลี พ้น แส่ วทุก ค ว* ง็  /เา ย ใน  ๑ ลัปด าห์กึ จะ ชาว ขน มาก 

ยา ส พน ไทย 

เก ลีธบ นของ ไทย นี่ แหละ ค่ะ  หวอ ถ้า จะ ทำ ให้ สะอาด ยีง ขน และ เวลา แปรง ไม่ เลีย ว พ้น 
ก็ นำ เก ลีอ เบ็ด มา ถ้า ง ให้ สะอาด แลัว ใส่ นา เคี่ยว ให้ แห? ง่จน กลาย เบน เก ลีอ บน  ใช้ แปรง พ้นเ ชำ  — 
เย็น  ทำ ให้ พ้น สะอาด และ กำจัด กลี น ปาก ได้ ถ้วย  ซอ เกลือ เบ็ด สัก  ๕ บาท  ก็ ใช้ แปรง ได้ นาน นับ บื 

พ.  พริบ พ รึ— เพชร บ 7 


ไม้ บ่อย เบน ยาร่ กษา พน ยอด เย ยน 

พ้น โยก ยัง ไม่ สมควร จะ ถอน  อม แถ้ว แน่น  พ้น ถูก อุบ ไ'! เหตุ  เช่น  จาก รถ ชน กัน 
ถูก ต่อย ตึ  ใช้ อม จะ แน่น ภาย ใน  ๔— ๕ วัน  ถ้า ใช้ อม ประจำ  ปวด พ้น เบน อย่าง ไร จะ ไม่ รู้จัก 
เคย ใช้ ได้ ผล มา แถ้ว ทุกราย 

ให้ เจาะ ถ้น ข่อย ทะ แยง ลง ไ ปลีก ประมาณ อุนี่า ได้ ครึ่ง ขวด แม่ โขง  แล* วใส่ เก ลีอบ็ นหนี่ ง 
ส่วน นา สอง ส่วน  แต่ อย่า ให้ เตึม หลุม  เพราะ นํ้าถ้ น ข่อย จะ ออก มาบ* าง เล็ก นัอย  ครบ  ๕ วัน  ถ้ก 
ใส่ ขวด ไว้  แถ้ว เติม เกลือ และ นี่' าลง ใน หลุม เก่า อีก  ควร บด ปาก หลุม ถ้วย พ ลา สติ ค แถ้ว เอา ดิน 
นี่า กัน ติด กับ เพ้อ กัน ฝน ลง แสะ ถ้วิ มด นม^^ ชา 

ใช้ อม ตอน เช* า และ ก่อน นอน  0?  นาพ้  ขอ รับรอง ว่า โรค พ้น จะ ไม่บ็ 
แขก ฮินดู ใช้ แซ นง ข่อย แทน แป’ งสึพ้ ห ไลเ ชั'' 

สุม มุ [ต  สรั สด อติส 7 
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1,1.กั เม *1 
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าธ ขอ 40 ฬอา การ I ม') ฅลื้น 

ท่าน ทึ่ต* อง กา วเ ดินท าง ไป มา ทา 3 เรือ ทาง ทะเล  ม* ก จะ กล ำคลึ๋ นก ล* วลม ก* น มาท  เพราะ 
คล น ลม เช่น นก่อ ให้ เกิด กา 7 เมา ค ลน ได้  เงา อาจ มี วิธี บ องกัน อาการ เมา คลึ๋น ได้ ดํงนี 

®.  ก่อน เดน ทาง ไป พยายาม รก ษาธ าคุ ให้ เบน ปกติ ส*’ ก หน่อย  เพึย ง กัน เดียว สอง ว*’ น 
ก็ V าอ  อย่า ให้ ท*’ อง ผูก  ร'’ บ ประทาน อาหาร ที่ ย่อย ง่าย 

เอ.  พอ ไป ถึง เรือ พยายาม หา ที่ พัก  ให้ ไกล จาก ห ‘อง เครือ งม ากที่ สุด  เพ อ จะ ไม่ ได้ กลืน 
น่า กัน  ซึ่ง  จะ เบ็น เหตุ ให้ เกิด การ วิง เวิย น ได้ ง่าย 

๓.  เวลา เรือ แล่น อย่า พยายาม มอง ไป กัง ริม ผง  หรือ ชอบ พา  เพราะ จะ ทำ ให้ สาย ตา 
ต* อง เค ลือ น ไหว  ควร มอง ลืงที่ แน่นี งอ ย่กับ ที่  หาก ไม่ จำ เบ็น ก็ อย่า ลุก เดิน ไป ไหน มา ไหน  หลับ เลืย 
ได้ เบน ต็ที่สุ ต 

๔.  ลัาเ ดิน ไป ไหน มา ไหน  เวลา เรือ โคลง อย่า เกร็ง ตำ 

๕.  เห็น จะ ไป ไม่ ไหว  จึง ค่อย กิน ยา แก้ เมา คลืน เบ็น รายการ สุด พัาย 

วิมล รัต น เท ชร รัตน์ 

๖๔๙ / ๑๗  ถ.  หนา เม อง  บาน ดอน  จ.  สง าษ ฎ: ธาใ 4 

ยา แ^ เมา คำ ง 

หาย อด ผก ตำลึ^ ขำ ง ขอบ รวบ* านนํ น แหละ  สัก กำมือ หนึ่ง  สัม กบ นึ่า เปล่าๆ  สัก หนึ่ง^ 
ถำย  ใส่ เกลือ  พริก ไทย บน  ® หยิบ มีอ  พอ ให้ มี รส พอ เหมาะ  เมีอ เวลา คุณ เมา  ร่งเ ช*’ ากัง ไม่ หาย 
เมา หรือ ร้สืก โผเผ  หรือ เรืย กว่า อาการ แทบ จะ ตาย ที่ เดียว น้นแ หละ ต็นัก  ให้ ตม น่า ตำ ลืงที่ ต*' ม 
เอา ไว้ ให้ หมด เลย น่นแ หละ  (ท* งเน่ อ ใบ และ น่า)  และ นอน พัก ส'' ก ครู่  ประมาณ  ๑0— ®๕  นา ที่ 
จะ ร้สืก ว่า อาการ เมา คาง ของ ตุลเ จะ ค่อยๆ  ทุเลา ลงๆ  และ จะ รู้สึก สบาย ขน เบน ล่า ดับ  เสร็จ แล้ ว- 
ตะแอ าบ น่า อาบ ทำ เดรื ยม ดํว่ ไป ท่า งา ง'''^ ค้®* บ'' ยง ง^อ 


๑ (^๓ 


น แห ละคร* บสข้ ท ผม ไส้ ป ว" สบ ผฐม ๅแฐํ ๅ และ อยาก จะ บอก เพึ๋อ น ๆ คอ สุรา ทง็ห ลาย 
ท ชอบ ตม จัค  ๆ หรือ ท I รี ยก ว่า!, มา ไม่ อยาก จ 5 ส ร่าา  ลอง นำ ไป ท คลอง เลอ ะคร ‘บ  เพราะ ไม่ เสีย หาย 
อะไร  และ จะ ทำ ให้ คุณ ไม่ ขาด งาบ อึก คํว่ย  ข* อ สำค้ ญเร ลา จะ ไป เมา ที่ ไหน  ถ* าบ* าน ไม่ มี ตำ ลง ละ เา 
พยายาม อย่า กิน ให้ เมา ก็ แล้ว กัน 

พัก่ ชง 


ขา แก้ เมา 

คว ขาว สาร ให้ เห ลึอง  แล้ว นำ มา ชง กับ นา เส้อ ต ปล่อย ให้ อุ่น จึง ให้ คน เมา เหล้า ดม 

จะ ทำ ให้ หาย เมา ไส้ 

ยง ยทธ  มุนี ว 0ษ 

ก. ก.  9 ก. ฝ.  มฤค ทาย ว ไ!  อ.  หำ หม  จ.  ประจวบ ค? ขํนธ์ 


•แๆ รํฮน เ-ไ 'ฟ่ล วก 


ใบ ไต่ แก้ นํ้ารํ อน หรื ฮไฟ่ ลวก 

เม อ ท่าน ถูก นํ้ารํ อน  หรือ ไฟ ลวก  บน ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ขอ^ ร่าง กาย ขอ ผ่าน  ท่าน ไม่ 
ต้อง ตก ไจ ว่า จะ เบืน แผล ต่าง น่า เก ลึยด เวลา ทื่แผ ลน’ น หาย แล้ว เลย ไม่ ต*’ อง เอา นา ปลา ราด® 0 มน แ^ล 
น* น ๆ ให้ สกปรก อึก ต้วย  ท่าน จะ ใช้ ยา ที่ เบน ขผง ทา บรรเทา อาการ ปวด แสบ ปวด ร*’ ธน ไว้ ก่อน 
ก็ ใต้  แล้ว ให้ หา ใบ ไผ่  (จะ เบน ไผ่ อะไร ก็ ใต้)  เอา แต่ ใบ เท่า น*' น เอา มา ต้วใ นก ระ ทะ ที่ ต’ ง ร*’ ธน 
บน เตา  อย่า ใส่ นา มัน หรือ นา ลง ไป ไน กระทะ ต้วย เป็น อัน ขาด  ให้ ต้วใ นก ระ ทะ เปล่า  ๆ ที่ ตง ให้ 
ร*’ อน อัด เท่า น ไ;  พยายาม ต้ว ไป มา จน กระมัง ใบ ไผ่ จะ เกรื ยมก รอบ เป็น สี ดำ  อย่า ปล่อย ให้ มัน 
ไหม้ โชน จน กระมัง ขาว เป็น ข เล้า เป็น อัน ขาด  ให้ เป็น แต่ เที่ยง สุก กรอบ เกรื ยม ดำ เท่า น’’ น แล้ว 
หา นา มัน ใบ ชา  (หา ซั้อ ไต้ ตาม รำ น ขาย ยาย จีน  ใน สมัย สงคราม โลก ค ร*’ งที่ส อง  เขา ใช้ นา มัน 
ใบ ชานึ่ ใส่ ผม แทน นา มัน ใส่ ผม) 

เม อ ใต้ นา มัน ใบ ชา มา แล้ว  ให้ หา ขน นก หรือ ขน ไก่ ที่ ขนาด พอ สมควร  เลึ อก เอา ขน ที่ 
สะอาด  ๆ ใช้ นา ร*’ อนล วก เสีย ล้ก หน่อย ก็ จะ ดึก ว่า เอา มา ใช้ ท*’ ง ๆ ที่ใม่ ล้าง และ ลวก นา ริ' อ น; สีย เลย 
เอา ใบ ไผ่ ที่ มัว สุก เก รืยม แล้ว น’’ น ใส่ ลง ไป ใน นํ้า มัน ใบ ชา และ ขน นก หรือ ขน ไก่ น*’ น คน จน กระมัง 
ใบ ไผ่ ละ เอึย ด ปน กับ นา มัน ใบ ชา เป็น เนึ่อ เดึย ว อัน  และ ควร ให้ ข*’ นล้ก หน่อย  จาก น*’ น จึง ใช้ ขน นก 
หรือ ขน ไก่ น*’ น จุ่ม ทา บน แผล ที่ ถูก นา ร*’ อน หรือ ไฟ ลวก ให้ มัว  พยายาม ทา ลง ไป เรือ ย ๆ อย่า ไป ล้าง 
หรือ เช็ด ออก เป็น อัน ขาด  เมธ ทา ไป ประมาณ  ๔— ๕ วัน  จะ เห็น ว่า ยา ที่ ทา ทับ แผล มัน จะ ค่อยๆ 
แตก ปรือ อก และ แตก เป็น สะเก็ด ลอก ธ อกเ ธง  เมธ ยา ลอก ออก ใหม่  ๆ ล้า หาก เห็น ผิว เนึ่อ ตรง ที่ ถก 
ลวก มัน มึสีค่ ธน ขำ ง ชมพู จัด แล้ว  ธ ย่า ตกใจ  ไม่ กี่ วัน ผิว หนัง ตรง มัน ก็ จะ คลํ้า ลง  จน กระมัง เป็น 
สี เดียว กับ สีข ธง ผิว หนัง รอบ  ๆ มัน เช่น กัน  และ จะ ไม่ ปรากฏ ว่า เป็น รอย ต่าง น่า เก ลึยด แต่ อย่าง ใด 
เลย  เวัน แต่ ว่า บริเวณ ที่ ผิว หนัง ถูก นึ่าร ธน' หรือ ไฟ ลวก มัน จะ ไม่ ม้ขน ขน เท่า มัน เอง 

คุสเ ลุง' ปอง’ 

ซอย สำ ขฤก ยใค  ล 1 ต พ: ำร  ก. ด, ม. 


(3) 


วิ ธ แก้ ไฟ่ท วิธ ขอ 4ร่0 น ลวก 

ให้ รีบ ไซ้ นา ปลา วาด ลง ตร^ เวณ ที่ ถูก ใฟ  หรีอ นาว* อนล วก ท* นที จะ รู้สึก เย นซ้า 
แลํว สํกค รู่ใซ้ ยา พวก ข ผง ทา เบา  ๆ ท* บลง ใป  ป วะ มา ณ หนึ่ง สิ' ปด าห์แ ผล จะ หาย สนิท โติย ไม่ ม 
รอย แผล เบน เลย  (ดิฉํ น ประสบ กับตํ 'ว เอง แลํ' ว) 

ถูก—  แม่ เคย ไซ้ กับ ถูก บ่อย 

เบญจา  เอี่ยม ละ ออ 
อนุบาล สิ') ห์บุร  จ.  สิงห์บุรี 

อา แก้ ไฟ่ ไหม้ 

เมื่อ มึอา การ ปวด แสบ ปวด ว*' ธน  เพราะ ถูก ไฟ ไหม้ พอง จง ใซ้ม่ 'น ฝร่ง ดิบ  ๆ ขูด ไห้ ละ เอึย ด 
ทา ขำ งบ นผ* 'า บาง  ๆ ไห้ หนา  แลำ บด ท*' บ ตรง รอย ไหม้ น* นไวั  และ คอย เปลี่ยน าน  ๆ ครำ  เพ อ ไห้ 
ชน อยู่ เสมอ  หรือ จะ ไซ้ ผำ บางๆ นุ่มๆ  ห่อ ไบช ามีก รด แทน นิค ช่วย ให้ เย็น ได้ 

ขา สึฬฬ ไห่ แส! ล ลวก 

ถำนึ่ าร* อ่นล วก  หรือ ไฟ ลวก  ท่อ ไอ เสีย ลวก  รีบ ทา กัวย ยา สี พ้น เดี๋ยว น* น รํ' บ รอง ว่า ไม่ 
พอง และ ก็ ไม่ ร*' อน  เย็น สบาย มาก  แต่ สำคัญ อยู่ ว่า ต*' อง ไล่ เดี๋ยว น* น 

มาลึ  ดั้ง จิตร วัฒนา กุล 
เ^!)!  ค.  ว* ง คะฑ  อ.  บาง มูล มา ค จ.  สิรี ค] 

ปืาสึ พ^น แก้ เตา วิธ ธาอ 

เมื่อ ท่าน ถูก เตา รีด ดาด ไซ้ ยา สี พ้น ที่ ห้อ อะไร ก็ ได้ ทา ทำ  ๆ ที่ ถูก ดาด ประมาณ  ๒— ๓ วัน 
จะ หาย  ไม่ แสบ ไม่ ร*' อน เย็น สบาย  และ เมื่อ หาย จะ ไม่มึ รอย ด่าง ถ้า ไม่ แกะ 

กัลยา  วัง ไพ สา ล 

๘0  เบ่ง 8 วห  อ.  กระ สิง่  จ.  บุรี ร่บห์ 

นาม* นไห่ ตม แก้ ไฟ่ ลา ธ 

คุณ แม่บ ำนแ ละ ทุก คน มัก จะ ถูก ไฟ ลวก' หรือ นึ่ามั นก ระ เดิน ไล่ เวลา ปรุง อาหาร  ขอ ให้ 
ไซ้ นำ มัน ใส่ ผม  (ผม ไซ้ ใบ รที่ค รีม)  ทา ตรง ที่ ถูก ไฟ และ ถู ด้วย  จะ ท่า ไห้ หาย วัอน และ หาย แสบ 
ผม ทดลอง ใต้ ผล แห้ว และ เคย ไช้เ ลง) ล 

อมร รัก ษ ชุม สาย  ณ อยธ ยๆ 
©๓๕๑  ซอย สาร ภ ๓ วง 1*3 ยนโ ห สุ]  กรง I ทพม หา นคร 


๑๔๖ 


หวิต  ' 

. . X ^ 

วิธี แถ้ห ว* ด 

สำ เบน เด้ก ให้ ทุบ หำ หอม ให้ ละเอียด ส' ก ๒ หรือ  ๓ หำ แลำ โปะ ลง บน กระหม่อม 
สำ เบ็น ผู้ใหญ่  ให้ รับ ปร  ะ ทาน น์าพ ริก ตา แดง ที่ เผ็ด รัด  คึอ  ตำ นา พริก แลำ ใส่ พริก ให้ 
มาก  ๆ เอา ขนาด รับ ประทาน พลาง รัอง ไห้ พลาง ยีงตี  หา เครือ งชู รส เพ ม เช่น  ปลา ทอด  หมู ทอด 
หรือ ยีง ได้ ผัก แกล ‘ม ยีงตื จะ ไต้ รับ ได้ มาก  ๆ แลำ หาย เร็ว  ๆ อีมขำว สำ ครู่ ห รัต ก็ จะ หาย ไป ตำ ย 

ริเสึ ย?  ราชา 

นฟ่ ๘ /ดสิ่  ภร!: ท่อม: าซๅ  อ.  ช!; อวด  ช.  นคร ศร็ ธรรมราช 

วิธี ร* กษา เดก เบึน หรัค 

ลำ เด็ก ของ ท่าน เบน ห รัต  เอา หรื ว หอม สำ หนี่ง สำ มือ ทุบ พอ แตก  ใบ มะขาม เด็ด ท่งย อด 
สำ เล็ก นำ ย เอา ท* ง สองอย่าง ใส่ ลง กะละมัง  ผัมน 'าใ ห้เดี อตแ ลำ เท ลง ใน กะละมัง สำ หนึ่ง กา 
ปล่อย ทั้ง ไว้ พอ อุ่น  อุ้ม เด็ก นอน ตัก  เอา นา อุ่น โกรก หำ เด็ก ที่ เบน ห รัด ทุก เช้า  ลำ  ๓ รัน ก็ หาย 
อย่า ล็ม เช็ด ตัว เด็ก ให้แ หำ 

ล ก—  แม่ ใช้ ใบ สำ บอ ย ดำ ย 

อัง? เนา  ยึง ยง สัน ต 

บา ใ รอน จำ ชล บร  อ.  เบ อง  จ.  ชล บง 


แก้ หวด ต ฝืด ด^ก 

เมือ สํงห นำ หนาว  ไม่ ว่า เบน เด็ก  ผู้ใหญ่  มัก จะ เบน ห รัด กัน ส่วน มาก  สำ เรา รับ ประทาน 
ว ตามิน ซึทุก รัน แลำ จะ มืมูมื ผัาน ท'! นไช้ 1 แทบ ไม่มื โอกาส เบน ห รัด เลย  ฉะ น* นจง รำ ประ ทาน 
อาหาร ทื่มิวิ ตามิน ซี  เบน ส่วน ประกอบ  ซี่งมื ใน พวก ผล ใม้ที่ มืรส เปร ยว  ๆ แล้วจะ เบน ห รัด ไต้ ยาก 

สมพร 

๓ 0๙/๙๓  ขอ ยว้ต ป ร!: คู่ ใน ท: ร ธร: ร)  ท่ๅ ท:} 


วิธื แก้ หาด 

โดย ใช้ หลัก การทำ ฑ่ย  ๆ คึอ  ใช้ตะไคร้ประมา^แ  ๓ — ๔ ลัน  เอา ทง์ ใบ ลัวย และ 
ยอด มะขาม  9 กำ มึอ  พร* อม ทํง็ห อม หำ แดง  ๒ หำ  นำ ของ ทง๎ห ม ตนมา ใส่ ใน หมำ  แลำ ใส่ นา 
ลง ไป พอ สมควร  เม อ ทำ เสร็จ เรียบ รำ ยแลั ว นำ ไป ลัง บน เตา  หมำ น* นลั ธง บด ฝา ลัวย ปล่อย ให้ 
เดึ อด แลัว ยก ลง มา วาง ไว้ พรำ ม่นำ ลัเ สำ ห รำ) คลุม ลัวผึ น ใหญ่  ๆ หน่อย  เพึ๋อ จะ ได้ บด มิด ไม่ ให้มึ 
ช่อง ว่าง เพ อ จะ ไม่ ให้ อากาศ เขำ  แลัว ค่อย  ๆ เบด ฝา หมำ ให้ ใ ออ อก มา รม ลัวแ ลำ สูด อากาศ เช่า ไป 
แลัว จะ ทำ ให้ หายใจ ได้ สะดวก  ทำ เช่น นั้ลัก  ๒ — ๓ ค ร* ง 

สถาพร  สโเ ๆสิ 

๓๖๔ /® หมู่  ๖ ต.  ลาดยาว  อ.  ลาดยาว  จ.  น ค: ส วรรค 

ยา แก้ คำ จมูก 

อาการ ลัด จมูก  คือ  เวลา นอน  (แต่ ย' งใม่ หลับ)  เห มีอน กับ มิ อะไร มา อุด ลัน อยู่ ตรง จมูก 
หายใจ ไม่ ออก  นอน ก็ ไม่ เบน กัน นอน ใ ลัน  ผมคื ตวิธื  '"แก้ ลัด จมูก”  ได้ แลัว  เงิน ทอง สำ นิด 
ก็ใม่ ตำ งเสึ ย วิธืนิ มิ อยู่ ว่า  เมิอ ท่านอยู่ ใน ท่า นอน เตรียม จะ หลับ  แต่ กัง ไม่ หลับ เกิด อาการ ลัด จมูก 

ขน มา  ท่าน ก็ จง ยก ชา ลัง่ส อง ข้น  สูง จาก พั้นเ คืยง ประมาณ  © — ๒ ฟุต  ลัก ครู่ อาการ ลัด จมูก 
ของ ท่าน ก็ จะ หาย ไป อย่าง ปลิด ทั้ง  , ท่าน จะ หายใจ ได้ อย่าง คล่อง แคล่ ว เห มิอน คน ปกติ ทุก ประการ 

และ แลำ ท่าน ก็ จะ นอน หลับ สนิท และ ผนคื ตลอด คืน  ผล พลอย ได้ จาก วิธึแ ก้ลัด จมูก วิธึนิ  คือ 
จะ ทำ ให้ ท่าน มิ กล้าม ทำ ง ไม่ ทำ ง พลุ้ย แลัว  จะ เบน ที่ ติดอก ติด ใจ ของ สาว  ๆ อึก ลัวย 

สุ กิจ  ตลย าพิศิ ษฐึ 

๔ อ ๔๔  ซอย โบ สถ แม่ พระ  ถนน ตน แดง  ร' เญา ไห  ก. ร!. ม.  ๔ 

ยา แก้ ไอ ค' นตอ ระคาย ตฮแ บฆ่นํ ระ ทยต 

ไม่ ตำ ง ไป ซอ ยา แก้ ไอ ให้ เปลิ อง  ผม ขอ แนะ นำ ให้ ใช้ ลก มะ แว้ง  บาง ท่าน อาจ จะ ได้ 
ยิน ชอ  แต่ ใม่ เคย เนิน  ลัน มน เบน เถา คล้าย ตำ ตำลึง แส่มิ หนาม  เม อ กัง ไม่ สุก จะ มิลก สเข็ ยจ 
คล้าย มะ เขึอ พวง  เมึ๋อ สุก แล้วจะ มิ สูกสึ แด' นข้ม เหมือน มะเขือ เปรย ว แต่ ลูก เล็ก กว่า และ เบน พจ^ 


©๕๘ 


เบน ยา แก้ ไอ วิเศษ น้ก  แต่ ก่อน ที่ จุ:; เก็บมา กิ' เ;' แน  ตํอง กล ไเใ จุ เด็ด  เอา แค่  ๗ ลูก ก็ พอ สำ น' ด็บ 
จม เกลอ กิน  ร* บ รอง อา กาา ไอ,  คน  'เง รึอ ระคาย คอ จุะ หาย เบน ปลิด ทั้ง  ผม ไซ้ ยา ใเ นาน น แก้ ไ 3 
เบน ประจำ 

โเ คม  ชอบ สูมนิ น 
บาน มล ตุ่น*  ต.  สคว  อ.  สคว  น คา ะาช สมา 


นา บวบ แก้ ไป น* ส 

เอา บวบ ขม มา ค* น เอา แต่ นา ประมาณ  ๒ หยด  หยอด จมูก แลำ ทั้ง ไว้ ประมาณ  ๕ นาทึ 
จะ มี อาการ คลำ ยจุา ม เมีอ จุาม จะ มี นา หนอง ไหล ออก มาเ ร้อย  ๆ แลำ อาการ ปวด จะ ทุเลา  ถา 

หนอง ยัง ออก ไม่ หมด  รุ่ง ขน อีก ว* น ค่อย หยอด ใหม่ 
แต่ ละคร* งอ ย่า หยอด มากกว่า  ๒ หยด 

ราตรี  วิเค เษพ จน? เจ 
4๘/๓  หมู่  ®0  ตํ! บลวํ ง ทองหลาง  าาาง ก: ะบ  ถ. ท. ม. 

นา ปา แก้ ปวด หิว 

เวลา ท่าน ปวด หำ  ให้ ชง ชา แก่  ๆ อุ่น  ๆ มีบ มะนาว คร้ง ลูก ลง ไป แล ำด็ม  อยู่ นึงสํ ก 
๕ นา' ก็  อาการ ปวด จะ หาย ไป ไม่ตํ อง หา ยา ทาน 

4๒  ฅมน ห: ะ: าม  ๖ อ.  เมีอ ง 1.  ค: ง, 

ใขท ลูหิา มเลื 9 ดคํว เดา ไหล ได้ 

เลือด กำเดา ไหล ไม่ หยุด  ให้ เอา ใบ พลู สด มา  ® ใบ  เอา มา มวน ให้ เล็ก ขนาด ใส่ รจุ มก 
ได้  ขยํ้ ใบ พลู ดำ น ปลาย ที่ จะ ใช้ แยง พอ ชา  ๆ แล้ว แยง เขำ ไป ใน รู จมูก ที่ เลือด กำเดา ไหล นั้น 
กระ ท่า หลาย  ๆ หน  ชำ ครู่ เลือด กำเดา จะ หยุด ไหล 

จ่า นิคม 

ค่า ยศ  ใส ข:  ช.  'ยัน.  ๒ : อ.  ค่าย ศ:  ใส ธ:  ฉะ เจํง 1ท:1 


๑^ ลิ่ 


ยา แก้ ไอ จำ เข้ น 

ถำผู้ ใด ไอ •หรึ อา ะ คาย คอ  ใช้ ข้าว สา าสํก  8 กำ มึอ ค* ว ให้ เก รึ ยม  (ไม่ ทัน ไหม้)  แล' 5 
'ทุบ ขิาชื่ า ข้าง สะอาด แข้ว ทัก เท่า หัว แม่ มือ  ใส่ ข้วย ววม กัน แข้ว ใส่' แา เดี อด ลง ไป  เติม นา ตาล 
พอ เหมาะ  ให้ หวาน ขอ ค ว' 5 จะมื คุณภาพ ดึก' ง่า ยา แก้ ไอ บาง ช' นิด และ ยา อม' ที่ ขูดเ ศ' งษฐ กํขิเ ■าา 
ทัวไ ป อึก ทัง ท่า ง่าย ตัว ย ดึมเ มือ ยัง อุ่น  ๆ ค่อน ข้าง ข้อ น จะ ท่า ให้ ชุ่ม ชน  เพราะ เบน นำ ขิง ไป ใน 
ตัว  (แต่ ไม่ ควร ตม มาก  ข้า ไม่ จำ เบน  เพราะ อาจ ท่า ให้ ข้อ น ใน) 


มน ต 5 — นจํ นด์ กา: แพทย์  ถ.  ชน เกษม นอก 


นาย ฉัต 7 ไชย  ธุช้คุ ส 
ค.  คลา ต อ.  เมือง  สุ: าษ ฎ/ธ าาง่ 


แก ฮา การ รอน  เฬ 

ท่าน ผู้ อ่าน ทุก คน  อาจ จะ เคย มือา การ ข้อ น ใน มา บ้าง ไม่ มาก ก้น* อย  เดี๋ยว' แมื ยา แก้ ข้อ น 
ใน วาง ขาย ตาม ทัอง ตลาด มาก มาย หลาย ชนิด  แต่ ผม ขอ แนะ นำ วิธึ ง่าย  ๆ คึอ  ชง นา เก ลึอ ให้ เคึม 
พอ ประมาณ  ข้บป ระทา นข้ก  ® แก้ว เต็ม ก่อน นอน  ต็นเ ชำ อาการ ร* อุ, น ใน จะ หายอย่าง ไม่ น่าเ 'ชอ 

ฮุย  เมึ อง เท ชร 

เ* ๓ มา ตย 1 วงศ  (อู่ย์ วน ชำ ว ไทย)  ต.  ท่า: าบ  อ.  เมือง  จ.  เพ ช: บุ: 


ฤทที่ ทุเรียน 

วิธึ แก้ ข้อ น ในเ 'นอง จาก ข้บป ระทา นทุเ รึยน  ให้ ท่าน ผู้ ชอบ ข้บป ระ ทาน ทุเรึ ยนล อาด วิธ 
ของ ผม บ้าง  ซี่งเ บน วิธึ ง่าย และ ประหยัด  คือ  หข้ง จาก ที่ ท่าน ข้บป ระ ทาน ทุเรียน แข้ว ให้ 
ข้บป ระ ทาน เกลือ ทัก  ^ ช* อน ชา  ตาม ตัว ย นา อึก แก* ว ข้บว อง ว่า แก้ ข้อ น ใน ไต้ ชะ ง่ดดึ หัก  ข้า 
ท่าน ไม่ เชอ โปรด ลอง ตูซีค ข้บ 

ลูก  — แม่ เอา เปลือก ทุเรียน มา เผา ไฟ ให้ ดำ เกรียม  แข้ว บน ท่า ยาลื 'พน 

สม ฟืกด  สาย ธาร ทอง 

สงขลา 


๑๖0 


นา นะ นาว กบเ [ไ ลสฆ น— แ, [(10 

เม อเส กว่า เร็ม มึอา การ ไอ  หรึอ ไอ มาก  ๆ ก็ ตาม  ก่าย งหา ยา แก้ ไอ ไม่ ได้^’^* 

นา มะนาว ประมาณ  ๑ ชอน โต๊ะ  (หรอ มา กก ว่าน ไ 4 แก่ รแด่ ชอบ)  โรย เกลอ บน เลก น* อยเ V 'เอ ให้ ม 
รส อร่อย ขน  ร" บ ประทาน แทน ยา ได้ ผล ด มาก  อาการ ไอ จะ ทุเลา ทัน ท ห ร่อ จะ ใช้ จบ บ่อย  ๆ เอ 
มธา การ ไอ  รํ’ บ รอ 5 ว่า อาการ ไอ จะ: หาย ไต้ โดย ไม่ตํ อง ใช้ ยา แก้ ไอ เลย  สำ ห ร* บ เด็ก ให้ ลด นา มะ 1 เ'^ 
และ เก ล็ธ ลง ตาม ส่วน 

ลูก  — แม่ ใช้ โพ ล ตำ กัน เกลือ  บน เบ็น ลูก กลอน เด็ก  ๆ กลืน 

ปรีชา  มงคล พันธุ 


ผกั ๙ เ ะ 0 ก 

วิธ แคัฝึ 83 ด แบบ ไท}! 

มี อึก วิธึห นึ่ง สำหรับ การ แก้ สะอึก และ ง่ายกว่า วิธึอ นใต  คือ  เมีอ รู้สึก ว่า สะอึก ก็ ไห้ รีบ  - 
กสึน นำ ลาย ติด  ๆ ก*' น เท่า ที่ขีะ ทำ ไต้  ประมาณ  ๔— ๕ ค ร* ง อาการ สะอึก ก็ หาย เบน ปลิด ทิง 
ที เตย ว แต่ อาจ จะ สำ บาก ใน ตอน แรก  ที จะ กสึน นา ลาย ติดๆ ก*' นอ ย่าง เร็ว  ก็ ขอ ให้ พยายาม เรีอ ย ๆ 
เมีอ เวลา สะอึก 

( ไม่มึ ชื่อ  ) 


วิธี แก้ ฝึะ อึก 

คง จะ มี ท่าน ผู้ อ่าน หลาย ท่าน  เคย ผจญ เวร ผจญ กรรมมาก*' บ อาการ สะอึก ติดต่อ ก*' น 
นานๆ  จน เกิด การ หัน รี' เง่' น ขวาง เอา กับ ตัว เอง  แถม ผู้ที  (เผอิญ เครา ะ' ห์รัา ย)  อยู่ ขำ งเคื ยง พลอย 
จะ ถูก ลูก หลง ของ อาการ ข โมโห' แเ อา เสีย ตัว ย เบน ที' น่า สังเกต ว่า  "โรค พาล”  ม*' ก จะ เกิด ตาม มา 
กับ  "โรค สะอึก”  ตัง น* นเ พอ ความ เบน ปกติ สุข ของ ผู้ เกิส์ อาการ สะอึก อย่าง แรง  และ ของ ผู้ที อยู่ 
ขำ งเคื ยง  ขอ เสน อวิธึ แก้  "โรค สะอึก”  ช' นิด อันตรธาน ไป อย่าง ปลิด ทั้ง  ซึ่ง แต่ ก่อน เคย มีผู้ 
แนะ น่า สารพัด วิธึ  เ' ช่น  ให้ ตม นึ่าเ บน ไห  ๆ บำง  ให้ สูด หายใจ สึก  ๆ ยาว  ๆ บำง  ให้ ใ' ช้' นว จม 
(ความ จรีง กด แรง  ๆ)  ใต้ จมูก เหนือ ริมผ ปาก บ้าง.  หรือ ถูก หลอก ให้ ตก อก ตกใจ จน ขวัญ หนี ดีผอ 
บ้าง  (แต่ โรค สะอึก ไม่ ย*' กก ะ กลัว  ท* ง ๆ ที ตัว คน สะอึก กลัว จฺน ขน หัว ลุก)  หรือ หยิก ตาม เนึ่อ ตาม 
ตัว จน ลาย พรัอ ย (บ้น น่า จะ หัน ไป หยิก คน แนะ น่า ดึเสึ ย บ้าง)  ท* ง หมด' แป วาก ฏ ว่า ไม่ ค่อย ไต้ ผลดี 
'นิ' ก จึง ขอ เชิญ ชวน ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ลอง ใ' ช้วิธึ สุด ท้าย นึ่ดู  หาก เวลา ใด ที ท่าน เกิด สะอึก ขํ้น มา ละ ก็ 
รีบ หา ถุง พลาสติก มา ใบ' หนึ่ง  (คุณ พ่อ บ้าน จะ ขอ ยิม หมวก อาบ' นาที ท่า ตัว ย พลาสติก ของ แม่ บ้าน ก็ 
พอ จะ แก้ ขัด ไต้)  เอา จ่อ ตรง ปาก กับ จมูก  แล้ว หายใจ  (ท* ง ทาง ปาก และ ทาง จมูก)  เขัา ออก ใส่ ไน ถุง 
นไเ  (ทำ อาการ เชน คน เบน ไซ น* ส เขัา กระโจม จมูก  ยัง ไง ยัง ง* น)  ทำ เช่น 'น นาน  ๆ จน กว่า อาการ 
สะอึก จะ หยุด  รับรอง ว่า ไต้ ผล แน่  ๆ 

สูภีส 


ฬูค 


กำ จํดหู ค 

เอา ยาง บอน  ทา บริเวณ ห์ว หูด  ทา บ่อย  ๆ ใน ไม่ ชำ หัว หด จะ หลุด ไป เอง  .ว ธนจะ ไม่ ทำ 
ให้ เจ บ แสบ  เพราะ หาย ขาด  โดย ไม่ เกิด แผล เบน อีก หัว ย 


รก ษาหู ต 

ดิฉัน ม่วิธึ หัก ษาค นที่เ บน หูด ให้ หาย ได้ โดย ง่าย  โดย ไม่  หั อง เปลือง เงิน ทอง เลย  หัว ยา 
ก หา ง่าย หัว ย ซา  และ หับ รอง ว่า หาย เด็ด ขาด  คอ  เรา ถ หูด เม็ด ที่ ขนม าทีแ รก  แหัว เอา เข็ม เย บผำ 
แกะ รอบ  ๆ เม ด หูด ให้ เลือด ออก แล' ว เอา ส บ่ก รด ตรา หริ อยึ่หั อ อะไร ก็ ได้ ผสม กั่บปู นพ อ สมควร 
{ปูน กิน หับ หมาก)  แล ว เอา พอก ที่ เม็ด หูด  ทำ อย่าง นั้สก  ๒— ๓ ค ร* ง เม็ด หูด จะ หลุด ออก มาท* ง 
ราก  และ ไม่ ขน อีก เลย 


ด. ญ.  เพ็ญ พรรณ  ยวพ็ 'ฒน 
ม. ศ.  ๑ / ๓ ร. ร.  ฝาง ชนูป ถมภ์  อ.  ฝาง  จ.  เชย ง ใหม่ 

* 

แก้ ห่วฬู ด หาย บาด 

ไป หา เปลึ อก หอย แมง ภู่ ทะเล ที่ เรา ใช้ เนอ มํน 1บ น อา V เา ร นี่ แห ชิะ  ลำ ไม่ รู้จัก ถาม ชาว 
ประมง เขา จะ แนะ ให้ เอง  เอา มาสก สอง สาม เปลือก  แล* ว่ใช้ กรร มวิธึ ง่าย  ๆ คีอ  จุด เท้ย น ไข เข้า 
แล* ว เอา หลัง เปลือก หอย ลน ไฟ เที่ย น ให้ ร* ธน  (อย่า ให้ ถึง ไหม้)  จน มึน าซึม ออก มา จาก หลัง เปลือก 
หอย  แลัว เอา เปลือก หอย นาบ ลง ไป ที่ หัว หูด  ร* อน ทน ไม่ ไห่ ว ยก ออก  แลัว ลน ไฟ ใหม่ นาบ ลง ไป อีก 
โดย วิธืนี่ หลาย  ๆ ค ร* ง ภาย ใน สื่หัา วัน หัว หูด ทุก หัว ที่ ถก นาบ จะเ บอ ย ยุ่ย หลุด หาย ไป หมด สน  โดย 
ไม่ เจ็บ ปวด  และ ไม่ เบน แผล เบืน  และ ม' นจะ ไม่ กลับ งอก ขน มา อีก เลย  ถอน ราก ถอน โคน หาย ขาด 
เชียว ละ 

ผม เคย รักษา ลัวย วิชีนี่ หาย ขาด มาก* บตน เอง  ท* งยัง แนะ นำ ผู้อีน ก็ ปรากฏ ว่า หาย ขๅต 
ทุก คน  ม' นแน่ จน ไม่ น่า เชึ๋อ  แต่ คุณๆ ผู้ใต เบน ก็ ลอง ดู เถิด ครับ  แลัว ไอ้ ที่ ไม่ น่า เชอ นี่ แหละ ม'' น จะ 
ทำ ไห้ เชีอ และ น่าน* บถึอ โดย ม้รู้ลื มทึเ ลืยว เชีย' ง ครับ 

นาย เกษม  กำเนิด ผล 
โง ง เงย นแจั งว่ท ยา  ม. ศ.  ๑/๔  อ.  เมึอ ง ง).  สง ข ล! 


®เ)๓ 


ยาแ (เนา กํศ์เ ห้า 

นำ กัด เท่า น เกิด จาก การ ท่ยา นา แฉะ  ๆ เบน ประจำ หรึอ เกิด จาก การที่ ได้' 3 เทา 
หรอ รอง เท* าทเ บยก ซน  จง ท่า ให้ เกิด การอบ  แอ ะ ผิว หน* ง ตาม ชอก นํ้วเ ทำเ บอ ย เป็น แผล  ท่า ให้มื 
กล น เหม็น และ ปวด เม อย  อักเสบ  โดย ธรรมดา แล*’ ว ม*' ก จะม็ อาการ อัน อยู่ ด* วย  วิธี กาว ร* กษา โรค 
นำ กัด เท*' าอ ย่าง ง่าย และ กิใด้ ผล โดย ใม่อั อง เสึย เงิน ทอง ก็  คือ  ให้ คน แก่ที่ ทาน หมาก บ*' วน นา หมาก 

ที่ เคย ว แล*' ว ใส่ทื่ ใน บริเวณ ทื่ เกิด อาการ  ประมาณ  ๔— ๕ ค ร' ง อาการ เช่น น' นจะ หาย ไป เห มึอน 
ปลิด ที่ง 

ไชย ยงฅ  พง ษ สุทธิ มนัส 

๔®  รีเอย จํตต พงษ์  (๔๘)  พ: ะใข นง  ถ. ท. ม. 

นา ท่วม (เ* ด เท่า 

ระยะ น้นํ้า ท่วม กัน หลาย แห่ง  ถนน ตรอก ซอย ถูก นํ้า ท่วม กัน ท* งน* น ประชาชน ส่วน 
มาก ต*' อง ลุย นา  เท*' าเ บอ ย เป็น โว คน ากัด เท*' ากัน มาก  ท่า ให้ ได้ รับ ความ เดึอ ดร*' อน กัน  โรค นา กัด 

เอัา นกัา ผู้ ใด เป็น แล*' วก็ จะ ทราบ ดี ว่า  ม*' น ทรมาน แค่ ไหน  ท* งอัน ท่ง เจ็บ  ยึงเ กา ก็ยึง อัน มาก ขน  ม็ 

/ 

ท* ง อาการ อัน แสบ  ๆ อัน  ๆ รำคาญ ที่ สุด  ขึง ระยะ ก่อน นอน อัวย แล*' ว ขึง อัน มาก จ็งอ ยาก จะ แนะ 
ให้ ท่าน ที่ เป็น โรค นา กัด เท*' า ได้ ทราบ ถึง การ แก้ โรค เท*' าเ บอ ย นา กัด เท้า  ให้ ลอง ใช้ วิธี ง่าย  ๆ รักษา 
ด ท้า ง คือ  เอา ผง กำ มะ กัน ผสม กับ นาม ‘'น ก๊าด  ทา ที่ บริเวณ ที่ ถูก นํ้ากั ด เท้า อาการ อัน จะ หาย ไป  ไม่ 
ต*' อง มาน' ง ทรมาน อีก ต่อ ไป  ผม ใช้ มา แล*' ว ได้ ผล จริง  ๆ จง อยาก ให้ ผู้ท เป็น โรค อัง กล่า วน ลอง เอา ไป 
ท่า ใช้ ท้า ง เพราะ ราคา ถูก ไม่ สน เปลือง เงิน ทอ ร มาก  จึง เริย น มา ให้ ทราบ 

ประ กา ส ตง วิบูลย์ บ ญญา 

ซ/ ๙ หล*’ ง ส. ภ. อ ม่าถ เก ง็ต  นน ทบ ริ 

วิธี ร* ศษา นาล่ ต เท'! 

วิธี ที่  ต.  ใช้ สาร ส*' มซํ้อ มา  ต สลึง ก็ใด้ ตำ ให้ ละเอียด เป็น ผง หรือ ใช้ เบน แท่ ง ๆ ผ ฐ}^ 
นํ้า นิด หน่อย ทา ที่ ร่า ม เท้า ท^ 3 บ ริ' ‘ที่^ ?007  จะ หาย ใน ไม่ ช้า  นอก จาก 


๑ \) ๔ 


สาร สม ยัง ใช้ บ องกัน กล น ตัว ไต้ อย่า ใช้ ทา รักแร้  หรีอ ตาม ขุม ขน ที่ อาจ เกิด กลืน ตัว  จะ' หาย 
กา รม กลืน ตัว ไต้ อย่าง ดี 


^ 44 


วธท 

ก็ จะ หาย ใน ไม่ ชำ 


๒. 


ใช้ ผล หมาก ที่ ทาน กับ ปน กิน มาก  มา ฝาน เอา เนํ้อ หมาก ทา บริเวณ ที่ นำ กัด 


กระ สินธุ  ธรรม รักษา 
๖ ว.  หกั! สถาน รถไฟ บาง ซอ  อ.  ด สต  กรุง เท VI  อ ๘ 


ยา แค้ โรค ง่าม เท้า I น่า 

บาง คนตั อง เดิน ยา ต่าม 'แ^า แฉะ บ่อย  ๆ มัก  จะ ห' แใม่ ท้น จาก โรค ง่าม เท้า เน่า  มึอา การ 
ปวด แสบ ทรมาน น่า ดู' ที เดียว  มึยา แก้ ง่าย  ๆ ซึ่ง ผู้เชึ ยน เคย ใช้ และ แนะ น่า ใ' ห้เ พอ น ๆ ใช้ ไต้ ผล 
มา แกัว ตัว ย และ วิธึใ ช้มึตั ง' แค รับ 

หา ใบ หวำ  (ตัน หวำ เบน ไม้ ยึนตั นมืลู กสิ ดำ  ๆ กิน อร่อย ดี)  อ่อน  ๆ มาส*’ ก ๕— ๖ ใบ 
ก่อน นอน เอา ใบ หว้า มา เคั้ย ว ใ' หัละ เอึย ด แตัว ทา ถู ตาม ง่าม เท้า  ทีง ไว้ ใ' ห้แท้ งเอ่ ง 

รับรอง  ๒ ครำ หาย  แต่ จะมึ คราบ สิ ดำ ติดตาม ง่าม เท้า บำง  ๒— ๓ ว้น  แต่ ไม่ นาน จะ 

หาย ไป เอง 

จรูญ  บุญ เมึ อง 

ว ชาญ การ นพ ทอ  ๕0  เย อง ซอย เสนา ฯ นน ทบ ริ 

ยา แค้ เท้า เฬย  (ฮ่อ รก ง' ฝูต) 

ผม เบน ทหาร นาวิก โย ริน  แห่ง กอง ทัพ เริอ  ผม ไต้ ผก เตรียม ไป' หิน ล่อง กัา  ผก ที่ 
ตัง หว้ด จ' นท บุรี  ถุง เท้า รองเท้า ไม่มึ โอกาส ตาเ าใหิ II ท้เ  ถุง เท้า น ชน ปน เปียก ท* งว้น  ผม ผก อยู่ 
ประมาณ เดีอ นก ร่า  ๆ เท้า ผม ตัน และ เปีน แผล เปีอ ย ตาม ร่อ งา^' าเท้ ที่ ง สอง ข้าง  นอก จาก ผม แท้ ว 
ลุก ท้อง ผม ก็ เบน หลาย คน  ยา ที่ หลวง แจก  ('ฝุ ต พา ว เด อร่)  ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ โว คนํ้ หาย ขาด 
ได้  ผม จึง มาน' งคิด ร่า โรค นั้มัน กท้ว ของ ที่ ข้อ น แล* มึ สาร เคมึ ผสม  ผม จง ไป ซอน ามํน ซุปเ ปอร์ 
จาก รถ สนาม  แท้ ว น่า มา ใส่ กระ ปี อง ปา' าค ว้าง  เอา เท้า ที่ เบน อยู่ ลง แช่  และ ใช้ มีอดู ท้า ง แผล ที่ 
เบน ให้ สะอาด  พอ แผล แห้ง เอา แบ ง ผง' ดาบ ริเว แแเ ผล ไน้ ท้า เท้เ บอ ยที่ ผม เบน  ดล อด จน ลกท้ อง 


๑๖^^ 


ผม ท I บน  เชอ ไหม ครํบ ว่า  ๓ วัน ให้ หลํง  อาการ คํน หาย ไป วาว กํบป ลิด ทิง  และ แผล ท เบน ป รา โ' ฎ 

แห’ งดำ ทัน ตา เห็น  เวึ้ อง นผม ไม่ ได้ แต่ ร ขั้น เอง น;!  แต่ ผม ก็ ได้ ประสบการณ์ กับ ตำ เอง มา  ถา ท 

ทำ งาน ของ ใคร เบิน  ลอง ยา ขนาน นีดู ได้ เลย ค ร’ บ และ เดี๋ยว นผม ไม่ ได้ เบน อีกแ ลำ  แต่ เห น ใคร 

เบน ผม ทัอง บอก ยา ขนาน นั้ให้ เขา ไป ลอง ทุกที  เพ อ นๆทื่ ผม บอก ไป  ปรากฏ ว่า หาย ไป ราว 
ปลิด ทํ้ง 

จ. อ.  บร รท ต เปา วสา ร 
เลข ที  ๕ หมุ่ที  ๓ ต.  แหลม พา ผ่า  อ.  เม อง  ข.  สม ทงป งา กา: 

วิธี ร* ก์ษา โรค นํ้ากํ ดเ ทำ 

ทำ นที่เ บน โรค นา ทัด เทัา ตาม ซอก นวเ ทัา เจ็บ ๆ คันๆ  และ เบือ ย แบบ คน จึนเ รึ ยก ว่า 
* ไเช ชีอ”  ทัามึ เปลือก ทัง คุด แห’ งอย่  ก็ ใช้ เปลือก ทัง คุลแ ทัง น* นมา ฝน ทับ ฝา ละมึ หยอด นา สะอาด 
เล็ก ทัอย  ฝน จน เปลือก ทัง คุด ผสม ทับ นา จน ทัน แลำ เอา นํ้าน \ เหย อด ตาม ซอก นั้วเ ทัาทื่ ถูก นา ทัด 
ทำ เช่น น ๒— ๓ วัน  และ หลีก เลี่ยง มิ ให้ นา เบื ยก เทัา ใน ระหว่าง การ ร’ กษา  แผล ที่ เกิด จาก นา ทัด 
เทัา ก็ จะ แห*’ ง และ หาย ไป ใน เร็ว วัน  ผม ใช้ ได้ ผล มา แลำ ตอน เบืน เด็ก 

จำลอง  สพิร ยา พฤ •แท์ 

ยา แก้ โรค เทำ สิงคโปร์ 

วิธี ร'’ กษา ง่าย มาก  ให้ เอา สาร ส’’ ม สัก ทัอน หนึ่ง ประมาณ เท่า หำ แม่ เทัา  มา ต้ม ใน นา  ๑ 
กระ ปอง นม ทัน หวาน  ให้ ละลาย แสัว ยก ลง  พอ อุ่น ให้ เอา เทัา ที่ ล้าง สะอาด แช่ ลง ไป  อาการ คัน จะ 
ทุเลา ทันที  ยีงที่ เบน ตุ่ม นำ ใส  ๆ ใช้ เข ม เผา ไฟ เจาะ บีบ นำ แล้ว แช่  ไม่ เกิน  ๓ ค ร* ง หาย เด็ด ขาด 

ล้นเ ทำ แตก 

ผ้ที่ ผิว หนำ ที่ ล้น เทัา หรึอ นวเ ทัา แตก เบีน รอย ยับ  แก้ โดย ล้าง เทัา ให้ สะอาด  แล้ว เด็ด 
ใบ ร'’ ก ซึ่ง จะ บี ยาง ชาว  ๆ เยํ้ม ออก มา  ใช้ ยาง ทา ทุก วัน  (โดย เฉพาะ ก่อน เทัา นอน)  ®-\0  ล้ปด าห็ 
ก็ จะด็ ขั้น และ จะ หาย ได้  (ล้า ไม่ แตก่ มาก เกิน ไป) 


ด\)\) 


วิธ แก้ ฝึฬเ ทำ เ1ต ก 

ท่าน ผู้ใต ทมีส่ นเ ทำ แตก วิ ะ; แหง  ดุจ ทุ่ง นา ยาม ฝน แทํง หรึอ ทุ่ง กุลา รอ ทํห้ กด  ไม่ ตอง 
ไป เสาะ หาย าทไ หน หวิ อก ค ร*' บ ชอน าทํน ไส่ผ ม!) อง ท่าน ชาย มาส* ก ขวด  แล ว ใช้ นา มัน นน ทา 
บริเวณ ทแต กน น ก่อน เข้า นอน ทุก คืน  ข้บวิ อง ว่า ส" นเ ทำ จะ หาย แตก ใน เวลา ไม่ นาน 

วัช ริน ท 7 

๔๐ ฟ่ ๕ ถนน ปา* ข* กษ  อ.  เม่ อา  ข.  นครา าซส นา 

ษุ  V 

ยา แก ฃฮม เหา แตก 

ผ้ทื่ข อบเ ทำ แตก เบน แผล วอ บ ๆ ขอบ เทำ  ให้ เอา ถ่าน ไฟฉาย ทื่ใข้ แล" วมา ทุบ ให้ แตก 
แลำ เอา ผง ดำๆ  มา ดำ ให้ ละเอียด  แทํว โวิย ตาม แผล ที่ แตก วัน ละ  ๒ — ๓ ค ร* ง ขอ ร*’ บ รอง ไม่ เกิน 
๗ วัน เห็น ผล  แผล ที่ แตก จะ ค่อยๆ  หาย ไป  ผม เคย ใช้ มา แล*' ว และ ไต้ แนะ นำ ให้ คน อีน ใช้ ก็ ไต้ ผล 
โดย ใม่ทํ อง เสึย เงิน ส*' กบ าทเ ดึยว 

ประ สิทธื้  สุทธิ ศักดึ สกล 
องค์ กาา สวน ยาง  สถาน นา บอน  น คา ศาธ าาม าาช 

แก้ เท* าช้า 

ท่าน ที่ เบน เทำ ชํ้า เกี่ยว กับ เหยียบ ของ แข็ง  เช่น  เหยียบ ลูก หิน หริ อก รวด  ท่า ให้เ ทำ 
ชา ใน โดย ไม่ มิ แผล  จะ มิเลี อด รวม กัน เบน ห’' อเข็ ยวๆ  ข้าง ใน  ค ร* ง แรก ที่ เหยียบ จะ ไม่ เจ็บ เท่า ไว 
มิ อาการ ชา อยู่  ใช้ เข็ม  ฉึด ยา หริ อ หนาม ก็  ไต้  แทง เอา เลี อด ออก แล้ว ให้ คน  ก่อ ไฟ เผา อิฐ  ร* อน พอ 
สมควร แล้ว นำ ออกวาง ข้าง นอก ใช้ ใบ ทลู ■งา ง ท''^ ก’ 3 ''^ ลิฐ  เอา เทำ ตรง ที่ชํ้า เหยียบ ลง บน ใบ พล 
เมื่อ ใบ พลู แห้ง ก็ เปลี่ยน ใหม่ เหยียบ อึก  อย่า ทน จน ให้ ร* อ์น มาก  เดี่ยว เนํ้อ จะ สุก ใน อีก  พอ รู้ ว่า 
ร*' ธนก็ ยกเ ทำ ออก  หมด ใบ พลู เพ ยง  ๓ ใบ ก พอ  ท่า วัน ละคร ง ล้ก  ๓ วัน  จะ ไม่ มิ อาการ เจ็บ ปวด 
แล้วจะ หาย เดิน ไต้ ล บาย  ผม เคย เหยียบ กรวด  เท’' าชํ้า อย่าง แรง  มิค น แนะ วิธึนํ้ ปราก ฎ ว่า หาย จร 3 ๆ 

ถาวร  พร พิทักษ์ 


๑ ไ 5 (3) 


วิ® แก้ โ 1 คเห น์ฃกิ นเ ทำ 

ถา ท่าน นึง ยองๆ  นานๆ  แล้ว เกิด เหน็บ ชา กิน I ทำ  พอ ดี ท่าน มึธุ ระ จ" ลุก I ติ 1 ท 3 ^ 
ใน ขณะ นน  ท่าน ย่อม ไป ใ ม่ใด้ เพ วา ะเ ทำ ของ ท่าน จ 2 ซา ท่า ให้ ล้า ว ขา ไม่ ออก ม วิ® แก้®' 31 ^ ให้ หา 
เชอ ก อะไร ก ใต้ บริเวณ ที่ ท่าน น่ว อยู่ น' น เอา เชือก น* น ร*' ดหัว แม่เ ทำ ที่ เบน เหน็บ นน  โดย รํด ให้ 
แน่น ล้ก  ๒— ๓ รอบ  ครู่ เดียว เทำ ท่าน จะ หาย จาก อาการ เบ็น เหน็บ 

ปีา แก้ เห วิอมื 8เ ทำ 

หญำ ชนิด หนื่ง  ซึ่ง มี ใน เขต  อ.  สริส วัสดื้  จ.  กา ญ จน บุริ  เมีอ ใช้ ล้ม น็า ร*' อน กิน แล ว 
ล้กส อง สาม ล้น จะ รู้สึก  เหง อมีอ เท่า ที่ ท่าน เคย มี จะ หาย ไป ทํนท้  แสะ เมึ๋อ น* น ท่าน จะ รู้ สก คกล้ ก 
อยาก พบ คุณ ผู้หญิง เบน กำ ล้ง 

ประยูร  เสรี กิจ 

แก้เ ลบ ฃฆ 

ดิฉัน มี วิธี แก้ เล็บ ขบ  ชนิด ที่เรึ ยก' ว่า หาย ขาด เลย ที่ เดียว ค่ะ  เพราะ ทดลอง กับ ตัว เอง 
มา แล้ว  วิธี การ ง่าย มาก  และ ไม่ ล้อ ง ลง ทุน อะไร เลย  เล็บ ขบ ก็ดิอ เล็บ ที่ เกิด กับ คน ที่มี เล็บ งอ งุ้ม 
แทง เล้า ไป ใน เน็อ  วิธี แก้ ก็ดิอ  เมีอ เกิด เล็บ ขบ ที่ เล็บ ล้าง ใด พบ กระ ดาษ เบน ชน เล็กๆ  หริ อกัอ น 
ไม้ ขึดก็ ใต้ ค่ะ  ตัด มา เพียง เล็ก น*' อย นะ คะ  อุด เล้า ไป ใน ซอก เล็บ ล้าง น* น ทั้ง ไว้ ล้ก  (ะ)  อา ท้ตย่ 
เล็บ ก็ จะ เลิก ขบ เด็ด ขาด ตลอด ชืวิต ค่ะ 

อม รัต น อมร 

ยา แก้เ ลบ® ฆ 

ล้า ท่าน เบน เล็บ ขบ  หริ อม ด ตะ นอ ยก็เ ริ ยก  ชอบ เบน ตาม น็วมี ยิน็ว เทำ  เล็บ เป็น หนอง 

ปวด มาก 

ใช้ ไพล สต หน็ง แง่ง ยาว ประมาณ สอง นิว  เกลือ เจ็ด เม็ด  เกลือ ตัว ผู้  (หมาย ถึง เม็ด ยาว 
เรียก ว่า เกลือ ตัว ผู้)  ล้า ว สุก  * กำ มีอ  เอา ไพล โขลก ให้ ละเอียด แล้ว ใส่ เกลือ  ล้า ว สก โขลก รวม 
ลง ไป พอ เหนียว ก็ เอา มา แปะ ล 3 ดร รแ ผล  ภาย ใน ยี่สิบ นา ทึหน อง จะ แตก หาย ปวด ทํนที  ผ้ เขียน 
เคย ใช้ ได้ ผล มา แล้ว  คน บอก ตำรา นํ้ยง มีชืวิ ตอ ยู'  อายุ แปด สิบ หกป็ แล* ว เป็น บา ของ ผู้ เขียน เอง 
จ็งบ อก กัน ต่อ  ๆ มา เพีอ จะ ได้ เป็น วิทยาทาน 

ไทร •ทอ ร นันท ธีร ะ 
ไทร ทอง/ ตลาด สๅม ๆ (ก 


) 


๑๖๘ 

ยๆ 0 ๆ ย' ฬัม! แะ 

■.^—— — เ 

ขา อายุ วฒ นะ 

คุณ ย่า ของ ผม เดียว น อายุ  ๘0  บก ว่า แลํว  ย่งด แข็ง แวง  สามารถ เดิน ไป ไหน มา ไหน 
ได คลอง  ไป ทำ บุญ ท ว* ดก เดิน ไป  และ ใช้ เวลา ว่าง เดิน ไป สบ V เนา วสา สะ ก \) เพื่อน บำน  ซง เบน 
คน คราว ลูก หลาน เบน ส่วน มาก  คน รุ่น เดียว กับ คุแเ ย่า เดี๋ยว นั้ส่ม หาย ตาย จาก ไป หมด แล ‘ว  คุณ ย่า 
บอก วา  ทอ ายุย นม าถง บาน น ก็ เพราะ ว่า ร* บ ประทาน ยา ขนาน หนึ่ง เบน ประจำ  วน ละ  ๓ เวลา 
ก่อน อาหาร  ดำ ยา หา ง่าย  วธี ปรุง ก็ ไม่ ยาก  ราคา พอ สมควร  แด่ คน ส่วน มาก มอง ขำ ม ไป 

ท่าน ว่า  ให้ เอา บอระเพ็ด หืน เบน แว่น  ตาก ให้แ หำ หน* ก ๑ ส่วน  เกลอ ที่ ใช้ ปรุง อาหาร 
หนำ  ๑ ส่วน  ดำ บนเ ขำ ดำ ยก* น ละลาย นึ่า ผง ซึ่ง หนำ  © ส่วน  เลอ ก เอา นึ่า ผง แท้  ๆ บน เบน เม็ด 
ขนาด ปลาย นึ่วกั อย  ร* บ ประทาน ครำ ละ  ๑ เม็ด  ดี นำ แล 

รฐ พล  ไว ปรีช 

บ้าน พัก หลัง ที่ ว่า การ อำเภอ บาง ไทร  จง หวด อยุธยา 

ยา อายุ ว่ฒ นะ 

ขน านนึ่  สำ ห ร* บผู้ผ อม แห ำหรึ อ เจ็บ ออด' แอด เสมอ  ผม ได้ ดำ รา นึ่มา จาก คุณ ยาย คน 
หนึ่ง  ดอน แรก ท่าน ผอม และ เจ็บ ออด แอด เสมอ  หลัง จาก นำ เปร ะ มา ณ ๖ เดิอ น ผม ไป พบ ท่าน 
เห็น ท่าน อำ น ทำ น แข็ง แรง  ท่านบอกว่า มี พระองค์ หนึ่ง บอกว่า  ให้ ใช้ เกลอ  ขำ วสา ร และ พ รก 
ไทย ร่อนอย่าง ละ ประมาณ  ® ถำย ชา  ให้ คำท้ ละ อย่าง  แลัว นำ ไป ดำ ปน กัน  ก็นกั บนํ้า ผง  (แท้) 
ก่อน นอน ทุก คน 


๑ 


ยๆ รํกษ ๆ โรค ผิว' หนัง 


วิธ รก ษาเ กลอน ฟิอก พแ าก 

ว ธร ไก ษาเ กลอน ดอก หมาก  ให้ ใช้ ใบ ชุมเห็ด  (ภาค กลาง มี  ภาค เห นึอยํ งไม่ เคย เห็น ) 
ดำ ให้ ละ เอย ด แล ‘ว ผสม ก \แ หล้า ขาว  แล้ว ทา ทุกวํ นจะ ค่อย  ๆ หาย ไป เอง  พล หาย แล้ว จงล้ กษา 
ความ สะอาด แผ่น หล้ง ให้ สะอาด อยู่ เสมอ 

บรรพต  จน วง ส 
หมวด สนาม ค ‘น และ คนํ้า  บ้าน ท่า เด อ ต.  ทชํย  ลำปาง 

เขน I กลอน 

เบน เก ลํ้อน ตาม ล้น คล และ หล้ง  ตอน อายุ  ๑๕— ๒๕  บ เรึ ยก เก ลั้อน ดอก หมาก  เพราะ 
เบน จุด ขาว  ๆ กระจาย เก ลอน ไป หมด มาก ล้าง ล้อ ย ล้าง  มี วิธี รไา ษา ให้ หาย  คือ  ใช้ ขา สด  (ที่ ใส่ 
เค รอง แก่ง  ) ท์อน ยาว ประมาณ  ๑ นว ฟุต  ดำ ให้ แดก ชํ้า  ๆ แต่ อย่า ให้ ละเอียด  ใส่ ล้วย แช่ล้ บ 
เหล้า โรง  ประมาณ  ๑ / ๔ ล้วย ชา  อาบ นา ล้าง ล้ว สะอาด แล้ว ใช้ สำ ลึชุบ ทา ที่ เบน เก ลั้อน วัน ละ 
๒ ค ร* ง เ ชำ*  เย็น  ทุก วัน  ประมาณ  ๑ อา ทตย็ เก ลอน จะ หาย หมด 

ยาก ลา ำนแ ก้เก ลอน 

เฉ อน มะนาว ชน ด มีน าล้ก  ๑ ชน  พอ วับ ถล้ด มีอ  แล้ว จม ผง กำ มะ ล้น  (บน ละเอียด) 
ทา บริเวณ ที่ เบน เก ลอน จน รู้สึก แสบ  แล้ว ที่ง ไว้ ให้แ หำ  ( ทา ก่อน นอน ดที สูด  เพราะ ใน เวลา 
กลาง วัน ล้อ ง ประกอบ ธุรก จ ไป โน่น มาน ทา ไม่ สะดวก)  ทา ประมาณ  ๗ วัน เบน อย่าง ล้อ ย 
หล้ง จาก น* นเก ลํ้อน จะ ต่อย  ๆ จาง หาย ไป ใน ที่ สูด  ล้อสํ  าคญ  แอ ผำท้ ใช้  มา แต่ ก่อน ล้อ งด “ม 
หริ อนึ่ง ล้วย ความ ล้อ น เพึอ ฆ่า เชํ้อ แบ คทิเ ริยที่ อยู่ ดาม เสึอ ผำ ให้ ตาย  มิ ฉะ น* นจะ เบน ใหม่ อีก 
ได้ แนะ น่า ให้ล้ กษา หาย มา มาก แล้ว  ไม่ เชอ ทดลอง ดู ได้  เสีย ไม่ ก สตางค์  ผิว หนำ ไม่ พอง และ 
ไม่ ลอก  นอก จาก แสบ นิด หน่อย เวลา ทา เท่า นึ่น  หล้ง จาก ตน นอน แล ว อาบ นํ้าฟ อก สบู่ ธรรมดา 
ย็พอ 

จา รุ  สุข วัฒนะ 

ใ: ง เงย น่อน บาล วัน ทบงิ  จ.  จัน ทบ: 


๑ 0^0 


วิธ กำปึ ดก ลาก เก ล0 น 

นำ ใบ ชุมเห็ด มา  ๓ ใบ  พรํอ มก': ะเท้ ยม  ๓ กลบ  ดำเ ขำ ดำ ย กัน แลำ นำ ไป ทาบ ร I วณ 
ที่ เบน น' น กัา จะ ให็ด ใส่ เกลอ ลข้ ไป ด้วย ก็ จะ ดี มาก 

ธนิต  กล สน ทร 
๖๘ /ฟ่ ๘ แผ่น ดนท อง  อ.  เม อง  นนท นุง 

นา ลาา รก ษาเ กลอน 

ตำรํ บ ของ ผม น็รํบ รอฑ่  ได้ ผล ชะ งด นัก  ดึก ว่า จำพวก ยา สก็ นา  ช้ม่า  และ ขผง ผสม 
ด้วย ไ ด่าง  ๆ ซึ่ง โฆษณา แบบก รอก ห เบน ประจำ ทุก  ๆ วัน  ยา ของ ผม เบน ของ หา ง่าย  โดย เฉพาะ 
หนัา หนาว เช่น น และ ก็ใม่ เปล อง เงน ทอง แม้ แด่ บาท เดียว  ยา ทา เก ลอน ที่ กล่า วน  คอ  นา ด้าง 
ไงส่  ะค วับ  หา ได้ จาก ใบไม้ ใบ หญำ ตอน เชำ  ๆ ที่ กัง เกาะ ตัว กัน เบน หยด  ๆ อยู่  วธวั กษา ก ง่าย 
แสน ง่าย  กล่า วดึอ  เบน เก ลํ้อน ตรง ไหน ไม่ ว่า จะ มาก หรึอ นัอย  ให้ เกา ตรง นนแ รง  ๆ หรอ ใช ไม้ 
สะอาด แลำ ขูด ให้ ทำ  แลำ ใช้ ม้อข วา หรึอ ซำย ก็ ได้  แด ะนํ้า ด้าง จน เบ ยกแ ลำ ทา ลง ดร งทเ •บน 
เก ลอน 

ยา แก้ ปาก แตก หนำ หนาว 

ใน ฤดู หนาว ลม แรง นัด อยู่ นาน นับ เดึอ น หรอ ฤดูแ ลำ บาง คราว ม้ลม แรง นัด อยู่ หลาย วัน 
ทำ ให้ รม ผป  าก  ทง็ ปาก ล่าง ปาก บน แห้ง ดึง แล้ว แตก  บาง ทึเ บน แผล เลึก  ๆ มิ สะเก็ด เบน แผ่น 
ทำ ให้ เกิด ความ รำคาญ  ท่านอย่า แกะ สะเก็ด  จะ ทำ ให้ เลือด ออก และ เจ็บ มาก ขน อึก  และ อย่า ให้ 
น' าลา กเบึ ยก ริมผ ปาก  จะ ทำ ให้ ปาก แตก อึง ขน  สมัย คุณ พ่อ  คุณ แม่  บ ย่า  ตา  ยาย  ท่าน ใซ้ข ผง 
ทื่ใช้ ใน การ ร* บ ประทาน หมาก  ทา ริมผื ปาก  ร้ผง นมิ กลืน หอม ราคา ขาย ประมาณ แผง ละ 
๕๐  สตางค์  มิ ขาย ตาม รำ นที่ ขาย หมาก— พลู— ปูน— ยา ฉุน  (ชุด รำ น หมาก พลู สำ ห ร' บคน 
แก่น ะคร 'บ)  ร้อขั้ ผง ทา  ๒— ๓ ว' นก็ หาย  ทา เวลา ปาก แห้ง หรือ ดึง  หรือ ท่าน จะ ใช้ ครืม แต่ง ผม 
ชนิด ข' น หรือ เหลว ค่อน ชำ ง แข็ง  ทื่เรื ยก ว่า นํ้า มัน ใส่ ผม  ใช้ นํ้ว แตะ นํ้ามั น ใส่ ผม ทา ริมผื ปาก ให้ ท์ว 
๒— ๓ วัน  จะ หาย ปาก แตก  หมด ความ ราคา ญ ครับ 

ประเสริฐ  อิน ทร ปา รง 

๓๖๓  (ขาง วิด ไท ง)  หมู่ ท ๕ ค.  ท่า: ะมัค  อ.  1มิ อง  ข.  ส พ:: ณ บ: 


๑ 0^6) 


ยาง ละ มุคกํ ด ปาก 

หนู I คยกั ด ผล ละ มุต รบ ป ร:: ทๅ แต่ ปรากฏ ว่า ยา ร ละ มุต ๆ' ดรีน ปาก เบ 6 ย คุณ แม่ ไต้ เอา 
เม ด ของ มน มา ฝน กับ ฝา ละ ม ฝน ทา ไห้  ๓ — (เ;  ต ร*!)  ปรากฏ ว่า แผล แห*' ง หาย เบน ปกติ 

ด. ถู/.  แน่ง น้อย  ภัย ดี ไห ย 
๔๗ / ๓ ตำบล มะ กรด  อ.  โคก โพธ  จ.  บด ตาน 

ผิว แตก และ ลอก 

วิธ ง่าย  ๆ ที่ จะ ริก ษาผ วหนํ งที่เ บน แผล แดก และ ลอก น้ก็ คือ  ลำ ง ผิว หน “ง่ที่ เบน แผล ดวย 
นา อุ่น ให้ ส ะ อาด  แล ‘'ว เอา แตง กวา  หรีอ  แตง ร’' านทื่ สุกงอม จน เหลึ อง มา ผ่า บาง  ๆ บด แผล ให้ กัว 
ทำ บ่อย  ๆ แผล จะ หาย  แลำ ผิวจะ ดึ เหมือน เดิม  วิธึน็ ใช้ ไต้ เช่น กัน กับ ผิรทื่ ถูก ความ ร*' อนจ นพ อง 
และ ลอก 

ลก—  แม่ เคน คาม คน แข็ง  ๆ หน* ง่เกั าแฅ ก แม่ จะ เข็บ มาก  เคย เห็น แม่ ใชว ธนจะ ทุเลา ไค มาก 

วิธี แก้ ผืน ฃน ตาม กำ ตำ 

คนทื่ เบน ผนขํ้ น ตาม ลำ ตัว  แขน  ขา  ใน ร่ม ตัาจ ะมื อาการ ตัน มาก  ถ*' าจะ ให้ ผน หาย 
ไป  และ อาการ ตัน จะ ทุเลา ลง จน กรร ทง หาย ไป ต ‘ก็ จ^ ทำ ตัานํ้ 

ใช้ ใบ กล*' วยต านึ  8 ใบ  กัาน ใบ ด้วย  ฉีก ให้ ขาด เบา 4 บ่อน  ๆ 
เปลี อก มะ ตัง ประ มา ญ ๗ เปลือก  ทุบ ให้ ละ เลืย ด พอ สมควร 
ว่าง แห เก่า  ๆ ท ใช้ แล ว ( แห หา ปลา ) 

ใบ ข่า  ประมาณ  ๗ ใบ 

ทั้ง  ๔ อย่า งนื่เ อา ใส่ หม้อ ตับ รวบ กัน ไลืนํ้ ไง งง ย ๆ แตัว ใช้ นา อาบ วัน ละ ประมาณ  ๒— ๓ 
ค ร* ง็  วัน แรก อาการ ตัน จะ ต่อย ทุ ง®''®^  และ ผนก็ จะ ยุบ ไป  อาบ ตัก  ๒-  ณ วัน  อาการ ตัน 
และ ผน จะ หาย ไ บ่ง อง 

บุ ถู/ยืน  คุณ อนันต์ 
กอ รบ น 1®)  ลพ บริ 


ด (ล่) 1ช 


ฝืม พิษ 

ลม พิษ ท ขน ตาม ตัว  แขน  ขา  เป็น ผน ใหญ่  ๆ และ ตัน  มึวิธี วํกษ าให้ หาย คอ ใช้ ใบ พลู 

(ที่ ผู้ใหญ่ รํบป ระ ทาน กับ หมาก)  ประมาณ  ๒ ใบ  ขยั้ใ ห้ชํ้า คลุก กับ เหล้า โรง ประมาณ  ©/ ๔ 

ถวย ชา แช่ ใวั  ใช้ มอ แตะ ทา ลูบ ตาม ตัว และ แขน ที่ ลม พิษ ขน เป็น ผน  ทา บ่อย  ๆ กัน ก ทา แล วจะ 

หาย ใน ไม่ ชำ  ถ. 

1*^0  กมล ศ ล!]  ชฬา ซอย  ๙ ถนน พ:*! าม  ๔ อ.  ปทุม วน 

ค* ฬมืล หล้ง จาก ปิด ผำ 

มีแม่ บำน จำนวน มาก แพ้ ผง ช่กฟ อก บาง ชนิต  หล้ง จ่า กช่ กล้า แล้วจะ รู้สึก กัน  และ 
บาง คน ผง ซ' ก ฟอก ยัง กัด มีอจ นมึอ เบือ ย ไป ก็มี  วิธึบ องกัน  คือ  หล้ง จาก ซัก ล้า เสร็จ แล้ว จง เอา 
มือ แช่ ใน นาที่ ผสม  “บอ ร ค’’  ประมาณ  ๕ นาที  รับรอง ว่า ผง ซัก ฟอก จะ ไม่ เกิด ปฏิกิริยา 
แก่ มือ ของ คุณ เลย แม้ แด่น ‘อย  รับรอง ได้ ผล แน่ 

ว 7 เวทย์  สุทธิ รัก ษ 

, , ^ 

® ๕®  หมู่  ๔ ถ.  ล* แด*  อ.  กา ญ ชน คษฐ  ช.  สุ: าษฎ วิธาน 

เค็ก I ฆึฬพิ น 

เด็ก ๆที่มื เม็ด กันๆ ตาม ตัว  หริ อ จำพวก หิด ยึงเ กา ยีง กัน  ให้ เอา ขำ วสา รที่เ วา หุง ข้าว 
หนี่ง กำมือ  ขมํ้น เหสึ อง สด  กะ ตู อย่า ให้ มาก นัก  ด่า หริ อบ ด ให้ ละ เอึย ด ใส่ นํ้า หน่อย  แล้ว ทา ให้ ทว 
ตัว ไม่ กรัน ก์จะ หาย  ผิว ก จะ สวย 

(เคย ทำ มา แล้ว ตอน เล็ก  ๆ เนอ กัวตู ไม่ ได้ เลย  เดี๋ยว นํ้ส บาย ไป เลย) 

ระ เภท  โชต ยาส็ VII เาท 

® ๙๕® /® ๒ ถนน ชำ เ: ญวธ  น ค: ศ: ธ:: ม: าช 

วิธึริ ดษา ฮา การ คํน ต่าง  ๆ แบบ ไทย  ๆ 

ยา ของ ผม ล็หา ไม่ ยาก  ส่วน มาก ที่ ชนบท มืทุก บำน  คีอ 

*.  ยา สูบ 
๒.  หน่อไม้ 


©อ)®) 


๓.  นาม* น}^ ะ พร่า ว 

ใส่ กา ะ! 1 อง นม ดง ไฟ เคี่ยว ให้ ข้นๆ แลํว ให้ เย็! เ เอา มา ทา ดร งที่เ บน ตุ่ม คํน  ทา ทุกๆ วํน 

ว' นละ  ๑ หน  ๓ วัน ก จะ หาย  พ่อ แม่ ได้ ทำ ให้ ต้วผ มหา ยม าแลํ ว วับ รอง  ๑๐๐  ^ 

สุนทร  พุทธิ เนตร 
ตู้  ป. ณ.  กลาง  ๘0 ๕ กท ม. 


ใ. ขผ่ก บุ้ง แก้ ผืน พ่น 


ถำผิ ว' หนา ของ ท่าน หรึอ เด็ก  ๆ เกิด ผน คัน เพราะ ถูก ตำ บุ้ง ซง อยู่ ตาม ใบไม้ ห ร่อตํ นไม้ 
ให้ รบ' นำ ใบ คัก บุ้ง มา ขยแ คัว ถู บริเวณ นํน  ๆ ผน คัน จะ ค่อย  ๆ 'หาย ไป  เคย ใช้ ได้ ผล มาแ คัว 

สิริ เพ็ญ  มาก บุญ 


ว ทยา วัย ค: น ค: สวา: ค อ.  เม อง  จ.  น ค: ส ว:: ค 


วิธืร กษา เก ลอน 

โดย วิธึ ง่ายๆ  และ โดย เฉพาะ อย่า งยีง ไน ระยะ ของ แพงๆ อย่า งนํ้  เบน การ ร*’ ก ษาทื่ 
ประหยัด  ได้ ผล มาแ คัว  ขำ พ เจ*’ า เคย บอก เพ้อ นๆ ไห้ ร*’ กษา คัว ย วิธี' แห าย มาน ‘ก ต่อ น* กแ คัว  (แต่ 
ต*’ อง ห คัน ทา  ทา ว*’ น ละ  ๓ ค ร*’ ง)  วิธี ร*’ กษา ก็ด็อ 

เอา โคน ตะไคร้  ตรง ทื่อ ยู่ใด้ ด้น นำเ แหละ คัด มา  เอา เฉพาะ ส่วน ทื่เริ ยก กัน ว่า  'โคน 
คัน”  น*’ นม าคัา ง ให้ สะอาด แคัว ตำ หริ อ ทุบ กับ เก ลีอ ตัว ผู้  (เม็ด ยาวๆ ไม่ ใ' ช่' มอม ๆ)  ตำ ให้ ละเอียด 
เอา เกลือ  ๓ เม็ด ต่อ ตะไคร้  ® หัว  ตำ อย่า งทื่บ อก แคัว  ต่อ ไป ก็ นำ ไป ทา บริเวณ ทื่เ บน เก ลอน 
แต่ ก่อน ทา ควร จะ ได้ เอา ไม้ รวก ค่อย  ๆ ขูด บริเวณ ทื่เ บน  ' ๓ ลอน”  เลืย ก่อน จะ ช่วย ให้ หาย เรึว ขน 
ห คัน ทา  ทา คัก ว*’ น ละ  ๓ ค ร*’ ง ก็ จะด้ เพราะ จะ หาย ไว ขน  คีอ  ทาเ ชำ  เย็น  ก่อน นอน  จะ แถม ทา 
ก่อน ไป ท่า งาน หริ อ ก่อน ไป โร' แริย น อีก ก็ ยำ ใต้  เพราะ ไม่ เลอะ เท อะ เปรอะ เ บอน  หริ อ ส่ง กลืน 
เห ม้อน พวก ซึม่า หรึอ ยา อน  ๆ ใน ท* อง ตลาด 

อ' แง  พวก น'’ กเริ ยน อายุ ใน ราว  8๒ — ® ๗ บ ขำ พ เจ้า เห็น เบน กัน เยอะ แยะ  คัาคุ ณคว 
อา จาว ย็จะ ช่วย สง เครา ะห็บ อก ด้ษย็ ชอง ตน ให้ รัก ษวเ สึย ให้ 1 ^วย  ก็ จะ เบน กุ คลอ ย่าง ย็ง  โดย เฉพาะ 
เด็ก  ๆ ใน ท'’ องทื่ ชนบท โรง เรียน ไหน โรง เริย นน V เห็น เบน  "เก ลํ้อ น”  กัน ให้ กลุ้ม ไป หมด ราว กับ 
แฟช่ นทรง ฮิปบ ทื่ก่า คัง ระ บา ค ใน เบึ ธง ใบ ยเ' วสา นั้^* นแ' ร 


กตติ  อัม ระพ็ I เด 


©(ย์ 


วิ&ร กษา เก ฝือน 

ถำ ใคร เบน เกลือ นอ ยาก หาย เร็ว  ๆ ลอง ทำ แบบ นซิ คะ  ชอ กำ มะ ถ* นสํก  ๕0  ส. ต. 

กำ มะ ถํน ตาม ราน ขาย ยๅก็ มึขๅ ย เอา แบบ เบน ผง บา ผสม กับ นา มะนาว นิติ หน่อย  ทา หลง จาก อาบ นา  - 
ก่อน เขำ นอน  ต้อง ทา ทุก วัน ประ มา แเ  ๕ วัน  วับ รอง หาย เต็ต ขาด เลย ค่ะ 

มณี จัน ทร  อิน ทร ทิม ท 
๖๙  ซอย ส 1 ยนํ้า ผํ้ง  แยก  ® พ: ะ โขนง  ก: ง เทพ  ท 

มะ เบ 8 ยาว กบ กำ มะ กน ริก ษาเ กล 8 น 

ผม เคย เหึน พี่ ชาย เบีน เกลํ้ อนทื่ คอ และ หลัง ไหล่ ท* ง ๒ ข้าง เต็ม ไป หมด  ซอ กำ มะ กัน มา 
๕0  สต างค  บด ละ เอึย ติ  มะ เขีอ ยาว  ® ลูก  ลัด ครึ่ง เฉึ ยง  ๆ น่า ลัาน พี่ ลัด ทา บริเวณ พี่ เบน เก ลอน 
ทา วัน ละคร* ง็  ๒ — ๓ วัน เท่า น* น หาย แน่น ธน 

กำ มะ ลัน นั้เ บน ยา วัก หา โรค ผิว หน* ง เคย เห็น เพี่อ น รุ่น น* อง เบน หิด ตาม ง่าม มือ  เขา นำ 
กำมะถัน ยัด ใน กลัว ยนํ้า วัา กิน ทุก วัน  ใม่กี่ วัน ก็ หาย 

เจ ฅนา 

สิ 1 น' ก งาน นาย แพทย์ โหญ่ ขิง หวัด: าข บุ: 

วิธี ริ ค์ษา เก 88 น คอก มมาก 

ลัว ยา มืเพี่ ยง  ๒ อย่าง  ชื่งลั ว เอง เคย ทดลอง ใช้มื ผล ชะ วัติอ ย่าง ไม่ น่า เชอ  และ ยัง ได้ 
บอก ให้ ผู้อน ซึ่ง เบน เก ลํ้อน กำ ล” ง่ซน ใหม่  ๆ พี่ หลัง มือ  น่า ไป ใช้ ก็ หาย หมด ภาย ใน ไม่ ถึง อาทิตย์ 
ลัง น ต็อะ— 

หาน าลัม สายชู มา สัก สอง ช้อน โต๊ะ  แลัว เอา คราม สึช้า เงิน ชนิด พี่ ใช้ ลง ลัา เท ลง ไป ใน 
นา ลัม สายชู  กวน ให้ เช้า ถัน ดี  ตอ นที กวน น* น จะมื กลืน ของ สาว ท* ง สอง ชนิด ผสม กัน บ้าง  แต่ ก็ พอ 
ทน ได้  ก่อน จะ ใช้ ยา ก็ ให้ ทำ ความ สะอาด ถู สบู่ บริเวณ ผิว หนัง พี่ เบน เก ลํ้อน ให้ หมด จด เลืย ก่อน 
แลัว จึง ใช้ ไม้ พัน ลัวย สำ สี^*^’^ นัพี่ พี่''’  ใช้ ยานํ้ ทา หลาย  ๆ ค ร* งแสั วจะ หาย หมด และ ไม่ กลับ เบน 
ได้ ลืก 

ทอง เติม  วงศา โ 7 จน 
ทํว่า กา:  อ.  ออด  ข.  เข ยง ใหม่ 


1.‘บ0แ.ฬลต 


วิธ เก์ฃ ฃา ((มุ น ไพ 1 

การ I กบ ยา สมุนไพร นำ มา ทำ ยา ขอ 01; เม อ แผน โบราณ นํนมึ หลา ยวิธึ  ถำ ไม่ เก็บ ตาม ตำรา 
ตํรก ล่า วจะ ไม่ ไต้ ยา ทีมึ สรรพคุณ ดึเ. ลย  เพราะ เห คุ ว่า ใน เวลา ตํงก ล่า วน* นรส ยา อยู่ ใน ส่วน น* น ๆ 
ข ธงพึ ชน \เ  เพราะ ไต้ ริบ ความ ร* อน 

®.  เกึบ ตาม ฤดู  เก็บ ต “งน 

ก.  คิมหํ นต ฤดู  (ฤดู ร* อน)  ให้ เก็บ ราก  และ แก่น 
ข.  วสํน ต ฤดู  (ฤดู ฝน)  ให้ เก็บ ใบ  ลูก  และ ตอก 

ค.  เหม* นต ฤดู  (ฤดู หนาว)  ให้ เก็บ เปลึ อก  กระ พั้  เนํ้ อ ไม้ ไม่ ใช่ เก็บ ลุ่มๆ ได้  ถ*’ าเ จอ 
ต* นยา เข้’ าก็เ อาม าตํม กิน เลย โรค จึ0 ไม่ หาย 
1ย.  การ เก็บ ยา พิษ ทศ ทั้ง  ๔ 

0.  ริ’ น อา ทิต ย ว*’ น อังคาร  เก็บ ยา ทิส ตะ ว*’ นอ อก ดี  ถูก โฉลก 
๒.  วัน พุธ  วัน ศุกร์  เก็บ ยา ทิศ ใต้ ดี  ถูก โฉลก 
๓.  วัน จ*’ นทร์  วัน เสาร์  เก็บ ยา ทิศ ตะวัน ตก ดี  ถูก โฉลก 
๔.  วัน พฤหัสบดี  เก็บ ยา ทิศ เห นึอดี  ถูก โฉลก 
(กาว เก็บ ตาม ทิศน็  ให้ ถือ ตัว หมอ ผู้ เก็บ เบน ศุนย กลาง) 

น. ส.  บังอร  นก ทน งด 
ร. 5.  รำ ลอง วทย์  อ.  เม อง  จ.  นคร สวรรค์ 

ประ ไปีช ใเช 8 งไฆ แล!! ลูก ของ ฝ รง 

มึอทื่ ถกสึ ของกระดาษ ย่น  นำ ใบ ฝร่ง มา มาก  ๆ ถูสบ่ ทื่มึอ ก่อน  แล้ว เอา ใบ ถูท้ มือ 

ถ นาน  ๆ จน แน่ ใจ ว่า สี ออก หมต แล้ ร จึง ล้าง มือ ตัว ย สบู่ และ' แา จน สะ อา ตดี  ผู้ เขียน ทดลอง แล้ว 

ได้ ผล  ๙๙ ^ และ ลกฝ รง ที่ สุก สามารถ ตับ กสีน ได้ ดีล้ว ย ค่ะ  นอก น* น ถ่าน  ที่ ใช้ หุง ต้ม อาหาร 

(ก้อน สี ตำ)  ยัง ตับ กสีน ไต้ ตัว ย โดย นำ ฝ ร' งสุก หรึอ ถ่าน ไป ใว้ ใน ล้อ งนํ้า ห้อง ล้วม 

ด. ญ.  ขวัญ ตา  ใ ชกา 
๑ ฟ่/® สิ่  มงคล บ: พา  อ.  เม อ:  จุ).  ยโส ธ: 


ด อ} (3 


ฤทชิ ทุเรึ ยน 

ถา ทุเร ยน ตก ใส่ ว่าง กาย!. 7า ไม่ ว่า ส่วน ไหน  ท่าน ไม่ ดอง ไป ซอ ยา แดง  ยา เห ลอง  หรอ 
ทง เจ อร  ให้ เปล อง ป็ฐ  เพราะ ใส่ แล ‘ว ไม่ หาย  ไม่ เชอ คณ อาจ นด์ล อง เอา ทุเรึ ยน มา โยน ขน พ้าแลว 
เอา เท่า เด ะ แทน ฟ่ดบ ฐล  หรือ จะ เอา หำ โหม่ง กึเ บน ได้ เร์ อง แน่ๆ  วิธ รำ ขา พวก แผล น คอ  เอา 
นำ ปูน ใส ใส่ หวือ นำ มา ทา ไม่ กเ, พ ลา  แผล แห' ง สนิท ที่ ส่า คัญไ ม่เป ลึอง อัฐ ดำ ย 

อนุชา  เกตุ เจริญ 
๔ 00 /® ๖ ใกส ยใค้  อ.  1ม อง  II.  นคร สว 51 ค 


แมล 41 ฃาห 

ใช้ น^า ม*' น อุ่นๆ  อย่า ให้ ถึง ก*' บรํ' อน  นอน ตะแคง แลำ ใช้ ช*' อน สะอาด ต*' กน าม่' น ค่อยๆ 
กรอก ลง ใน หู  สำ ครุ่อั ว แมลง จะ หลุด ลอย ชน มาก*' บ นาม ‘'น 

เงเอต้อง กิน ยาบ ม 

เอา แท่ง นา แข็ง ถูลั้น เสึย ก่อน กิน  จะ ช่วย มิ ให้ รู้สึก ขม มาก นำ 

วลา วัณ ก . สุทธิ รัก ษ 
*๔®  ค.  ก*; แตะ  อ.  อา ญ จน คษฐ์  จ.  สุรา นฎข็ ขา นิ 

มะเกลือ น่า นํวตื ค ไค้ 

มะ เก สึอที่ คน โบราณ ใช้ ยำ มผ* า มาก นำ ย ตาม ตำ ง การ  นำ มา โขลก แล ำค่น เอา เฉพาะ นํ้า 
ให้ ข'' น ๆ หน่อย  มะ พรำ ว นำ มา ค* น กะทิ สำ  ๒ นา  กะ ให้ นา กะทิ อับ นา มะ เท ลึอเ ท่า กัน  เอา ใส่ หมำ 
ข็น ต* งไฟ แลำ เที่ยว ไป จน เห นึฆว  (ขณะ เที่ยว เติม เก สึอ ลง ไป อย่า ให้ เค็ม)  ที่ง ไว้ ให้ เย็น แลำ นำ มา 
บน เบน กำ น เอา ตาก แดด  แลำ เก็บ ใส่ ขวด ไว้ กิน อัน ละ  (อ  — ๔ เม็ด  ถึง จะ กิน มาก กิ ไม่ เบน 
อันตราย  ตำ ติด ท* ง หลาย ที่อย่ ใน ทำ ง จะ ออก มา ห บด  แม้ กระทง ส่วน หำ  และ จะ ไม่ มิ ตำ ติด อีก 
อัา ไม่ กิน อาหาร สุก  ๆ ดิบๆ  คุณ แม่ ของ ขำ พเ จำ เคย กิน เม็อ  00 บ ก่อน จน กระทำ เดี๋ยว นไม่ มิ ตำ ติด 
อีก เลย 

ช.  สริ ทอ จ ท้วม 

0)๓ ๓ ถนน ชํย พา  อ.  เนอ ง หนอง คา อ 


ด อ} (ส์ 


ยาหยอฅพู 

ท่าน ท I บน โรค ใน หู  ที่ เบน โรค หู นา หนวก  ให้ ใช้ ใบ กะ เลก ะ ล่อน มา อัง ไฟ พ 0 เหย ว’ 
เลก น’ อย  แล’ วบึบ เอา นำ จาก ใน ใบ ผสม อับ พิมเสน ส* ก เล็ก น* อ์อใ ช้หย ยิคหู วัน ละ  ๒ ค ร* ง์  ร* บ รอง 
หาย เล็ค ขาด ภาย ใน  ๗ วัน 

คน กะ เลก 8 ล่อน 

ลัก ชณะ ลำ อัน  เหมือน อัน กลัว ย และ มืใบ แบบ เดียว อัน แต่ แคบ และ ยาวกว่า  กวัา ง 
ประมาณ  * นั๊ว  ยาว  ซิ ๐ ถึง  ซิ ๕ นั้ร  มัก ขํ้น อยู่ บน คา คบ ไม้ แบบ เดียว อับ กลัว ย ไม้ 
แม่ ใช้ หมาก สง เผา ไฟ  มืบ ให้ ลง ใบ หู 

พร 

โรง กลืน นํ้ามํ น บาง จาก  พระโขนง  กรุงเทพ 1 


แตง กาา ไ. ลช้น 

ลัาเ รา เอา แตง กวา มา ผ่า ก่อน  แลัว ทา ตอน เข้า นอน หนำ สด ใส  เข้า ตน นอน ลัาง หลัว 
ทา ทัน ใด  น์า แตง กวา พา ให้ ใน ใล เอย 
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ตลอด ชวิฅ ของ คุณ แม่  ท่าน คลุก คล อยู่ กบ เ รอง ทำ กบ ข’ าว 
ต^ง แต่ สาว จน แก่  เจ’ า ภาพ เห็น ว่า ไม่ ควร ขาด เร องการ ประกอบ 
อาหาร  ลูก หญิง สาม คน จง ร่วม กน ขอ ตำรา กบ ข่าว จาก เพ อน  ๆ 
คน ละ อย่าง สองอย่าง  และ คุถเ จร รม พน ธ์  บน นาค  ธิดา ของ 
นาง สมร ร คน นท พล  (จบ  บุน นาค)  เจา ของ ตำ รบ  “หลาน 
แม่ ครำ หำ บาก”  กรุณา อนุญาต ให้ นำ ตำรา ห็น มา พิมพ์ ใต้  เจา ภาพ 
ได้เ ลอก มาบ างเ รอง เท่า น" น 

ขอ ขอบ พระ คุณ เพ์อ นๆ  มา ใน โอกาส นํต้ว ย. 
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เรย ซลๆ ตบ ตา ราก ‘น 21 ๆ ว 


หมู แดง 

๒. 

ปลา รำ ทรง เคา อง 

๓. 

แกง ดม เชย ง ใหม่ 

๙ . 

สิ มตำ ถว ผก ยาว 

๕. 

ด้ม ยำ เขมา 

๖. 

ยำ มรกต 

ยำ แดง ล็าน 

๘. 

ยำ ใบ บำ บก 

๙. 

ยำ มะเขือ ขาว 

ซิ ๐. 

ยำ ดอก ขจร 

ซิ ซิ. 

ยำ ผัก ทอดยอด อย่า งอ รจย 

ซิ ๒. 

ขนม จึน นา เงย ว 

ซิ ๓. 

ชน ม หยก มณึ 

ซิ ๔. 

ไก่ ยาย แถม 

ซิ ๕. 

ถวแ ปบ ไส้ กุ้ง 

๑๖. 

ก่วย เดี๋ยว มลายู 

ซิ ๗. 

เกย มอี๋ท รง เคร์ อง 

๑๘. 

หมี่ บำน รา ข ทูต 

ซิ ๙. 

ขนม หวผั ก กาด แผลง 

๒๐. 

กุ้ง ซ่อน กลี น 

๒ ซิ. 

ไข่ ออ 

๒๒. 

เมี่ยง มะกอก ฝ รำ 

๒๓. 

เมี่ยง มะม่วง 

๒๔. 

เมี่ยง คำ 

๒๕. 

ไกํนี ม 

๒๖. 

หมู คำ กระ บ 

๒๗.  บว ลอย ญวน 


๑^*0 


ส่วน ผสม 


วธ ทา 


0.  หมู แดง 

หมู เนอ แด 0 นำ ชิน เจีฆ  (มึ ขาย ที่ด ลาด เก่า)  หรึอ จะ ใช้ ซ๊อฟิ มะเ ขอ เทศ  กระ ใ] อ 0 
( ?8810  ) กใด้  กระ เท้ย ม นา ตาล ทราย  ซอว ขาว  นา มน หอย  ตํนห อม 
ตัด หมู ชิน ยาว  ๆ หนา และ กวำ 0ป ระมา ณ ๒ น้ว  แตัว เคตั ากับ นา ชิน เจ ย (สี แดง) 
กระ เท ยม ทุบ  ตัน หอม ตัด เบน ท่อน  นา ตัน หอย  และ ช้อว ขาว  เม อเค ลำ กัน ดึแ ลำ 
ทิง ไว้ ตัก ตัก  นำเ ขำ เตา อบ  หรึอ จะ ใช้ ใบตอง ห่อ บำใ ฟ รุม  ๆ ก็ ใช้ ใต้ 

เม อสุ กแ ตัว หำ เบา งๆ  ฐนว  จัด เรียง ใน จาน ประ ตับ ตัว ย แดง กวา  ขงด อง 
และ นำ จม  ( ท่า เช่น เด ยวกั บ นา จม เป็ด ย่าง  ) 

สี? วณณ  0ร ณ ตัก ษณ 


๒.  ปลา รา ทรง เครึ อง 


วิธ ทำ 


เคร อง ปรุง  ปลา รำ  ปลา ตุก  ตะ ใคร้  ข่า  กระชาย  มะ พร “าว  หน่ยิ ไม้  พริก หยวก  พริก ชพา 
ใบ มะกรูด  หัว หอม 

มะ พร* าว  ® กิโล  นำ มา ค่นเ อา แต่ หัว กะทิ ไว้  ๓ หัว ย ทื่เห ลือ คน เบน กะทิ ธรรม คา 
และ หาง กระ ทิ  ให้ หาง กะทิ หัม กับ ปลา รำ  ( ปลา รำ ประมาณ  ๒ กิโล  ) เคื่ย ว 
ไป พร* อม กับ ตะไคร้ ทุบ พอ แตก  ประมาณ  ๗ — ๘ ต้น  ข่า บุบ  ๕ แว่น  พร* อม ต้วย 
กระชาย ทุบ พอ แตก  (ใช้ แต่ ราก กระชาย)  ประมาณ  ๒ กำ มึอ  ใบ มะกรูด  *80— ©๒  ใบ 
พอ เตึอ ต ใส่ กระดูก ของ ปลา ตุคทื่ แล่ เอา เนอ ออก แหัว  พร* อม ต้วย หัว ลง ไป เคี่ยว ต้วย 
เคี่ยว จน ปลา รำ ละลาย หมด  นำ ไป กรอง ต้วย กระชอน พิง กาก ไป และ นำ น' าคี่ก รอง 
แลำ ต*' ง ไฟ เคี่ยว ต่อ ไป  พร’ อม กับ สีงข อง คี่เ ตริ ยม ไว้  คึอ  ตะไคร้ ทุบ แต้ว ต้ดเ บ็น ท่อนๆ 
สํน  ประมาณ  ต หัว ย กระชาย ขูด เปลือก ออก แต้ว  บุบ และ ต้ตเ บน ท่อน ส*’ น ๆ 
ประมาณ  ๒ หัว ย หัว กระชาย ปอก แต้ว หำ แบน แว่น  ๆ © ต้วย  พริก หยวก  ๓ หัว ย 
ใบ มะกรูด  ©0  ใบ  หน่อไม้  ( หน่อไม้ ที่ ต้ม แต้ว นำ มา ต้ดเ บน ท่อน ส* น ๆ แต้ว ผ่า 
บาง  ๆ ท่อน ละ  ๓— ๔ ชิน)  ๓ ถวย  เคย ว ไป จน แตก มัน ตี แต้ว  ใส่ เนอ ปลา ดุก 
ที่แล่ และ ห่น ไร้ แต้ว  พรํ อม กับ หัว หอม ซอย หยาบ  ๆ ประ มา ม ๒ หัว ย พร*' อม กับ 


© ^0 


พริก ชพ้า  มาก น้อย ตาม แต่ จะตํ องการ  พอ เตีอ ดทว กัน สัก ครู่ ใส่ ห* วกะ ทิที่แ บ่ ^ ไ^ 
แล ว คน ให้ ทว  พอ เตึ อด ชิม ด กัา กัง เค็ม ไม่ พอ  เติม เก ลึอ จน พอ ดี  ร* น ประทาน กับ- 
กัก บุ้ง สัม  มะเขือ  แตง กวา  ใบ มะกอก 

สม ยจฅ ร เก ชม สุว ร 1ผ 


ต.  แคฒ 14 เชียงใหม่ 

เค รอง บ่รุง  ปลา ร* า ปลา ดุก  หอม  กระ เท้ ยม  กระชาย  พริก ชพ้า  ตะไคร้  ใบ มะ กรด  ๕ ใบ 
วธ ทำ  ปลา ร* า I กัวย  ต*' ม กับ นา เปล่า  ๕ ถ*' วย  เคี่ยว ให้ ปลา ร*' าละ ลาย จน หมด แสัว กรอง 

สัวย กระชอน  นำ นา ที่ กรอง แล้ว ตั้ง ไฟ  นำ กระชาย ที่ ขูด เปลือก ออก หมด แล้ว ตัด เบึน 
ท่อน เล็ก  ๆ ประมาณ  ๑ ถ*' วย  ตะไคร้ ทุบ พอ แตก ตัด เบน ท่อน ส* น *}  ครึ่ง ล้วย 
หอม  กวะ เที่ ยม  ปอก เปลือก แล้ว บุบ พอ แตก อย่าง ละ  ® ถ*' วย  ใบ มะ ก วูด  พริก 
ชพา  น้น  ๒ ตาม ชอบ เผ็ด มาก หริ อ น้อย  ท* ง หมด นใส่ ลง ไป ต*' วยกั นพ อเดี อด ดี 
แล้ว ใส่ ปลา ดุก ที่ ท่า แล้ว  ตัด เบน ท่อน  ๆ ประมาณ  ๒ ตัว  เคี่ยว จน ปลา ดุก สุก ดี แล้ว 
ชิม ดู ล้า ไม่ เค็ม ก็ เติม นา ปลา จน พอ ดี  และ ว*' บ ประทาน ว*' อน  ๆ 

สม* ม จิตร  1ก ชม สุว รรผ 


(I.  ล ใ! ตำถ๎ ายค ยาว 

{ครอง บ่รุง  มัน หมู  ข้าว ตัง  ถวผ็ ก ยาว  กวะ เที่ ยม  พริก ขั้หนู  ปลา ทู นึ่ง  มะขาม สด  น้า ปลา 
น้า ตาล ทราย  พริก ไทย 

■วธ ทำ  มัน หมูน้ นอ ย่าง ทำ พริก ชิง  เจึย ว ให้ เหลึ อง  ตัก ขํ้น ใส่ จาน ไว้  เอา น้า มัน ทอด ข้าว ตัง 

เหลือง ตัก ขํ้น  พอ เย็น ใส่ กระ ไ] อง กัดเ พอ ให้ กรอบ อยู่ เสมอ  พริก ไทย  กระ เทึ ยม 
พริก ขหใ วูต่า  ล้วผ็ ก ยาว ล้าง สะอาด หน สัก ครึ่ง นึ่ว  ขูด มะขาม สด พอ ควร ใส่ ครก 
แกะ ปลา ทู นึ่ง ใส่ ลง ไป ต่า เข้' เตัว ย กัน  ไม่ตั อง ให้ ถว ละ เดียด  ต่า พอ หยาบ  ๆ ใส่ 
น้า ปลา  น้า ตาล  ชิม รส ดู ตาม ชิ อบ ใจ  เปรย ว เค็ม  หวาน  เผ็ด  ว*' บ ประทาน กับ 
ข้าว ตัง ทอด และ กาก หมู 

ละ ออ  สิริ ว รรผ 


๑๘ ไช 


8.  ตม ยำ เขมร 

1ค5อ ข็!] รุง  ปลา แ' ห่ง  ปลา สลิด  กุ้ง นาง  : ง่ะม่ วง ดิบ  แตง กวา  กระ เทึ ยม ตอง  มะนาว 
นำ ตาล ทราย  นาก ระ เทึย มด อง  พริก ชพ้า หรอ พริก แห์ง  เผา ไฟ  (พริก ขหนู แห* ง 
คึวก รอบ ก็ใดิ  ถ้า ต* องการ เผ็ด มาก) 

วธทํ ใ เอา หม้อ ใส่ นา ต* ง๎ใฟ ให้ เดิ อด  ถ้า ง กุ้ง ให้ สะอาด ใส่ ลง ต* มให้ สุก  ใส่ นํ้าป ลา นิด หน่อย 

แล้ว เอา ฃน มา ฉีก เบน ฝอย  ปลา แล้ง และ ปลา สลิด ย่าง ใฟ พอ หอม แล้ว ฉีก เบน ชน 

เล็ก  ๆ มะม่วง ดิบ ซอย  แตง กวา ล้น ชํ้น ยาว  ๆ กระ เทึย มด อง ซอย ให้ น* อยก ว่า 
มะม่วง และ แตง กวา  เอา ของ เหล่า นใส่ ชาม  ปรุง นา ท็ม้ม กุ้ง ไว้ ใส่ นํ้าม ะ นาว 
นาก ระ เทียม ดอง  นา ตาล ทราย  นา ปลา  ชิม ดู รส ตาม ชอบ ใจ  พอ เดึ อด พล่าน 
เท ลง ใน ชาม ที ใส่ ของ ไว้  โรย ถ้วย พริก ย่าง หริ อล้ว ก็ ได้. 

ละ ฝ็อ  ลิ วิว รรผ 


๖.  ยำ มรกต 

เคร อง บ่รุง  พริก ไทย อ่อน  เนํ้อ หมู ปน ม้นถ้ ม กุ้งถ้ ม หน* ง หมูถ้ ม หอม เจึย ว กระเทียม เจึย ว 
พริก แตง เห ลิ อง  นา ตาล ทราย  นํ้าป ลา  เก ลิอ  มะนาว 
วิธ ทำ  ปลิด พริก ไทยออก จาก ล้าน  ล้าง สะอาด แล้ว ใส่ กวะ ชอน ผึ่ง ไว้  ล้น หมู และ กุ้ง ถ้มเ บน 

ช้น เล็ก  ๆ ยาว  ๆ หน' ง่หมู ถ้ม แล้ว ล้น ฝอย  มึ ขาย ที ล้าน ขาย หมู ใน ตลาด  ซอ มา แล้ว 
ถ้ต ยาว  ๑ นั้ว  ถ้มนํ้ าให้ เดือด  ใส่ หน' งหมู ลง ไป  คน ให้ ล้ว  ถ้ก ขน ใส่ นํ้า เย็น  เท ใส่ 
กระชอน ล้า ยัง แข็ง อยู่  ถ้อง ลวก อีก จน นุ่ม เท่า ที ถ้อง การ  ล้าง นา เย็น จน หาย ล้อ น 
แล้ว ใส่ กระชอน ผึ่ง ไว้ 

ล้น หอม  กระเทียม  เจึย ว พอ เห สอง 

เชึ๋อ มนํ้า ตาล ทราย ใส่ นา แต่ น* อย  เชอ ม ไป จน ข*’ นเบ็ น ยาง  ยก ลง จาก เตา  ใส่ นา 
มะนาว  นา ปลา  เก ลิอ นิด หน่อย  คน จน เข* ากัน  ชิม รส ตาม ชอบ  คลุก หน'’ งหม กับ 
นาที ผสม ไว้ น็ทีง ไว้ ส*’ ก ครู่  จึง ใส่ หมู  กุ้ง  และ พริก ไทย อ่อน  หอม  กระเทียม เจียว 
ใส่ สุด ท* าย  ถ้ก ใส่ จาน โรย ถ้วย พริก แดง และ เหล็ อง หน ฝอย 

ม. ล.  มา ล ลิศ 1 ถ้ล์ล 


©ด่ สา 


๙.  ขำ แตง ล็าน 

เคร อ' 5 ปรุง  แดง ลาน อ่อน  ๆ ๑ ผล  กง นาง ใหญ่  ๓ ตํว  เนั้อ หมู  กุ้ง แห* ง หำ หอม  กา ะ เท ยม' 
พาก บน 

วธ ทา  ด้มกุ้ ง หมู  ให้ สุก  หำ 4 บาง  ๆ กุ้ง แห* งบน  หำ หอม  และ กระเทียม  เจึย ว ให้ เห ลอง 

แตง ล* านป อก เปลือก  ลำ ง นา  ผา เบน แย ว ฝาน เม ลด ออก ให้ หมด  แลำ หน เบน 
ฝอย  ๆ ใส่ จาน  โรย เน้อ หมู  เน้อ กุ้ง  กุ้งแ หำ บน  หอม เจ ยวแ ละ กระเทียม เจ ยว 
เอา V ฬิกบ น ละลาย น้า ปลา  น้า มะนาว  และ น้า ดาล ไว้ ต่าง หาก  เวลา ร ไ] ประทาน จึง 
ดัก ออก คล กรำ) ประทาน ใน ชาม แบ่ง 


๘.  ยำ ใบ นํว บก 

เค รอ 51 เรุง  ใบ บัว บก  ๑ กำ  ถ' วผ้ก ยาว  ๕— ๖ ผก  กุ้าแ บัง าา 0 ควร  กุ้ง สด  ๓ ตัว  นา พริก เผา 
๒ ช่ธน โต๊ะ  มะนาว  มะ พบัา ว 

วธ ทำ  เลี อก ใบ บัว บก และ ก้าน อ่อน  ๆ ล้าง ให้ สะอาด  ใส่ กระ ซอน ไว้ ให้ สะเด็ด นํ้า  แล้ว จึง 

บัน หยาบ  ๆ บัว ผก ยาว บัน เบน ท่อน อ* น ๆ ลง ลวก พอ สุก  จะ ได้ กรอบ และ หวาน 
กุ้ง สด ล้ม แล้ว บัน เอา แต่ เนํ้อ ก้บ บัน  กุ้งแ บัง บน  นํ้าพ ริก เผา ละลาย ก้บนํ้ าป ลา 
มะนาว  และ นา ตาล  ชิม ดู ให้ด็  มะ พร* าว  ๒ บัอน โต๊ะ  คว ให้ เหลึ อง  คลุก รวม ก้น 
มะ พรำ วที่ เหลือ อยู่ ค* นให้ ล้น  ๆ ต* งไฟ่ พอ เด้อ ต ทง ให้ เย็น  แล้ว ราด ไป ท่งห บัา 
พริก ร้พา แดง บัน ฝอย โรย หนำ อึก ที 


๘.  ขำ ม ร} เขือ ขาา 

เคร ธ 5 ม่รุง  มะ เชีอ ซาว  หริ ธเขึ ยวย็ ได้  ผล เข อง  ๆ ๓ ใบ  กุ้ง นาง  ณ ตัว  เนอ หมู  กวะ เทียม 
® กลึบ  พริก ไทย  หอม เจึย ว พริก ชั้พ้า เขึย ว แดง อย่าง ละ เงง็ ต นํ้า ล้ม  ชิ  ล้อ นโต๊ 2 
เล้า เจ็ย วนา  ๒ ล้อํน โต๊ะ  'แา ตาล นต หน่อย  นา ปลา ดึ 

วิธ ทำ  เผา มะ เขึอ ให้ สุก  ปอก เปลือก วาง ใน จาน แบน  ๆ ใชิมึ ด ทอง ตี มะเขือ ตาม แบน  ให้ 

แตก แล้ว ตัด เบ็น  ๓- ๕ ท่อน  วาง ให้ คง รูป เดิม  หมู  กุ้ง  บัน แล้ว ล้บ ให้ เล้า ก้น 


๑๘๔ 


ตำ พริก ไทย แล่ ว เอา หมู  กุ้3 ทื่ล่บ ไว้ คลุก ให้ ท* ว เจึย ว หอม  กระ เทึ ยม ให้ เห ลึอง  เอา 
เนอ หมู  กุ้ง ใส่ ลง รวน  เหยาะ นา ล่ม  นํ้าเ ตำ เจ ยว  นา ปลา  นํ้า ตาล เล็ก น* ธย  พอ สุก 
ตํก ขน โรย หน* าบน มะเขือ ทื่ทำ ไว้ แล ‘ว  โรย หอม เจียว และ พริก แดง ห* น ฝอย อึกทึ 
(ล่า ชอบ ร* บ ประทาน มํแ  ๆ ใส่ กะทิ ทื่คั้น ข้น  ๆ ตง ไฟ พอ เดึ อด  ราดลง บน เนํ้อ หมู 
กุ้ง  แล* วจี ง ค่อย โ รยห อม เจียว และ พริก ห* น ฝอย) 


©๐.  ยำ ดอก ขจร 

เคร อง ปรุง  เนํ้อ หมู  กุ้ง สด  กุ้ง แห*' ง หอม เจียว  กวะ เทิ ยม เจียว  นา ตาล  นํ้าป ลา  มะนาว 
ถ* ว ลิสง  ดอก ขจร 

วธ ทำ  ดอก ขจร ลำ งนํ้า ปลิด? ท้น  ผึ่ง ไว้ ให้ สะ เล็ด นา  เนอ หมู  กุ้ง สต ต* มพอ สุก  ห* นช้น ยาว  ๆ 

เล็ก  ๆ หอม เจียว  กะ เทิ ยม เจียว  น์า ตาล  น์าป ลา  มะนาว  ถ* ว ลิสง  โขลก หยาบ  ๆ 
กุ้ง แหำ บน  คลุก ให้เ ขำ? ณั  ชิม ให้ เปรย ว เล็ม  และ หวาน พอ เหมาะ  แลำ เอา 
ดอก ขจร คลุก เบา  ๆ อย่า ให้ ช์า 


0®.  ยำ ยิก ทอดยอด อย่า งอ ร่อย 

เค รอง ปรุง  ผิ' ก บุ้ง ไทย  ® กำ  หอม  ®10  ห์ว้  กระ เทียม  ๕ ก ลิบ  พริก ชพา  ๓ เม็ด  กุ้ง ใหญ่ 
เ0  ต*' ว เนั้อ หมู นิด หน่อย  นา ตาล  นํ้าป ลา  กะ บ ® ช*' อน ชา พูน  ๆ มะ พรำ ว มะนาว 

วิซ ทำ  ผิ' ก บุ้ง ลำ ง ให้ สะอาด  เล็ด ใบ แก่  และ โคน ทื่แก่  ๆ ทิง  เหลือ จาก น*' น ห* น เบน ท่อน 

ส*’ น ๆ ปร  ะ มา ณ ด เซึน ต ต*' มนํ้า ตำ ยก ระ ทะ เหล็ก ให้ เดึ อด  เห ยฺาะ เกลือ นิด หน่อย 
พอ นา เดึ อด  ใส่ ผิ' ก บุ้ง คน ให้ท่ 'ว ยก ลง  ตัก ขั๊น ใส่ กวะ ชอน ไว้ ให้ สะ เล็ด นา  ห* น หอม 
กวะ เทียม แลำ เจียว ให้ เหลือง  หมู  กุ้ง  ตัม พอ สุก  หน เมิน ช้น บาง  ๆ เอา หอม สัก  ๘ 
หำ  พริก ช้พ้า  กุ้ง ต*' ม ๑ ตัว  กะ มิ โขลก ให้ เข้า กัน  ใส่ นา ตาล  นา ปลา  มะนาว  ผล ม 
ให้ รส ท*' ง สาม น็เ ท่า กัน  แลำ ใส่ ลง คลุก กับ ผิก บุ้ง ท ข้น ไว้  รวม ทํ’ ง หมู  กุ้ง  มิบ หัว 
กะทิ สด ใส่ ใน ยำ เสึย ก่อน แล ำจีง ใส่ นา สัก  ๒ ช้อน โต๊ะ  รวม ลง ไป  เม็อ เคล้า เขํำ กัน 
ดึแ ลำ  จ*' ด ใส่ จาน  โวย กวะ เทียม  หอม เจียว 

๗ — ®®  น 0 ง จง กวึล  จ (ย* ศร) าภร ผ์ 


0๖.  ขนม จีน นํ้า เงย ว 


อาหาร ชนิด น มก จะ ป รง รส ร* บ ประทาน ต่าง  ๆ กน  แลํว แต่ รสนิยม แต่ ละ แห่ง 
ส์าห ริบ เคร อง ปรุง ต่อ ไป น เบน วิธึ' หนึ่ง ที่ เคย ปรุง แล่ ว รู้สึก ว่า จะ ถูก ปาก กว่า วิธึอ น ๆ 
เคร อง ม่รุง  ซี่โครง หมู ล่บ 
เลึอ ตใก่ 


กระ เท้ ยม แห* ง 
พริก แห* ง 
เกลือ บน 

กะ หลืา ปลื สด  ห* น ฝอย 


พริก ขั้หนู  ทอดกรอบ 


๏ กโล 

๓ ก้อน ใ หธุ) 
๑0  ก ลืบ ใหญ่ 
๑๕  เม็ด 
๑ ช่อน โต๊ะ 


นา มะขาม ข้น  ๆ 
เนึ่อ หมู สับ ละเอียด 
หำ หอม แดง 
ตะไคร้ ห* น 
กะ บดึ 

มะ เขึอ เท ส ผล ใหญ่ ห* นสึเ หลื่ ยม 
ก้น หอม  และ  ผักชี หน ฝอย 
มะ นา. ว ฝาน 


๑ กโล 
๑0  หำ 
๒ ก้น 
9 ข้อ น โต๊ะ 


กระ เท้ ยม เจียว เหลือง  ๆ 

วธ ปรุง นนงื ยว 

นำ  หอม,  กระ เท้ย ม,  กะ ปี,  ตะไคร้,  พริก แห้ง  และ เกลือ  โขลก ให้ ละเอียด  เช่น 


นา พริก แกง 

ซี่โครง หมู ก้ม ใน นํ้าพ อ ประมาณ  พอ เดือด  นำ นา พริก แกง ที่ โขลก ไว้ แล้ว ผัด ก้บ 
นาม ‘น หมู ดืกร ะเท้ ยม พอ หอม  นำ ลง ไป ก้ม ใน นา กระดูก หมู  ใส่ เนึ่อ หมู สับ ลง ไป  พอ เดือด 
ใส่ มะ เชีอ เทศ ที่ห้น ไว้  พอ มะเ ชีอเ รีม สุก  ปรุง ให้ ได้  ๓ วส  โดย ให้ รส เป ร้ยว นำ  ปรุง นึ่าสั ม 


มะขาม จะ อร่อยกว่า มะ นๅว หรึ อนํ้า ส* ม ส่วน รส เคึม ก็ ปรุง ด้วย เก ลึอ จะ กลม กล่อม ตึก ว่า นำ ปลา 

พอ ไต้ รส ตาม ด้อง การ  และ มะ เขึอ สุก  ก็ ยก ลง ไข้ ไต้ 

เวลา จะ ร* บป ร?; ทาน 

จํตข นม จึนแ ยก ไว้  ส่วน เคว อง ขำ งเตึ ยง  ไต้ แก่  กระ เทึ ยม เจึย ว พริก ร้หนู ทอดกรอบ 
กะ หลา ปลึ หน ฝอย  ๆ ผักข้  นอ ม มะนาว ฝาน ตาม ที่ เห็น สวย งาม  รีด ลง อีก จาน หนึ่ง  หริ อรีะ 
แบ่ง ประ ตับ รอบ  ๆ ขม มจึน ก็ ไต้  ตาม ความ เหมาะ สม  โดย เฉพาะ ขนม จีน มี ความ ส่า ตัญส่ วน ไหญ่ 
ทรีะ ทา ไห้ อร่อย  ไต้ ขนม จีนตึ  ๆ แล*’ ว ยัง จะ ช่วย ไห้ รส อร่อย มาก ขน ที่ เดียว 

ม บาง ท่าน ชอบ ว*' บ ประทาน กับ หน” ง หมู  หริ อ แคบ หมู  แบบ ทาง ภาค เห นึอ  ก็ ไต้ 
เวลา ร” บ ประทาน  นำ เงย ว ควร ตัง ไฟ ไห้ อุ่น  ๆ ไม่ตั อง เตึอ ด ก่อน วาด ขนม จีน 

ศรีฝึ ง่า  มณี ร* ฅไเ 

๑01.  บน ม หยก มณี 

เค รอง บ่รุง  * ถ้วย  สาคู เม็ด เลึก  อย่าง ดี 
๒ ถ้วย  แบ งม” น 
๓ ถ้วย  นำ ตาล ทราย ขาว ละเอียด 

๖ ถ้วย  นำ ไบ เตย  (ถ้า ตัอง กาว สึอีน  ไข้ ละลาย สึทำ ขนม ไห้ ไต้ จำนวน 
เท่า นำ ไบ เตย  ) 

วธ ทำ 

นำ สาคู,  แบ ง,  นำ ตาล  ลง ละลาย ไน นำ ไบ เตย  ค่อย  ๆ ไข้ พาย หรือ ช้อน คน เบา  ๆ 
จน เช้า กัน แถ้ว  ไข้ กระทะ ทอง กวน จะ ดีท้ สุด  นำ ส่วน ผสม ที่ ทำ ไว้ ลง กวน  เรืม ไฟ ไห้ แวง ก่อน 
ไข้ พาย ค่อย  ๆ กวน  อย่า ให้ ติด ก*’ นก ระ ทะ ไต้  พอเ รีม สุก  ก็ วา ไฟ ลง บ้าง  แล้ว กวน เ รอย ไป 
จน สาคู เรีม สุก  พอเ รีม ลอง บน ไต้ แถ้ว  จีง ยก ลง ไต้  ( ถ้ง เก ต ว่า สาคู ไม่ มี ไต ไข้ ไต้ เลย) 

วิอช้ บก อม 

มะ พร*’ าวที่ สดๆ  ขูด ให้ ละเอียด มาก ท สุด  (แต่ ถ้าตั องการ หยาบ บ้าง ก็ ใต้)  เรา จะ 
บน เบน ร ปก ลม  ประมาแแท่าทื่ต้องการ  ดีธ  ขนาด คำ ก็ พอ  พอ บน แล้ว นำ ลง คลุก ใน มะ พร*' าว 


๑^ (ฟ้ 


ท ขูด ไว้ แล้ว  จึง นำ ขน เว้ ยง ไน ภา ช แะทื่ เบน จาน แก้ว บาง  ๆ จะ สวย งาบ ดึ  จัด ซํอน  ๆ ขน ไบ่ 
ตาม ต้อง กาว  รูป ทรง ของ ผู้ จัด ไต้ ตาม ใจ ชอบ  เพราะ ขน มน จะ ไม่ ติด ก้น แล้ว 

หมาย เหตุ 

บาง ท่าน อาจ จะ ใช้ สึอน  อาจ จะ ใช้ ล้วน าห อม สำ ห ร* บท่า ขนม เติม  เพึ๋อ ให้ ใต้ รส หอม 
ส่วน ใบ เตย  รส  และ สิ  จะ ถูก ต้อง ตาม ช์อข นม 

ขนม นํจะ อร่อย  ล้า ให้ ร* บ ประทาน เมธ เสร็จ ใหม่  ๆ เพราะ ขนม จะ อุ่น  ๆ ติ 

ฟึรี! เง่า  มผีรํ ตน 


เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


๑ (^.  ไก่ ยาย แถม 


ไก่ 

๑ 

ตำ ขนาด กลาง 

ข่า 

๗ 

แว่น 

ผิว มะกรูด 

II 

4 

ลูก 

กระ เทึ ยม 

11 

1๓ 

ขด 

หอม เล็ก 

๕ 

หำ 

ลูก จัน ทนํ 

ต 

ลูก 

ดอก จํน ทน 

๒ 

ดอก 

พริก ไทย ดำ 

๑ 

ชำ น โต๊ะ 

ดปรื 

๗ 

ดอก 

ลูก ผัก ชิ 

๒ 

ชำ น โต๊ะ 

ยี่ห ร่า  ๒ 

II 

1๓ 

ชอน โต๊ะ 

กานพลู 

๗ 

ดอก 

กวะ วาน 

๓ 

ลูก 

พริก ขั้หนู สด 

๑ 

ขีด 

ผง กุวห ม่า 

๒ 

ชำ น โต๊ะ 

นา ซีอว ขาว 

๓ 

ชำ น โต๊: 

เก ล็อ 

II 

เฐปิ 

— ๑ ชำ น โต๊ะ 

ล้าง ไก่ ให้ สะอาด นำ มา คลุก กับ นา ปลา  ซีอั้ว ใส่ หม้อ ต* งไฟ อ่อน  พอ ไก่ สก ไม่ ต้อง ใส่ นํ้า 
หว้อ ล้า เห็น ว่า แล้ง เกิน ไป  จะ ใส่ เพ ยง เลก นอ ยก ไต้  แต่ ปกติ น* นนำ ไก่ จะ ออก มา เอง  เค รอง เท ส 
ท* ง์ห มด  นำ มา ต้ว  พอ เห ลอง  แล้ว นำ มา โขลก ก้บเ ครอง ปรุง ท เหลอ  ให้ ละเอียด  เอา นํ้าม้ น ใส่ 
กระทะ พอ สมควร ให้ พอ ตีก้บ ไก่  แล้ว นำ นา พริก ที่ ดำ ละ: เอียด แล้ว  ลง ผัด ให้ หอม  ใส่ ไก่ ลง ใน 
น์าพ ริก  เที่ยว ให้ ไก่ นุ่มดึ  ชิม รส เค็ม พอ ติ  แล้ว ใช้ ไต้  ล้า ไม่ ชอบ เผ็ด มาก  กิลต พริก เสิย บ้าง กิ ไต้ 


ประ ลอง  ผ ฅ ลาง 


เคร้ อง ป รง 


อ®.  ถํวแ ปบ ไส้ กุ้ง  (จำนวน  0๐0  ตว) 


กุง นาง หรอ กง ทะเล 

๑ 

ก. ก. 

ราก ผก ช 

๑ 

ซ. ต. 

พริก ไทย 

๒๕ 

เมึด 

^ 4 

เกลอ บน 

๑ 

ช. ต. 

มะ พ ล้า ว' ขูด นึ่ง ก่อน 

๔ 

ถํวย  แบ่ง ใส่ ไส้  ๒ ถ้วย 

นา ตาล ทราย 

๓ 

ช. ด. 

ใบ มะกรูด หัน ละ เอึย ด 

๑ 

ช. ด. 

ด^  44  * 

ส/ 

แมง ข้าว เห นยว ดา 

๒ 

ถ้วย 

วิธ ทำ 

0.  ล่าง กุ้ทํห้ สะ อา ค เอา มัน และ เนํ้อ ที่ ติด อยู่ กับ หัว กุ้ง ออก ให้ หมด  ใส่ วาม กับ ตัว กุ้ง ที่ 
ปอก  กัาเ ฉีน กุ้ง ทะเล  หัก หัว ออก แกัว หมัก ไว้ กับ เกลือ  ๓ ช. ต.  ประมาณ  ๕— ๖ นาท้  แล้ว 
จึง ปอก เปลือก ล้าง ให้ สะอาด  ผ่า หล้ง เอา เล้น ตำ เล็ก ออก  แล้ว ล้าง นา อึก ค ว* ง 


๒.  โขลก ราก ผักชึ  พริก ไทย  เกลือ ให้ ละ เอึย ด มะ พร ‘าว กับ กุ้ง คลุก รวม กัน ล้บห ยาบ  ๆ 
ใส่ ราก ผ* กชึที่ โขลก ไว้  เคล้า ให้ เล้า กัน  ใส่ แบง คลุก เคล้า จน เล้า เนอ กันดึ  ใส่ กระทะ ยก ขน ตั้ง ไฟ 
อ่อน  ๆ ผิด ไป จน กระ ทํง ล้อ น ใส่ เกลือ และ' เ^า ตาล ทราย เพีม ไฟ ให้ แรง  ผัด จน แหัง  ยก ลง ที่ง ไว้ 
ให้ เย็น  ใส่ ใบ มะกรูด 

๓.  ใช้แ บง ล้า ว เหนียว ตำ นวด กับ นา จน นุ่ม  แบ่ง เบน ตัว ละ  # ซ. ช.  ตัมใ น' นา เติ อด 
สุก แล้ว  แผ่ แบง ใส่ ไส้ กุ้ง ที่เ ตริ ยม ไว้  คลุก กับ มะ พ ล้า ว จัด ใส่ จาน 

๔.  นา กะทิ ล่า หล้บ หยอด 

ค* น กะทิ ล้น  ๆ ประมาณ  ต ^ ถวย  ตง ไฟ พอ เด อด ยก ลง ตัก ใส่ ล้วย  เวลา ล้บป ระ ทาน 


หยอด นา กะทิ 


ม. ร. ร.  เปร ม!] รด มาน  เกษม ฟึรึ 


เค รอง ปรุง -าธ ปรุง 


อ ๖.  ก๋วยเตี๋ยว มลายู 


เนอ วัว ทง เอน และ มัน กๅ [อบ  มัน ชน พอ คำ  ล* าง ให้ สะอาด  ต* มก* บนา เชอ  อบเชย 
ลูก กวะ วาน ทงเ ปลี อก  ๕ ลูก  ใบ กระ วาน  เย  — ๓ ใบ  กานพลู  ๕ ดอก  เก ลีอ  ต ชอน โต๊ะ 
ตม พอ บึก ลน หอม  แลํว ช* ย่น ขนด* วย ตะ แก วง ลวด เก็บ เต รอง เหล่า น้ข็น ให้ หมด  เห ลีอไ วัแต่ เนอ วว 
ต*’ อง ให้เ บอ ย มาก  ๆ จึง จะต๊ 

คํวย เดียว เส* น ใหญ่  ต* ด ท่อน ส* น ๆ ลวก นาว* ย่น  แล้ว ล*’ าง ต*' ว ยนํ้า เย็น ให้ หมด กล น 


นา มัน ล้ว 


นา ปรุง รส  พริก สด แดง  แกะ เม็ด ออก ให้ หมด  โขลก ให้ ละเลียด กับ เก ลีอ  นา ตาล 
ทวาย  ผสม กับ นา ล้ม  ปรุง วส ให้ จัด หน่อย 

ล้วง อก  เด็ด หางออก ให้ หมด  ล้าง ให้ สะอาด  ใบ กัก กาด หอม  ตื่น ฉ่า ยล้ด เป็น ท่อน  ๆ 
ล้าง ให้ สะอาด  ล้วง อก จัด ใว้ กัน ชาม แล้ว ผสม ทุกอย่าง  ๆ ลง  ต'’ ก นา ปรุง รส หยอด  โวย กักชึ 
หำ หอม เจึย ว พริก ไทย นิด หน่อย. 


เค รอง ปรุง  — วิธ ปรุง 


๑ ต่เ.  เกั๊ย มอี๋ท รงเ ครึ อง 


แบง เกย มอ  ท่า เห บึอน กัน กับ แบง ขนาด คว อง แครง  บีบ ลง นา วอน  แล้ว ช* ย่น  นึ๋ง ให้ 


สุก อีก คล้ง 

เนอ หมู  ล้าง แล้ว สับ ให้ ละเลียด  ๒ ช* ย่น โต๊ะ  ผสม กับ วาก กัก ชี  พริก ไทย  เก ลีอ 
โขลก ละเลียด  เคล้า ให้ เข*’ ากัน  แล้ว หยิบ เป็น คำ  ๆ นึ่ง ให้ สุก 

กุ้ง สด  ๕ ตัว  ล้าง ให้ สะอาด  แล้ว ปอก ผ่า หล้ง  ล้น ชั้น เล็ก  ๆ รึด มัน ผสม ลง ด้วย  กัต V (อ 
สุก  พรม นา ปลา ดี พอ สมควร 

ปู ทะเล  ® ตัว  แกะ เนึ่อ ออก ให้ หมด 
หมู แฮม ล้น ชั้น เล็ก  ๆ ® ช* ย่น โต๊ะ 
ตัน หอม  กักชึ  ล้น ละเลียด 


4 


๑^0 


กวะ I ทยม เลก  ๗ หัว  ทุบ แกะ เปล็ อก ออก หับ แล* ว เจียว ให้ เห ลี อง 
ตง ฉ่า ย เลีอ กอ ย่า ให้ มี ผง ติด 

กรอง นา เชอ ตํงใ ป ให้ เดึ อด  ผสม เด รอง ทงห มด และ ปู ทะเล ลง ผสม นา ปลา ดึ  เวลา จะ 
รํบป ระ ทาน จง โรย หมู แฮม  หัน หอม  ผักชึ  หังฉ่ าย  กระ เทึ ยม เจียว  พริก ไทย  (หัา ชอบ หัว งอก 
ถ วลี สง  ผสม ลง หัว ยก็ ใต้) 


©๘.  หมี่ นา บาน ราชทูต 

เคร อง ปรุง— วิธ ทำ 

เหัน หมี่  ® กำ เล็ก  ลวก ลง ใน นา ทื่กำ หังเ ดี อด  พอเ หัน ขยาย หัว  ยก ขน หัาง นา เย็น 
แล* วช’ อน ขน ให้ เส* น สวย หัว 

นาม ‘น หมู มาก  ๆ ต* งไฟ ให้ ร* อน หัต  ทอด เส* นให้ ฟ่เ หลี อง ดี  แล* วหัก ลง 

กุ้ง สด  ๒ หัว  หัาง ปอก แล* วหัน รด ม*’ น ไว้ หัว ย หัน 

ปู ทะเล  0 หัว  แกะ เนอ ออก ให้ หมด 

หนำ อก ไก่  ๑ ซิก  หัมแ หัว ฉีก เบน ฝอย 

เนํ้อ หมู  หัน ชน ยาว  ๆ เล็กๆ®  หัว ย ชา 

เหัา เจียว  ® ช*’ ธน ชา  โขลก ให้ ละ เอึย ด ผสม หับ ซิจีว ดำ  ^ ซีอว ขาว  นา ปลา ดี  ต ช*’ อน 
นา ส*’ ม เล็ก น*’ อย  น์า ตาล ทราย  ๒ ช** อนห วาน 

กวะ เมีย มด อง  ๒ หัว  ปอก เปลี อกแ หัว ซอย ตาม กลีบ 

ส*’ มช่า  8 ซิก  ฝาน หัน ชั้น เล็ก  ๆ ทื่สุด  ® ช* อน ชา  เห ลีอน อก น น เอา แต่ นา 

มะนาว  ® ผล  บีบ เอา แต่ นา 

หัว งอก  เดึด หางออก หัาง แล*’ ว ผง ให้ แหัง 

หัน กุยช่าย  หัด สน  ๆ 

ทุบ หัว หอม  ๓ หัว  ปอก เปลือก หับ  ๆ ผัด กับ นํ้ามั น หมู  ®.  ช*’ อน โต๊ะ  พอ หอม จึง ผัด หม 
และ เครึ๋ อง นา ปรุง  ผัด ให้เ ขำ กัน  ผสม นา เชั้อ ชิม ดูร สดี แล้ว อ่อน เปรย ว ไว้ เผอ มะนาว  ต่อย ไข่ 
ผสม ลง ใช้ ช' อน เจ ■'"พ ธน เวลา จะ รบ ประทาน จึง จัด หัว งอก รอง กัน ชาม'  เส*' น หมี่  กุยช่าย 
หัก นา หมี่ วาด นา มะนาว  นํ้าหั มช่า  โรย ผิ' าหัม ซ่า  กระ เมีย มด อง  พริก แดง  ฝอย ผัก ซิ 


0๙.  ขน มหิ วฒา กาด แผลง 

เค รอง ปรุง - วธ ปรุง 

แบ ง ข้าว จ้าว  เย  ถํวย  แบ ง ทำ ว ยาย ม่อม  ^ ถํวย  พรม นา นวด ไป พร บใบ่  จน แบ ง เขา 
กัน เบน ก้อ นา ลม บน ไต้  ผสม แบ ง นวล ต่อ ไปฺ ไห้ เข้า กัน จึร ละลาย ข้น  ๆ 

หัว กัก กาด สด  ปอก แล* วหัน เบน ท่อน  ๆ ฝาน บาง  ๆ แกัว หัน เบน ฝอย  แช่ นา เกลอ หัาง 
ข้อ น ขน ให้ สะเด็ด นา  ผสม ลง ใน แบ ง 

ไก่  ๑ ตัว ย่อม  ๆ ทำ ให้ สะเด็ด นา  หัน ชั้น เล็ก  ๆ พร* อม ทํงเ ฅร์ อง ใน ผสม ลง ใน ไก่  เรึ ยง 
กัวย ตะไล ลง ร' งล็ง  ตง ไฟ พอ ถ* วย ร* ธน  คน แบ ง ให้ เข้า กัน  ผสม เก ลี อบ นพ อมึ รส เค็ม น* อย  ๆ ตัก แบง 
หยอด ลง ถ* วย นึ่ง ให้ สุก  หรึอ จะ นึ่ง ตัว ย ถาด  พอ สุก แล* ว่ตัด เบน ชั้น ขนม เบึ ยก ปูน เล็ก  ๆ ก ได้ 
เม อเส รจแ ลำ ต* อง ทั้ง ไว้ ให้ เย็น  จึง ทอด ตัว ย นาม* น มาก  ๆ จน เห ลี อง  ตัก ขน  ให้ สะ เค็ด นาม* น 

หนำ อา ไก่  ต* มแกั วฉึก เป็น ฝอย 

กุ้ง สด  ลำ ง สะอาด แลำ ปอก หัน ท* ง์เนึ่ อม* นปน กัน 

กระเท่ ยม  ■ทุบ เป็น กลีบ 

วิธ็ กัด  ตัก' เ^า ม* นพ อ ควร  เจึย วก ระ เท่ ยม ให้ หอม  ต่อย ไข่ ลง ขยํ้ ให้ ละ เอึย ด ฟอง' ฟู  แลำ 
จึง ผสม ขนม หัว กัก กาด ลง  พรม 'นา ปลา ญี่บุน  น์าป ลาดึ  กัด ให้ เข้า กัน  ผสม หัว งอก กัด กลับ ไป 
กลับ มา  ขิม รส เหมาะ แลัว ตัก ลง จาน โรย พริก ไทย  และ ตัน หอม กักช้ โรย หนำ อก ไก่ 

๖๐.  กุ้ง ช่อน กลี่น 

เค รอง ปรุง-ว ธ ปรุง 

กุ้ง สด  ® ๕ ตัว  ปอก ริ ตม* นไว้ ต่าง หาก  หันเ 'นอ กุ้ง บีบ มะนาว  ๒ ผล  เกลือ  ๑ ข้อ น ชา 
ขยำ กุ้ง สด บีบ นา ออก ให้ หมด  ผสม นา ตาล ทราย  ® ข้อ น หวาน  ลง ใน นา มัน  ต* งไฟ อ่อน  ๆ พอ 
แหัง  ผสม มัน กุ้ง ลง ไป คน ให้ เข้า ก* นจน มัน กุ้ง สุก  เค ลำ เข้า กับ กุ้ง  กุ้งตั องยึ ให้ แหัง ก่อน 

- มัน หมู แข็ง  หัน ชั้น ยาว  ๆ เล็กๆ®  ข้อ น หวาน  ขยำ กับ เกลือ และ นาม:; นาๅ  แลัๅ 
ลวก น์า รำ น ข้อ น ขน แช่ นา เย็น  แลัว ริน ลง ใน กระชอน ผื่ง ให้ สะเด็ด' นา 


ถวล สง คว  ซอย เลก  ๆ ๑ ชํอน โต๊ะ 
กระ เท ยม ดอง  ปอก เปล อก ให้ หมด  แล* ว ซอย  ๑ ชํอน หวาน 
สม ซ่า ไม่ตํ อง ปธฤ  ฝาน ชน บาง  ๆ หนสื่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ 8 ซ’ อนห วาน  พริก แดง  ห* น ฝอย  0 ชํอน ชา 
รวม เคล้า เขา ดวย ก่น  ชม ตูถํๅ อ่อน เค็ม เล็ม เก ล็อบ นอ ย่าง ล" เอึย ด เม อร สค็ แล้ว  ห่อ ด* วยใ บผํก 
กาด หอม  ห่อ สเ หล ยม  จะ ว* บ ประทาน ก*' บ ข*' าว ตัง ทอด  หริ อช* าว เก ริยบ ก็ใด้  ( ล้า จัด เบน เด รอง 
นา ชา  จง ห่อ แล วก ล้ด ตัว ยก* าน มะ พร* าวห ลาว ไว้ ใบ  จัด ลง จาน งามดี ) 


๒0.  ไ 1] อ๋อ 

เคร อง ปรุง —วธ ปรุง 

ไข่ ไก่ หรีอ ไข่ เบด ๓ ฟอง  ล้าง ให้ สะอาด แล* วตัม  คน กล้บ ไป กล้บ มา ล้ก  ๕ นาทึ  ตัก ขน 
แช่ นา  แล ว เจาะ ข* าง เดียว ใหญ่ ประมาณ สต างค็ แดง  เจาะ เอา ไข่ ขาว ไว้ ริม ไข่ แดง  หริ อ แคะ ไข่ แดง 
ออก  อย่า ให้ ไข่ ขาว ทะลุ  เริ ยง ค วา ไว้ ท* ง์เป ล็ยิก  ไม่ตั อง ปอก 

ปู ทะเล  ๑ ตัว  ล้าง ล้บ แล้ว แกะ เอา แต่ เนํ้อ 

เนอ หมู ปน ม* น ล้าง แล้ว ล้บ  0 ช* อน โต๊ะ  เคล้า กับ ปู 

ลูก จัน ทน เล็ก น* อย  พริก ไทย  0๑  เม็ด  เกลือ  ๑ ช* อน ชา บน ละ เอึย ต ผสม กับ หมู 
แล้ว เคล้า เข* ากับ ไข่ แดง  ผสม ตัน คึ่น ฉ่า ยห่น  0 ช* อน ชา  แล้ว บรรจุ ลง ใน ไข่ทื่ ทำ ไว้ ให้ พอ ดี  นึ่ง ไฟ 
กลาง  ๆ อย่า ให้ แรง  นึ่ง ให้ สุก  เย็น แล้ว แกะ เปลือก ใช่ ออก  เริ ยง ลง จาน รับ ประทาน กับ ขนม- 
บง ปอนด์  ห* น ยาว  ๆ และ สอด ไส้ทื่ เหลือ น* น บน ให้ เห มึอน ฟอง ไข่  เคล้า ไข่ โวย ผง ขนม บง แล้ว 
ทอด ให้ เหลือง  จัด ลง ไป ใน จาน เดียว กัน กับ ไข่ อ่อ 


๒๒.  เมี่ยง ม?; กอก ฝรํง 


เค รอง ปรุง —วธ ปรุง 


กุ้ง แห* ง ตัว ใหญ่ บน  บน ให้ เบน ปุย 

น* า ตาล ทราย ละ เอืย ด เคล้า กับ เกลือ บน 0 ย่าง สะ^ อึยต ใ^; ช่'' 'ล้น 


ให้ม็ รส เค็ม  ๆ หวาน  ๆ พอ กัน 


ผสม กับ กุ้ง แห* ง ซิ มด 


ดลิ่ ๓ 


พริก ข หนุ. บด ให้ ละ เอึย ด ผสม เค ล* าให้ เข่า กิน 

มะกอก ฝ 7 ง ปอก เปลึ อก บาง  ๆ ล* าง ให้ สะอาด  ค่อย  ๆ แงะ เนอ ขั้น  อย่า ให้ เสน ท ติด 
กับ เม ลด ติด เนอ ขน มา  ซอย แล* วเค กัากั บ นา ตาล เก ลีอแ ละ กุ้ง แห* งทื่ ปรุง ไว้  โรย หำ หอม เจียว 
กระ เทึ ยม เจียว  แลำ ห่อ ดำ ย ใบ กัก กาด หอม เบน คำ  ๆ ร* บ ประทาน กับ ขำ ว เกรียบ ทอด  ขนม บง 
หรีอ ขำ ว ตัง ทอด 


๒๓.  1มี่ ย งม ๙ ม่วปี 


เค รอง ปรุง-วิธ ปรุง 


มัน หมู แข็ง  ลำ ง ให้ สะอาด ตัน ซนสื่ เหลี่ยม ขนาด ลูกเ คำ เข็อ งๆ  เจียว ให้ แตัง  ตัด กาก หมู ขน 
ให้ สะเด็ด นา มัน  โรย เก ลีอ บน ให้ ทำ  พอ ควร  เด ลำ ให้เ ขำ กัน ท* งกิา ตัง รำ น ตัก นา มัน หมู ไว้ ต่าง หาก 
ตัว หอม  ซอย แลำ เจียว ให้ เหลือง 
กระเทียม  ซอย แลำ เจียว ให้ เหลือง 
กุ้ง สด  ตัาง สะอาด แลำ  เผา พอ สุก ฉีก เบน ชน  ๆ 

กัก กาด ปลื  กะ หลี่า ปลื  ลอก เบน กาบ  ๆ ตัาง นา ต่าง ตับ ทีมแ ลำตัด เบน ชน  ๆ 
มะม่วง ดิบ  เลือก มะม่วง ทีมึเ นั้อ มากๆ  เช่น  มะม่วง หู ชำ ง มะม่วง มะตูม  มะม่วง ทองคำ 
และ มะม่วง เขียว ไข่ กา  หรีอ มะม่วง มัน ก็ ได้  ปอก แตัว ฝาน ชน ลี่ เหลี่ยม  อย่า ให้ หนา นัก  ฝาน เบน 
คำ  ๆ ลำ งแ ตัว ชำ น ขั้น  สะเด็ด นา  จำ ลง ใน จาน เดียว กัน  ถำช อบ ตัว ลิสง ก็ ใช้ ได้ 

น^ ปรุง รส โ กุ้งแ ตัง  บน ให้ เบึน ปุย  ผสม นา ปลา พอ ประมาณ  นา ตาล หมำ เด ลำ ให้ เตัา กัน 
แลำ ต* งใฟ กวน พอ เหนียว  เวลา จะ รำ ประทาน จีงห ยิบ เครี อง ทุก ลืง วาง ลง บน กาบ กะ หลี่า  แลำ 
ตัก นา ปรุง รส หยอด รำ ประทาน ได้ 


๒ ง?.  เมี่ยง คำ 

เค รอง ปรุง-วิธ ปรุง 

มะ พรำ วกะ เทา ะ เปลือก แข็ง ออก ให้ หมด  แลำ ปอก ผิว บางๆ ให้ เสมอ กัน ซ้อน ตัก ๓ — 6; 
ชน  แลำ ตัน ตาม ชน ให้ เสมอ กัน  ผี่งใ ห้แ ตัง  แลำ คำ จน หอม เหลือง ทำ กัน  แลำ โรย เกลือ บน 
อย่าง ละ เจียด และ นา ตาล ท งาย ชิะเ ติยต  เด ลำ ก ลำ ไป ก ลำ มา  จน นา ตาล เข้า กับ มะพร้าว  ตัก ล 3 จาน 
พอ เย น ลง เก็บ ลง ขวด ใ หล  บด อำ ไว้ อย่า ให้ ลม เขา 


๑^๔ 


หัว หอม  ปอก II ลำ หัน ชน เล็ก  ๆ 

ขิง สด  ปอก ล้าง นา แลำ หัน ช้น เล็ก  ๆ 

ถวล็ สง คำ ใช้ ทง เม็ด  กุ้ง แหัง จด  ตำ เล็ก  ๆ ใช้ ทง ตำ 

กะ บดึ  โขลก ล้บ มะ พรำ ว ที่ คำ ไว้ ล้ก เล็ก นำ ย เม็อ โขลก ละ เอย ด แล้ว  ผสม นา ดาล 
นา ปลา ด ดง ใฟค นพ อสุ ก ดก ลง ถำย รํบป ระทา นล้บ เมี่ยง 

ใบ ทองหลาง  ใบ ชะพลู  ล้าง ให้ สะอาด  ตำ ให้ เรํย บ รำ ย หยิบ มะ พรำ ว และ เคร์ อง 
ดัก นา ปรุง หยอด เบน เสร็จ 

๑๖  — ๒๔  ปีาก ตำ รํบข อง  หลาน แม่ ครำ หำ บาก’’ 


เค รอง ปรุง 
วธ ทำ 


๒^.  ไก่ นี่ม 

ไก่  ๒ ดำ  มะพร้าว  ® กิโล กร้ม  'แา ตาล  นํ้าป ลา  ผิ' ก กาด หอม  พริก ชพ้า แดง 
ล ‘าง ไก่ ให้ สะอาด  ขัด ขา และ  บืกใ ห้เริ ยบร้ 'อย  มะ พร้' าว คน ให้ ได้ น์  า กะทิ  1มึ๋ อ เอา ไก่ 
ลง ไปแ ลำ ให้ นา กะทิ สูง ประมาณ ครื่ง ตัว ไก่  นำ กะ ทิต ไไฟ่ พอ เตี อด  ใส่ ไก่  นา ตาล 
นํ้าป ลา  ชิม ดู อย่า ให้ รส ตัด นำ  เคี่ยว ต่อ ไป จน ไก่ เบือ ย และ กะทิ เบืน ข โล้ จึง ยก ลง 
แลำ นำ ไก่ มา ย่าง ไฟ  เวลา ย่าง คอย เอา ขโตั ทา ไว้  ย่าง จน ไก่ เห ลี อง สวย ยก ลง ไล่ จาน 
ประ ตับ ตัว ยผำ กาด หอม  และ พริก แดง 

1อ0 จิต  ปํยป ระ ภา 


๒๖.  หมู ค^ วก {{บ 

เคร อง!] รุง  กระ เทึ ยม  ๒ กลีบ  พริก ไทย  ๏ ๔!  เม็ด  ราก ผัก ชิ  ๗ ราก  หัว หอม  ๒ ๐ หัว  กะบื 
๓ ชำ น โต๊ะ  หมู ตัม  ๓ ขีด  นา ตาล  มะขาม เบื ยก  นํ้า มัน หมู  พริก ฃหนู บุบ 
นิด หนํอ ย 


วธ ทำ  หมตั ม หัน ชน บาง  ๆ แลำ หัว ไห้ กรอบ  กระ เทียม  พริก ไทย  ราก ผัก ชิ  หัว หอม 

โขลก ให้ ละ เอึย ด แลำ ใส่ กะ ป็ลง ไป โขลก ให้ เขัา กันเอา กระทะ ใส่ นา มัน  ตัก กะ บืกับ 
เคร์ อง ที่ โขลก ไว้ ลง ผัด  พอ หอม เอา หมู ใส่  ใส่ นา ตาล  นํ้า มะขาม เบื ยก  ชิม ดู ให้มึ  ๓ 
รส  แลำ จึง เอา พริก ขีหนู ทื่บุบ ไว้ ใส่ ลง ไป  ตัก ขน ใส่ จาน ร*' บ ประทาน ได้ 

1อ อ จิต  ชํยป ระ ภา 


๖ ย์.  บํว ลอย ญวน 

เคร อง! เรุขี  แบ ง ข้าว เหนึ ยว  ^ ก. ก.  ถึวท อง  ^ ก. ก.  นา ตาล ทราย  ๔ ขึด  มะ พราว  ๖ วิ^ด 
นา ตาล บก  2 ก. ก.  งา ขาว  ๒ ช้อน โต๊ะ 

วธ ทำ'  ไส  ห*' วกะ ทิช้น  ๆ ® ถํ' วย  ถึวท องทื่ เลาะ เปลือก แล ‘'ว นำ มา แช้นํ้ าป ระมา ณ ® ๒ ช. ม- 
แล้ว ล*' าง เปลือก ออก ให้ หมต หุง แบบ หง ช้า ว พอ ถว นุ่ม  เอา มา ตำ หรือ นวด พอ 
แหลก แล้ว เอา ใส่ กวะ ทะ ทอง  พร*' อม นา ตาล ทราย คน พอ เช้า ก*' นดึ แล้ว ใส่หํ 'ว กะทิ 
กวน จน แห*' ง บน ได้  นำ มา บน เบน ลูก กลม ขนาด เท่า หำ แม่มี อ แล้ว อบ ตำ ย 
ดอก มะลิ  และ ควัน เทียน ให้ หอม 

วธ ทำ^' ต ว”  เอา แบง ช้า ว เห นึยว นวด ก*' บ นา ให้ เช้า ก*' น จน นุ่ม พอ บน ได้  เอา มาทิ ละ น*' อย  ๆ บน 
และ แผ่ เบน แผ่น ค่อน ช้าง บาง  เพ อ หุ้ม ไส* 'ถำ ให้ มิด  เอา กวะ ทะ ใส่ นาตํ  งไฟ ให้ 
เลือด  แล้ว จึง เอา แบ งที่ หุ้ม ไส้ ไว้ แล้ว ใส่ ลง ไป  พอ ขนม ลอย ล้ก ขน ใส่ ไน นา เย็น 
แล้ว ตัก ไส่ ชาม พ*' ก ไว้  นา ตาล บก ไส่ กระทะ เติม นา นิด หน่อย  ต* งไฟ พอ นํ้า ตาล 
ละลาย หมด ยก ลง กรอง  แล้ว ไส่ กระทะ ต* ง็ไฟ่ เคี่ยว จน เหนียว 
งา ล้าง นา ให้ สะอาด  แล้ว ล้ว ให้ เหลือง  ตัก แบ งทื่ หุ้ม ไส้  ใส่ ลง ใน ชาม แล้ว  แล้ว 
ลาด ตัว ยนํ้า ตาล  โรย ดำ ย งา คำ 

เอ ยปีต  ช' ย ประ ภา 
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